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कायर्यपत्र

पू�ार्णाङ्क ३०

नाम कक्षा रोल नं. �म�ति प्राप्तिाङ्क / ३०

१ मुख्य शब्द [३]

कोठामा �दिइएका उपयुक्त शब्दि छानी खाली ठाउँ भनुर्नुहोस्। कोठाका दुइर्नुओटा शब्दि प्रयोग हुदैँिनन्। प्रत्येक खाली ठाउँको ०.५ अङ्क छ।

उद्गम स्थल कुल प्रजनन दर जनसङ्ख्या व्यवस्थापन जनसङ्ख्या �शक्षा जनसाङ्�ख्यक तत्त्व

प्र�तभा पलायन बाध्यात्मक बसाइसँराइ �वप्रेषण

जिनसङ्ख्यामा प�रवतिर्णान ल्याउने जिन्म, मृत्यु र बसाइसँराइलाइर्णा  भ�नन्छ। युद्ध, �वपति् वा धम्कीका कार� बाध्य

भएर बसाइ ँसनुर्णालाइर्णा  भ�नन्छ। बसाइ ँसनर्ने मा�नसले छोडेर �हिँडेको ठाउँलाइर्णा  भ�नन्छ।

�वदेशमा काम गनर्नेहिरूले घर पठाएको रकमलाइर्णा  भ�नन्छ। एक म�हिलाले जिीवनभरमा जिन्माउने औसति बच्चाको

सङ्ख्यालाइर्णा  भ�नन्छ। उपलब्ध स्रोतिसाधन र जिनसङ्ख्या�बच सन्तिुलन कायम गनुर्णालाइर्णा 

भ�नन्छ।

२ जोडा �मलाउनुहोस् [२]

समूह ‘क’ का स्वस्थ बानीलाइर्नु समूह ‘ख’ मा �तनले प�रिवारिलाइर्नु �दिने फाइदिासगँ जोडा �मलाइर्नु कोठामा अक्षरि लेख्नुहोस्। समूह ‘ख’ को
एउटा �ववरिण बढी छ। प्रत्येकको ०.५ अङ्क छ।

समूह ‘क’ समूह ‘ख’

१. सन्तिु�लति भोजिन क. झाडापखाला र सरुवा रोग रो�कन्छन्

२. साबुनपानीले हिाति धुने ख. रोग समयमै पत्ता लाग्छ र उपचार खचर्णा घट्छ

३. दुइर्णा बच्चा�बच उ�चति जिन्मान्तिर ग. गाउँमा युवा कम भइर्णा खेतिबारी बाँझो रहिन्छ

४. �नय�मति स्वास्थ्य जिाँच घ. आमा र बच्चाको स्वास्थ्य जिो�गन्छ

ङ. शरीरको व�ृद्ध र रोगसगँ लड्ने क्षमतिा बढ्छ

३ �ठिक �क बे�ठिक? [२]

वाक्य �ठक भए ✓ रि बे�ठक भए ✗ �चिह्न लगाउनुहोस्। प्रत्येकको ०.५ अङ्क छ।

i. जिनसाङ्�ख्यकीमा १४ दे�ख ४९ व�र्णा उमेरका म�हिलालाइर्णा प्रजिनन उमेरका म�हिला मा�नन्छ।

ii. �व.सं. २०७८ को जिनग�नाअनुसार �वदेशमा रहिेका नेपालीमध्ये ८२.२ प्र�तिशति पुरु� �थिए।

iii. गभर्णा�नरोधक साधनको प्रयोग जिनसङ्ख्या व्यवस्थिापनको अप्रत्यक्ष उपाय हिो।

iv. छोरी भएकै कार� गभर्णापतिन गराउनु नेपालमा दण्डनीय अपराध हिो।

पृष्ठ १ / ४
Science Playground, काटुन्जिे, भक्तिपुर

https://science-playground.com/learn/grade-9-social/population-and-its-management

https://science-playground.com/learn/grade-9-social/population-and-its-management
https://science-playground.com/learn/grade-9-social/population-and-its-management
https://science-playground.com/learn/grade-9-social/population-and-its-management
https://science-playground.com/learn/grade-9-social/population-and-its-management
https://science-playground.com/learn/grade-9-social/population-and-its-management
https://science-playground.com/learn/grade-9-social/population-and-its-management
https://science-playground.com/learn/grade-9-social/population-and-its-management


४ अ�त छोटो उत्तर [९]

तलका प्रश्नको अ�त छोटो उत्तरि लेख्नुहोस्।

�व.सं. २०७८ को जिनग�नाअनुसार नेपालको जिनसङ्ख्या क�ति �थियो?क. [१]

�व.सं. २०७८ को जिनग�नाअनुसार नेपालको वा��ँक जिनसङ्ख्या व�ृद्धदर क�ति �थियो?ख. [१]

नेपालको कानुनअनुसार �ववाहि गनर्णा क�ति व�र्णा उमेर पुग्नुपछर्णा?ग. [१]

नेपालमा कानुनले तिोकेका सतिर्णामा सुर�क्षति गभर्णापतिन क�हिलेदे�ख कानुनी भयो?घ. [१]

नेपाल जिनसाङ्�ख्यक तिथिा स्वास्थ्य सवर्नेक्ष� २०२२ अनुसार क�ति प्र�तिशति �ववा�हिति म�हिलाले सन्तिान नचाहिदँा प�न
प�रवार �नयोजिनका साधन पाएका �थिएनन्?

ङ. [१]

स्वास्थ्य सु�वधा बढेप�छ मृत्युदरसगँै जिन्मदर प�न �कन घट्छ?च. [१]

बसाइसँराइमा आक�र्णा� गनर्ने तित्त्वको कुनै एउटा उदाहिर� �दनुहिोस्।छ. [१]

दैलेखका हि�र पढाइ सकेप�छ सधँका ला�ग नेपालगन्जिमा घर बनाएर बसे। यो कस्तिो बसाइसँराइ हिो?ज. [१]

म�हिलाले सामान्यतिया ४९ व�र्णासम्म बच्चा जिन्माउन सक्छन्। २४ व�र्णामा �ववाहि भएकी म�हिलासगँ बच्चा जिन्माउन सक्ने
क�रब क�ति व�र्णा बाँकी हुन्छन्?

झ. [१]
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५ छोटो उत्तर [८]

तलका प्रश्नको छोटो उत्तरि लेख्नुहोस्।

बसाइसँराइले उद्गम स्थिल र गन्तिव्य स्थिलमा पानर्ने एक एक प्रभाव उल्लेख गनुर्णाहिोस्।क. [२]

�चत्रमा तिीन जिनग�नामा �वदेशमा रहिेका नेपाली (अनुप�स्थिति जिनसङ्ख्या) देखाइएका छन्। �चत्र अध्ययन गरी तिलका
प्रश्नको उत्तर लेख्नुहिोस्।

क. जिनग�ना २०५८ को तिुलनामा २०७८ मा �वदेशमा रहिेका नेपाली क�रब क�ति गु�ा भए? (१)
ख. जिनग�ना २०६८ दे�ख २०७८ सम्मको दश व�र्णामा �वदेशमा रहिेका नेपाली क�तिले बढे? (१)

ख. [२]

जिनसङ्ख्या व्यवस्थिापनका प्रत्यक्ष र अप्रत्यक्ष उपायका एक एक उदाहिर� �दनुहिोस्।ग. [२]

�चत्रमा नेपालमा एक म�हिलाले जिन्माउने औसति बच्चा (कुल प्रजिनन दर) देखाइएको छ। �चत्र अध्ययन गरी तिलका
प्रश्नको उत्तर लेख्नुहिोस्।

क. सन् १९९६ दे�ख सन् २०२२ सम्म कुल प्रजिनन दर क�तिले घट्यो? (१)
ख. कुन दुइर्णा सवर्नेक्ष��बच कुल प्रजिनन दर सबैभन्दा धेरै घट्यो? (१)

घ. [२]
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६ लामो उत्तर [४]

तलको प्रश्नको लामो उत्तरि लेख्नुहोस्।

७ सोच्नुहोस् [२]

सोचिेरि उत्तरि लेख्नुहोस्।

८ �क्रियाकलाप: जनसङ्ख्या प�रवतर्यनका तत्त्व (अङ्क न�दिइने)

पाठ पढेरि ता�लका भनुर्नुहोस्। हरेिक तत्त्व कुन अवस्थामा पछर्नु रि यसले जन्म, मृत्यु वा बसाइसँरिाइमध्ये कुनमा असरि पाछर्नु, लेख्नुहोस्।
प�हलो पङ्�क्त उदिाहरिणका ला�ग भ�रिएको छ।

तत्त्व सामा�जक, आ�थर्थिक वा
वातावरणीय

असर पनर्ने जनसाङ्�ख्यक तत्त्व र
कसरी

ग�रबी आ�थिँक जिन्म: सन्तिानलाइर्णा बुढेसकालको
सहिारा ठान्दा जिन्मदर बढ्छ

चेतिनाको कमी

स्वास्थ्य सु�वधा

बेरोजिगारी

भूकम्प, बाढी र प�हिरो

आन्ति�रक बसाइसँराइको कार�ले गदार्णा नेपालको ग्रामी� र सहिरी क्षेत्रमा पनर्णा गएका असर उल्लेख गरी यसका
समाधानका �न�म्ति के गनुर्णापलार्णा, बुदँागति रूपमा लेख्नुहिोस्।

नेपालको कुल प्रजिनन दर प्र�तिस्थिापन तिहिभन्दा धेरै तिल झदर्दै गयो र युवा �वदेश जिाने क्रम प�न रो�कएन भने लामो
समयमा देशको अथिर्णातिन्त्रमा कस्तिो असर पलार्णा? दुइर्णा असर तिकर्णा स�हिति लेख्नुहिोस्।
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