
कक्षा ९ को सामा�जिक: बुझेर पढाँ

एकाइ १० · जनसङ्ख्या र यसको व्यवस्थापन
उत्तरकु��जका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क ३०

अङ्क �विभाजिनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ मुख्य शिब्द

२ जोडा �मलाउनुहोस्

३ �ठिक �क बे�ठिक?

४ अ�ति छोटो उत्तर

जिनसाङ्��ख्यिक तत्त्वि
बाध्ख्यिात्मक बसाइसँराइ
उद्गम स्थल
�विप्रेष�
कुल प्रजिनन दिर
जिनसङ्�ख्यिा व्यविस्थापन

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

सन्तु�लत भोजिन → ङ. शरीरको वि�ृद्धि र रोगसगँ लड्ने क्षमता बढ्छ
साबुनपानीले हात धुने → क. झाडापखिाला र सरुविा रोग रो�कन्छन्
दुइर्णा बच्चा�बच उ�चत जिन्मान्तर → घ. आमा र बच्चाको स्विास्थ्ख्यि जिो�गन्छ
�नख्यि�मत स्विास्थ्ख्यि जिाँच → ख. रोग समख्यिमै पत्ता लाग्छ र उपचार खिचर्णा घट्छ

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 

बोध · २

✗ बे�ठिक: प्रजिनन उमेरका म�हला १५ देि�खि ४९ विषर्णा उमेरका मा�नन्छन्।
✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: ख्यिसले जिन्मदिरमा �सधै असर पानर्ने भएकाले ख्यिो प्रत्ख्यिक्ष उपाख्यि हो।
✓ �ठिक

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

i. 
ii. 

iii. 
iv. 

ज्ञान · २

अङ्क �वभाजन

२,९१,६४,५७८ (क�रब २ करोड ९२ लाखि) भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाजन

०.९२ प्र�तशत भनी लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाजन

२० विषर्णा भनी लेखिेमा।
गि.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाजन

�वि.सं. २०५९ देि�खि भनी लेखिेमा।
घ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाजन

२१ प्र�तशत भनी लेखिेमा।
ङ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाजन

बच्चा बाँच्ने भरोसा बढेप�छ आमाबुबाले थोरै सन्तान जिन्माउँछन् भनी लेखिेमा।
च.

✓ 

बोध · १
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५ छोटो उत्तर

६ लामो उत्तर

अङ्क �वभाजन

गन्तव्य स्थलमा पाइने रोजिगारी र बढी ज्ख्यिाला, गु�स्तरीख्यि �शक्षा र स्विास्थ्ख्यि सेविा, सडक र �बजिुलीको
सु�विधा, आफन्त बसेको ठाउँ विा सुर�क्षत जिीविनमध्ख्यिे कुनै एउटा लेखिेमा।

छ.
✓ 

बोध · १

अङ्क �वभाजन

आन्त�रक र स्थाख्यिी बसाइसँराइ (देिश�भत्रै सधँका ला�ग सरेकाले) भनी लेखिेमा।
ज.

✓ 

प्रयोगि · १

अङ्क �वभाजन

४९ − २४ = क�रब २५ विषर्णा भनी �नकालेमा।
झ.

✓ 

प्रयोगि · १

अङ्क �वभाजन

उद्गम स्थलमा जिनसङ्�ख्यिा घट्ने, विदृ्धिविदृ्धिा र केटाकेटी मात्र बाँकी रहने, खिेतबारी बाँझो रहने विा �विप्रेष�ले
पढाइ र स्विास्थ्ख्यिमा खिचर्णा बढ्ने जिस्तो एउटा प्रभावि लेखिेमा।
गन्तव्य स्थलमा �भडभाड बढ्ने, पानी, आविास र ख्यिाताख्यिातमा दिबाब पनर्ने, अव्यवि�स्थत बस्ती र प्रदूष� बढ्ने
विा श्र�मक पाइने जिस्तो एउटा प्रभावि लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · २

उत्तर

क. २१,९०,५९२ ÷ ७,६२,१८१ = क�रब २.९, अथार्णात् क�रब तीन गु�ा।
खि. २१,९०,५९२ − १९,२१,४९४ = २,६९,०९८, अथार्णात् क�रब २ लाखि ७० हजिार।

अङ्क �वभाजन

क. २१,९०,५९२ ÷ ७,६२,१८१ ≈ २.९, अथार्णात् क�रब तीन गु�ा भनी �नकालेमा।
खि. २१,९०,५९२ − १९,२१,४९४ = २,६९,०९८ (क�रब २.७ लाखि) भनी �नकालेमा।

ख.

✓ 

✓ 

प्रयोगि · २

अङ्क �वभाजन

�ढलो �विविाह, जिन्मान्तर, गभर्णा�नरोधक साधनको प्रख्यिोग, सुर�क्षत र कानुनी गभर्णापतन विा अव्यवि�स्थत
बसाइसँराइको �नख्यिन्त्र�मध्ख्यिे कुनै एउटा प्रत्ख्यिक्ष उपाख्यि लेखिेमा।
जिनसङ्�ख्यिा �शक्षा, सचेतनामूलक काख्यिर्णाक्रम, म�हला �शक्षा र सशक्तीकर�, रोजिगारी र आख्यिआजिर्णानका
अविसर विा स्विास्थ्ख्यि सेविाको �विस्तारमध्ख्यिे कुनै एउटा अप्रत्ख्यिक्ष उपाख्यि लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

ज्ञान · २

उत्तर

क. ४.६ − २.१ = २.५, अथार्णात् एक म�हलाले औसत २.५ बच्चा कम जिन्माउन थाले।
खि. हरेक दुइर्णा सविर्नेक्ष��बचको घटाइ: ४.६ − ४.१ = ०.५, ४.१ − ३.१ = १.०, ३.१ − २.६ = ०.५, २.६ − २.३ = ०.३, २.३ −

२.१ = ०.२। सबैभन्दिा धेरै सन् २००१ र २००६ �बच (१.० ले) घट्यो।

अङ्क �वभाजन

क. ४.६ − २.१ = २.५ बच्चा भनी �नकालेमा।
खि. सन् २००१ र २००६ �बच, ४.१ बाट ३.१ (१.० ले) भनी लेखिेमा।

घ.

✓ 

✓ 

प्रयोगि · २

अङ्क �वभाजन

ग्रामी� क्षेत्रमा गाउँ �र�त्तने र खिेतबारी बाँझो रहने, �विद्याथर्थी घटेर �विद्यालख्यि गा�भने विा विदृ्धिविदृ्धिाको हेरचाह
गनर्ने मा�नस नहुने जिस्तो असर लेखिेमा।
सहरी क्षेत्रमा �भडभाड, अव्यवि�स्थत बस्ती र घरभाडा बढ्ने, खिानेपानी, ढल र फोहोर व्यविस्थापनमा दिबाब
पनर्ने विा सडक जिाम र प्रदूष� बढ्ने जिस्तो असर लेखिेमा।
गाउँमै सडक, �बजिुली, इन्टरनेट, स्विास्थ्ख्यि र राम्रा �विद्यालख्यि पुर्‍ख्यिाउने, विा कृ�षलाइर्णा आधु�नक र व्याविसा�ख्यिक
बनाइर्णा गाउँमै रोजिगारी �सजिर्णाना गनर्ने जिस्तो एउटा समाधान लेखिेमा।
स्थानीख्यि स्रोतमा आधा�रत उद्योग र पख्यिर्णाटन बढाउने, सहरलाइर्णा भूउपख्यिोग नी�तअनुसार ख्यिोजिनाबद्धि बनाउने विा
जिो�खिममा रहेका बस्ती सुर�क्षत ठाउँमा सानर्ने जिस्तो अकार्ने समाधान लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · ४
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७ सोच्नुहोस्

८ �क्रियाकलाप: जनसङ्ख्या प�रवतिर्तनका तित्त्व

तिहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रख्यिोग उच्च दिक्षता जम्मा

अङ्क १२ १० ६ २ ३०

उत्तर

जिन्मदिर धेरै घट्दिा र ख्यिुविा �विदेिश जिाँदिा काम गनर्ने उमेरका मा�नस घट्छन्। ख्यिसले खिेती, उद्योग र �नमार्णा�मा श्र�मकको अभावि
हुन्छ। अकार्णातफर्णा  ज्ख्यिेष्ठ नाग�रकको अनुपात बढ्छ। उनीहरूको �नवि�ृत्तभर� र स्विास्थ्ख्यिमा सरकारी खिचर्णा बढ्छ, तर कर �तनर्ने
मा�नस घट्दिा राजिस्वि घट्छ। उपभोक्ता घट्दिा बजिार सानो भइर्णा व्यविसाख्यि सुस्ताउँछन् र गाउँका �विद्यालख्यि र स्विास्थ्ख्यिचौकी चलाउन
गाह्रो हुन्छ। जिापान र दि�क्ष� को�रख्यिामा ख्यिस्तै चुनौती देि�खिएका छन्, त्ख्यिसैले जिनसङ्�ख्यिा धेरै बढ्नु जिस्तै धेरै घट्नु प�न समस्ख्यिा
हो।

अङ्क �वभाजन

काम गनर्ने उमेरका मा�नस घटेर खिेती, उद्योग र �नमार्णा�मा श्र�मकको अभावि हुने भन्ने असर तकर्णा स�हत
लेखिेमा।
ज्ख्यिेष्ठ नाग�रकको अनुपात बढ्दिा �नवि�ृत्तभर� र स्विास्थ्ख्यिमा खिचर्णा बढ्ने, कर �तनर्ने घटेर राजिस्वि घट्ने विा
उपभोक्ता घटेर बजिार सानो हुने भन्ने जिस्तो अकार्ने असर तकर्णा स�हत लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्च दक्षतिा · २

(अङ्क न�दिइने)

�वद्याथर्थीले पाउनुपनर्ने न�तिजा

चेतनाको कमी: सामा�जिक; प�रविार �नख्यिोजिनबारे थाहा नहुदँिा जिन्मदिर बढ्छ, अन्ध�विश्वास र फोहोरले मृत्ख्यिुदिर प�न बढ्छ। स्विास्थ्ख्यि सु�विधा: सामा�जिक;
सु�विधा बढ्दिा मृत्ख्यिुदिर घट्छ, प�छ बच्चा बाँच्ने भरोसाले जिन्मदिर प�न घट्छ। बेरोजिगारी: आ�थर्थिक; काम खिोज्न ख्यिुविा सहर र �विदेिश जिाँदिा बसाइसँराइ
बढ्छ (ग�रबीमाफर्णा त जिन्मदिर प�न)। भूकम्प, बाढी र प�हरो: विाताविर�ीख्यि (�विपत्); मृत्ख्यिु बढ्छ र मा�नस सुर�क्षत ठाउँ�तर बसाइ ँसछर्णान्, जिस्तै �वि.सं.
२०७२ को भूकम्पमा क�रब ९ हजिार मा�नसको ज्ख्यिान गख्यिो।
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