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पू�ार्णाङ्क ३०

नाम कक्षा रोल नं. �म�ति प्राप्तिाङ्क / ३०

१ मुख्य शब्द [३]

कोठामा �दिइएका उपयुक्त शब्दि छानी खाली ठाउँ भनुर्नुहोस्। कोठाका दुइर्नुओटा शब्दि प्रयोग हुदैँिनन्। प्रत्येक खाली ठाउँको ०.५ अङ्क छ।

जलिउत्पन्न प्रकोप डाउन्स प्रायद्वीप �फियोडर्य मासुर्य�पयलि �वषम हावापानी सघन खेती

सामा�जक दा�यत्व

�हिमनदीले खोपेर बनेका, अग्ला �भिरले घे�रएका साँघुरा र ग�हिरा समुद्री खाडीला�र्णा  भि�नन्छ। गमर्मी र जिाडोको

तिापक्रममा धेरै फरक पनर्ने हिावापानीला�र्णा  भि�नन्छ। थोरै जि�मनमा धेरै प�रश्रम, पुजँिी र मल लगाएर ग�रने

खेतिीला�र्णा  भि�नन्छ। कङ्गारु र कोआला जिस्तिा पेटको थैलीमा बच्चा हुकार्णाउने जिनावरला�र्णा 

भि�नन्छ। पानीका माध्यमबाट हुने प्रकोपला�र्णा  भि�नन्छ। �वपति् व्यवस्थापनमा समाजिका सदस्यले �नभिाउने

भिू�मकाला�र्णा  भि�नन्छ।

२ नक्सा अध्ययन [३]

अस्ट्रे�लयाको नक्सामा केही ठाउँ अङ्कले देिखाइएका छन्। तलको प्रश्नको उत्तर लेख्नुहोस्।

२, ४, ७, ९, १५ र १६ अङ्कले देखाएका ठाउँको नाम लेख्नुहिोस्। प्रत्येकको ०.५ अङ्क छ।
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३ �ठिक �क बे�ठिक? [२]

वाक्य �ठक भए ✓ र बे�ठक भए ✗ �चिह्न लगाउनुहोस्। प्रत्येकको ०.५ अङ्क छ।

i. युरोपको सबैभिन्दा अग्लो चुचुरो मोन्ट ब्ल्याङ्क हिो।

ii. डेन्युब संसारमै सबैभिन्दा धेरै देश (१० देश) हुदैँ बग्ने नदी हिो।

iii. अस्ट्रे�लयामा भिूमध्यसागरीय हिावापानी �सड्नी र मेलबनर्णा वरपर पा�न्छ।

iv. आयर तिाल समुद्र सतिहिभिन्दा क�रब १५ �मटर तिल छ र अस्ट्रे�लयाको सबैभिन्दा हिोचो ठाउँ हिो।

४ अ�त छोटो उत्तर [८]

तलका प्रश्नको अ�त छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

युरोपको सबैभिन्दा लामो नदी कुन हिो?क. [१]

औद्यो�गक क्रा�न्ति कुन देशबाट र क�रब क�हिले सुरु भिएको �थयो?ख. [१]

अस्ट्रे�लयाको सबैभिन्दा अग्लो चुचुरो कुन हिो?ग. [१]

म�सनो र नरम ऊन �दने अस्ट्रे�लयाको भिेडाको जिाति कुन हिो?घ. [१]

नेपालमा असार म�हिनामा गमर्मी हुदँा अस्ट्रे�लयाको �सड्नीमा कुन ऋतिु हुन्छ? �कन?ङ. [१]

मा�नस नबस्ने �नजिर्णान पहिाडमा ठुलो प�हिरो गयो, तिर कसैको घर वा सम्प�त्ति �ब�ग्रिएन। यो प्रकोप हिो �क �वपति्?च. [१]

नेपालमा एम्बुलेन्स बोलाउन कुन नम्बरमा �नःशुल्क फोन गनर्णा स�कन्छ?छ. [१]

अस्ट्रे�लयाको उलुरुला�र्णा प�हिले के भि�नन्थ्यो?ज. [१]
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५ छोटो उत्तर [८]

तलका प्रश्नको छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

६ लिामो उत्तर [४]

तलको प्रश्नको लामो उत्तर लेख्नुहोस्।

युरोपको भिूमध्य सागर वरपरको क्षेत्रमा �कन गमर्मीमा हिो�न, �हिउँदमा व�ार्णा हुन्छ?क. [२]

युरोपको उत्तिर-प�श्चिमका देशमा डेरी उद्योगको �वकास हुनाका कुनै दु�र्णा कार� लेख्नुहिोस्।ख. [२]

अस्ट्रे�लयाको पूवर्मी �कनारमा जिनघनत्व �कन बढी छ? दु�र्णा कार� लेख्नुहिोस्।ग. [२]

तिपा�ईँको गाउँमा बाढी आएर केहिी घर डुबे। समुदायका सदस्यका रूपमा तिपा�ईँ र तिपा�ईँका साथीले गनर्णा सक्ने कुनै दु�र्णा
काम लेख्नुहिोस्।

घ. [२]

नेपालमा जिलउत्पन्न प्रकोप हुनाका कार� उल्लेख गनुर्णाहिोस्। कम्तिीमा दु�र्णा प्राकृ�तिक र दु�र्णा मानवीय कार� लेख्नुहिोस्।
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७ सोच्नुहोस् [२]

सोचिेर उत्तर लेख्नुहोस्।

८ �क्रियाकलिाप: �वपत् व्यवस्थापनका चरण (अङ्क न�दिइने)

पाठ पढेर ता�लका भनुर्नुहोस्। प्रत्येक कोठामा कम्तीमा एउटा काम लेख्नुहोस्। प�हलो पङ्�क्त उदिाहरणका ला�ग भ�रएको छ।

प्रकोप �वपत् पूवर्यतयारी �वपत्को समयमा �वपत्प�छ

भिूकम्प मक �ड्रल गनर्ने, भिवन
सं�हितिाअनुसार घर बनाउने

घुडँा टेक, �शर छोप, समाति क्ष�तिको आकलन गरी घर
ब�लयो बनाएर फे�र बनाउने

बाढी

प�हिरो

आगलागी

युरोपको उत्तिर-प�श्चिमका डेनमाकर्णा  र नेदरल्यान्ड जिस्तिा देशले दुध, �चजि र मक्खन संसारभि�र बेच्छन्। नेपालका पहिाडमा
प�न घाँस र पशुपालन छ। �तिनका अनुभिवबाट नेपालका �कसानले के �सक्न सक्छन्? कुनै दु�र्णा कुरा लेख्नुहिोस्।
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