
कक्षा ९ को सामा�जिक: बुझेर पढाँ

एकाइ ६ · हाम्रो पृथ्वी: समय, धरातल, हावापानी,
वनस्प�त र जलस्रोत

उत्तरकु��जका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क ३०

अङ्क �विभाजिनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ मुख्य शिब्द

२ �चित्रको नामाङ्कन

३ �ठिक �क बे�ठिक?

४ अ�त छोटो उत्तर

प्रधान मध्याह्न रेखिा
प्रामा��क समय
अन्तरार्णा��ष्ट्रिय �त�थिरेखिा
�भत्री मधेस
चारकोसे झाडी
वि�ृ�छाया

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

थिार मरुभू�म
ककर्णा ट रेखिा
अरब सागर

नेपाल
�तब्बतको पठार
बङ्गालको खिाडी

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 

४. 
५. 
६. 

बोध · ३

✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: नेपालको प्रामा��क समय गौरीशङ्कर न�जिक पनर्ने ८६° १५′ पूविर्वी देिशान्तरका आधारमा
तो�कएको छ।
✗ बे�ठिक: चुरे सबैभन्दिा प�छ बनेको, सबैभन्दिा कान्छो पविर्णात शृङ्खला हो।
✓ �ठिक

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

i. 
ii. 

iii. 
iv. 

ज्ञान · २

अङ्क �वभाजन

२६° २२′ उत्तरदेि�खि ३०° २७′ उत्तरी अक्षांशसम्म भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाजन

टे�थिस सागर भनी लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · १

उत्तर

देिशान्तरको फरक = ९०° − ८५° = ५°। समयको फरक = ५ × ४ �मनेट = २० �मनेट। ९०° पूविर्णाको ठाउँको समय २० �मनेट
अगा�ड हुन्छ।

अङ्क �वभाजन

५ × ४ = २० �मनेट भनी �हसाबस�हत लेखिेमा।

गि.

✓ 

प्रयोगि · १

उत्तर

उचाइको फरक = २,१०० − १०० = २,००० �मटर। घट्ने तापक्रम = २ × ६.५ = १३° से��सयस। तापक्रम = ३० − १३ =
१७° से��सयस।

अङ्क �वभाजन

�हसाबस�हत क�रब १७° से��सयस भनी लेखिेमा।

घ.

✓ 

प्रयोगि · १
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५ छोटो उत्तर

६ लामो उत्तर

अङ्क �वभाजन

फ�पर्पिङमा �वि.सं. १९६८ मा भनी लेखिेमा।
ङ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाजन

सप्तरीको चन्द्र नहर (�त्रयुगा नदिीबाट) भनी लेखिेमा।
चि.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाजन

दि�क्ष�ी पाखिो (घाम लाग्ने पाखिो), �कन�क त्यहाँ घाम बढी लाग्छ भनी लेखिेमा।
छ.

✓ 

बोध · १

अङ्क �वभाजन

यासार्णागुम्बा, पाँचआँले, जिटामसी, कुटकीमध्ये कुनै दुइर्णा लेखिेमा।
ज.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाजन

स्थिानीय समय कुनै ठाउँको आफ्नै देिशान्तरमा सूयर्णा मा�थि पुग्दिाको आधारमा �नका�लन्छ भने प्रामा��क
समय देिशले रोजिेको एउटा देिशान्तरका आधारमा तो�कन्छ भनी लेखिेमा।
स्थिानीय समय एउटै देिश�भत्र प�न ठाउँअनुसार फरक हुन्छ भने प्रामा��क समय देिशभ�र एउटै हुन्छ भनी
लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · २

उत्तर

देिशान्तरको फरक = १३५° − ७५° = ६०°। समयको फरक = ६० × ४ = २४० �मनेट = ४ घण्टा। जिापान पूविर्णामा भएकाले
त्यहाँको समय अगा�ड हुन्छ: १२ + ४ = अपराह्न ४ बज्छ।

अङ्क �वभाजन

देिशान्तरको फरक ६० �डग्री र समयको फरक ४ घण्टा (६० × ४ = २४० �मनेट) �नकालेमा।
पूविर्णामा समय अगा�ड हुने भएकाले अपराह्न ४ बज्छ भनी लेखिेमा।

ख.

✓ 

✓ 

प्रयोगि · २

अङ्क �वभाजन

नदिीले बगाएर �याएको म�ललो माटो र समथिर जि�मन भएकाले भनी लेखिेमा।
�सर्पिचाइ र यातायातको सु�विधा बढी भएर धान, गहु,ँ मकै जिस्ता अन्न देिशमै सबैभन्दिा धेरै उत्पादिन हुने
भएकाले भनी लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �वभाजन

खि�नजि कहाँ क�त छ भन्ने �विस्तृत खिोजि र अध्ययन नभएको, विा पुजँिी र प्र�वि�धको कमी भनी लेखिेमा।
अग्लो र दुगर्णाम भूभागमा यातायात नपुगेको, विा दिक्ष जिनश�क्त र स्प� नी�तको कमी भन्ने जिस्तो अकार्ने एउटा
कार� लेखिेमा।

घ.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �वभाजन

नेपालमा वि�र्णाभ�रको क�रब ८० प्र�तशत वि�ार्णा मनसुनमा हुन्छ (जिुन १३ �तर आएर अक्टोबर २ �तर फकर्णा न्छ)
भनी लेखिेमा।
धान, मकै जिस्ता मुख्य बाली मनसुनको पानीमै लगाइन्छ र धेरैजिसो खिेती आकाशे पानीमा भर पछर्णा भनी
लेखिेमा।
नदिीनाला, ताल र मूलमा पानी भ�रएर खिानेपानी, �सर्पिचाइ र जिल�विद्युत्का ला�ग पानी पुग्छ भनी लेखिेमा।
विन, घाँस र जिडीबुटी हुकर्णा न्छन् र पशुपालनलाइर्णा सघाउँछ; तर बढी पानीले बाढी र प�हरो प�न �याउने
भएकाले साविधानी चा�हन्छ भन्ने जिस्तो अकार्ने तथ्य लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · ४
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७ सोच्नुहोस्

८ �क्रियाकलाप: उचिाइअनुसार वनस्प�त

तहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता जम्मा

अङ्क १० १० ८ २ ३०

उत्तर

धेरैजिसो नदिी ग�हरा खिोचमा बग्छन् र गाउँ डाँडामा छन्, त्यसैले पानी मा�थि पुर्‍याउन महगँो पछर्णा। वि�ार्णाको धेरैजिसो पानी मनसुनमै
बगेर जिान्छ र �हउँदिमा मूल सुक्छन्। योजिना बनाउन पुजँिी, प्र�वि�ध र व्यविस्थिापनको प�न कमी छ। समाधानका ला�ग वि�ार्णाको
पानी सङ्कलन गनर्ने पोखिरी, �लफ्ट खिानेपानी र �सर्पिचाइ योजिना बनाउन र मुहान संरक्ष� गनर्णा स�कन्छ।

अङ्क �वभाजन

नदिी होचो खिोचमा र बस्ती मा�थि भएको, पानी मनसुनमै बगेर जिाने, विा पुजँिी र प्र�वि�धको कमी भन्ने जिस्तो
उ�चत कार� लेखिेमा।
वि�ार्णाको पानी सङ्कलन, �लफ्ट योजिना, मुहान संरक्ष� जिस्तो उ�चत समाधान लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्चि दक्षता · २

(अङ्क न�दिइने)

�वद्या�र्थीले पाउनुपनर्ने न�तजा

उपोष्� पतझर विन: १,२००–२,१०० �मटर; कटुस, �चलाउने, चाँप, ओखिर, खिोटेस�ला; ओखिर, कोइरालो जिस्ता धेरै रुखिका पात �हउँदिमा झछर्णान्।
को�धारी विन: २,१००–३,३०० �मटर; गोब्रेस�ला, धुपी, देिविदिार, भोजिपत्र, गुराँस; �सयोजिस्ता पात र नरम काठ। लेकाली घाँसे भू�म: ३,३००–५,०००
�मटर; घाँस, होचा झाडी र जिडीबुटी; खिकर्णा  र चरन क्षेत्र। टुन्डष्ट्रि ा: ५,००० �मटरभन्दिा मा�थि; झ्याउ, काइर्णा र साना फूल; �बरुविा अ�त थिोरै र साना।
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कक्षा ९ को सामा�जिक: बुझेर पढाँ

एकाइ ६ · हाम्रो पृथ्वी: नक्सा का�र्य र ए�स�ा
उत्तरकु��ञ्जिका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क ३०

अङ्क �विभाजिनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ मुख्� शिब्द

२ �चित्रको नामाङ्कन

३ �ठिक �क बे�ठिक?

४ अ�ति छोटो उत्तर

उद्दशे्यमूलक नक्सा
प्र�ति�न�ध �भन्न नापो
�चित्रात्मक नापो
पा�मर
मरुद्यान
टाइगा

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

नदिी
टाकुरा
भन्ज्याङ

तिाल
सडक
पुल

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 

४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: ओब, य�नसे र �लना उत्तर�तिर बगेर सुमेरु महासागरमा �म�सन्छन्।
✗ बे�ठिक: संसारको सबैभन्दिा होचिो जि�मन मृति सागरको �कनार हो।
✓ �ठिक

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

i. 
ii. 

iii. 
iv. 

ज्ञान · २

उत्तर

१ �क�म = १,००,००० से�म, त्यसैले १० �क�म = १०,००,००० से�म। प्र�ति�न�ध �भन्न = १:१०,००,०००।

अङ्क �वभाञ्जिन

१:१०,००,००० भनी लेखिेमा।

क.

✓ 

प्र�ोगि · १

उत्तर

१ से�म = ५०,००,००० से�म = ५० �क�म। त्यसैले ३ से�म = ३ × ५० = १५० �क�म।

अङ्क �वभाञ्जिन

१५० �क�म भनी लेखिेमा।

ख.

✓ 

प्र�ोगि · १

अङ्क �वभाञ्जिन

१:२५,००० र १:५०,००० भनी लेखिेमा।
गि.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

लम्बाइमा ४:६:६:४ र चिौडाइमा ४:४:४ भनी लेखिेमा।
घ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

मा��दिभ्स भनी लेखिेमा।
ङ.

✓ 

ज्ञान · १
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५ छोटो उत्तर

६ लामो उत्तर

अङ्क �वभाञ्जिन

�तिब्बतिको पठार, औसति उचिाइ क�रब ४,५०० �मटर भनी लेखिेमा।
चि.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

धेरै �दिनसम्म पानी न�पइर्णा तिातिो बालुविामा भारी बोकेर �हँड्न सक्ने भएकाले मरुभू�ममा यातिायातिको मुख्य
साधन भएकाले भनी लेखिेमा।

छ.
✓ 

बोध · १

अङ्क �वभाञ्जिन

इन्डोने�सया र मले�सया भनी लेखिेमा।
ञ्जि.

✓ 

ज्ञान · १

उत्तर

१:२,५०,००० भनेको नक्साको १ से�म बराबर जि�मनमा २,५०,००० से�म हो। १ �क�म = १,००,००० से�म भएकाले २,५०,०००
से�म = २.५ �क�म। त्यसैले ६ से�म = ६ × २.५ = १५ �क�म।

अङ्क �वभाञ्जिन

१ से�म = २,५०,००० से�म = २.५ �क�म भनी �नकालेमा।
६ × २.५ = १५ �क�म भनी लेखिेमा।

क.

✓ 

✓ 

प्र�ोगि · २

अङ्क �वभाञ्जिन

१ ओब र ३ �लना भनी लेखिेमा।
८ मेकाङ र १३ �सन्धु भनी लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �वभाञ्जिन

यी नदिी दि�क्ष�बाट उत्तर�तिर बग्छन्; विसन्तिमा दि�क्ष��तिरको मा���लो भागको �हउँ प�हले प�ग्लन्छ भनी
लेखिेमा।
उत्तरको मुखि अझै जिमेकै हुने भएकाले पानी �ु�नएर बाढी आउँछ भनी लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �वभाञ्जिन

चिारै�तिर समुद्रले घे�रएको टापु देिश भएको र न�जिकै तिातिो कुरो�सयो र �चिसो ओया�सयो धारा �म�सने ठाउँमा
माछाको खिाना प्रशस्ति हुने भनी लेखिेमा।
घुमाउरो �कनारमा राम्रा बन्दिरगाह भएको, खिेतिीयोग्य जि�मन कम भएकाले मा�नस समुद्रमा भर पनर्ने, विा
आधु�नक जिहाजि र प्र�वि�ध भएको भन्ने जिस्तिो अकार्ने कार� लेखिेमा।

घ.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �वभाञ्जिन

धरातिलको �वि�विधतिा: संसारको सबैभन्दिा अग्लो ठाउँ सगरमा�ा र सबैभन्दिा होचिो जि�मन मृति सागरको
�कनार, विा पविर्णाति, पठार, मैदिान, मरुभू�म र टापु सबै भएको भनी लेखिेमा।
हाविापानी र विनस्प�तिको �वि�विधतिा: भूमध्यरेखिीयदेि�खि टुन्ड्र ासम्म दिश प्रकारका हाविापानी, विा सदिाबहार
जिङ्गलदेि�खि टाइगा र टुन्ड्र ासम्म भनी लेखिेमा।
जिनसङ्ख्याको �वि�विधतिा: संसारका क�रब ६० प्र�तिशति मा�नस ए�सयामा, तिर गङ्गाको मैदिान जिस्तिो बाक्लो
र साइबे�रया, गोबी जिस्तिो लगभग खिाली भूभाग भनी लेखिेमा।
धमर्णा, भाषा, संस्कृ�ति विा आ��ँक अविस्�ाको �वि�विधतिा: धेरै धमर्णाको उद्गम ए�सयामा, हजिाराँ भाषा, विा जिापान
र �सङ्गापुर जिस्तिा धनीदेि�खि कम आय भएका देिश भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्र�ोगि · ४
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७ सोच्नुहोस्

८ �क्रि�ाकलाप: ए�स�ाका क्षेत्र

तिहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्चि दिक्षतिा ञ्जिम्मा

अङ्क १३ ७ ८ २ ३०

उत्तर

पेट्रो�लयम स�कने स्रोति भएकाले त्यसबाट कमाएको पैसा �शक्षा, पयर्णाटन, उद्योग, व्यापार र सौयर्णा ऊजिार्णा जिस्तिा अरू क्षेत्रमा लगानी
गनुर्णा बु�द्धिमानी हुन्छ, तिा�क तिेल स�कँदिा प�न आम्दिानी र�हरहोस्। नेपालले प�न जिलस्रोति, विन र पयर्णाटन जिस्तिा स्रोतिलाइर्णा �दिगो
रूपमा प्रयोग गनुर्णापछर्णा र एउटै स्रोतिमा मात्र भर पनुर्णाहुदैँिन।

अङ्क �वभाञ्जिन

तिेलबाट कमाएको पैसा �शक्षा, पयर्णाटन, उद्योग विा नविीकर�ीय ऊजिार्णा जिस्तिा अरू क्षेत्रमा लगानी गनुर्णापछर्णा भनी
लेखिेमा।
नेपालले प�न आफ्ना स्रोति �दिगो रूपमा प्रयोग गनुर्णापछर्णा र एउटै स्रोतिमा भर पनुर्णाहुदैँिन भन्ने जिस्तिो उ�चिति पाठ
लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्चि दक्षतिा · २

(अङ्क न�दिइने)

�वद्या�र्थीले पाउनुपनर्ने न�तिञ्जिा

दि�क्ष� ए�सया: नेपाल, भारति, बङ्गलादेिश जिस्तिा देिश; उविर्णार नदिीका मैदिानमा धान, गहु,ँ �चिया र जिुटको खिेतिी। दि�क्ष�-पूविर्थी ए�सया: इन्डोने�सया,
मले�सया, �ाइ�यान्ड जिस्तिा देिश; धान, रबर, पाम तिेल, �टन र पयर्णाटन। पूविर्थी ए�सया: चिीन, जिापान, दि�क्ष� को�रया जिस्तिा देिश; उद्योग र प्र�वि�ध, धान,
�चिया र रेसम। मध्य र उत्तरी ए�सया: कजिा�कस्तिान, मङ्गो�लया, रुसको साइबे�रया जिस्तिा भाग; स्टेप्समा पशुपालन, टाइगाको काठ, तिेल, ग्यास र
खि�नजि।
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कक्षा ९ को सामा�जिक: बुझेर पढाँ

एकाइ ६ · हाम्रो पृथ्वी: युरोप, अस्ट्रे�लिया र �वपत्
उत्तरकु��ञ्जिका · �शिक्षकका लिा�गि

पू�ार्णाङ्क ३०

अङ्क �विभाजिनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ मुख्य शिब्द

२ नक्सा अध्ययन

३ �ठिक �क बे�ठिक?

४ अ�त छोटो उत्तर

�फयो�र्णा
�विषम हाविापानी
सघन खिेती
मासुर्णा�पयल
जिलउत्पन्न प्रकोप
सामा�जिक दिा�यत्वि

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

अङ्क �वभाञ्जिन

२ ग्रेट ��भाइ��ङ रेन्जि र ४ ग्रेट ब्या�रयर �रफ भनी लेखिेमा।
७ आयर ताल र ९ मरे नदिी भनी लेखिेमा।
१५ उलुरु (आयसर्णा रक) र १६ तास्मा�नया भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · ३

✗ बे�ठिक: युरोपको सबैभन्दिा अग्लो चुचुरो ककेशस पविर्णातको एल्ब्रस (५,६४२ �मटर) हो; मोन्ट ब्ल्याङ्क
आल्प्सको सबैभन्दिा अग्लो हो।
✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: भूमध्यसागरीय हाविापानी दि�क्ष�-प�श्चिम र दि�क्ष�मा, प�र्णा र ए��ले� विरपर पाइन्छ।
✓ �ठिक

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

i. 

ii. 
iii. 
iv. 

ज्ञान · २

अङ्क �वभाञ्जिन

भोल्गा (क�रब ३,५३० �क�म) भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

बेलायतबाट क�रब सन् १७६० �तर भनी लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

को�सअस्को (२,२२८ �मटर) भनी लेखिेमा।
गि.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

मे�रनो भनी लेखिेमा।
घ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

जिा�ो (�हउँदि), �कन�क अस्ट्रे�लया दि�क्ष�ी गोलाधर्णामा भएकाले त्यहाँका ऋतु उत्तरी गोलाधर्णाभन्दिा उल्टो
हुन्छन् भनी लेखिेमा।

ङ.
✓ 

प्रयोगि · १

अङ्क �वभाञ्जिन

प्रकोप मात्र, �कन�क मा�नस र सम्प�त्तमा क्ष�त नभएकाले �विपत् बनेन भनी लेखिेमा।
च.

✓ 

प्रयोगि · १
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५ छोटो उत्तर

६ लिामो उत्तर

अङ्क �वभाञ्जिन

१०२ भनी लेखिेमा।
छ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

आयसर्णा रक भनी लेखिेमा।
ञ्जि.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

�हउँदिमा प�श्चिमी विायु दि�क्ष��तर सरेर भूमध्य सागर विरपर आइपुग्छ र विषार्णा गराउँछ भनी लेखिेमा।
गमर्थीमा प�श्चिमी विायु उत्तर�तर जिान्छ र सुक्खिा व्यापा�रक विायुको क्षेत्र आइपुग्छ, त्यसैले गमर्थी सुक्खिा हुन्छ
भनी लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �वभाञ्जिन

ओ�सलो प�श्चिमी विायुले बसर्सैभ�र पानी पानर्ने र �हउँदि प�न न्यानो हुने भएकाले बसर्सैभ�र ह�रयो घाँस हुन्छ भनी
लेखिेमा।
शीतल हाविापानी दुधालु गाइर्णालाइर्णा उपयुक्त, न�जिकै ठुला सहरको बजिार, विा आधु�नक प्र�वि�ध, शीतभण्�ार र
सहकारी भन्ने जिस्तो अकार्ने कार� लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �वभाञ्जिन

प्रशान्त महासागरबाट आउने विायुले प्रशस्त विषार्णा गराउने र हाविापानी मध्यम र रमाइलो भएको भनी लेखिेमा।
म�ललो मैदिान, खिानेपानी, बन्दिरगाह, उद्योग र रोजिगारी भएको, विा युरोपेली बस्ती सुरुमा यहीँ बसेको भन्ने
जिस्तो अकार्ने कार� लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �वभाञ्जिन

प्रभा�वित मा�नसलाइर्णा सुर�क्षत ठाउँमा सानर्णा सघाउने, विा घाइतेलाइर्णा प्रा��मक उपचार गरी १०२ मा फोन गरेर
एम्बुलेन्स बोलाउने भनी लेखिेमा।
खिाना, पानी, लुगा र बास जिुटाउन सहयोग गनर्ने, विा स्�ानीय तह र प्रहरीलाइर्णा खिबर गरी राहत बाँ�्न सघाउने
भन्ने जिस्तो अकार्ने काम लेखिेमा।

घ.
✓ 

✓ 

प्रयोगि · २

अङ्क �वभाञ्जिन

�ोरै म�हनामा के�न्न्द्रित मनसुनी विषार्णा र अ�तवि�ृष्टि भन्ने जिस्तो एउटा प्राकृ�तक कार� लेखिेमा।
�भरालो, क�ललो र कमजिोर चट्टानका पहा�, �हमताल ठुला हुनु, विा भूकम्पले जि�मन खिुकुलो हुनु भन्ने जिस्तो
अकार्ने प्राकृ�तक कार� लेखिेमा।
विन फँ�ानी र खिुला चरन, विा �भरालो जि�मनमा अव्यवि�स्�त स�क �नमार्णा� भन्ने जिस्तो एउटा मानविीय
कार� लेखिेमा।
नदिी �कनार र बगरमा बस्ती, नदिीबाट अत्य�धक �गटी बालुविा �नकाल्नु, �नकास�विनाको सहरीकर�, विा
काबर्णान उत्सजिर्णान भन्ने जिस्तो अकार्ने मानविीय कार� लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · ४
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७ सोच्नुहोस्

८ �क्रियाकलिाप: �वपत् व्यवस्थापनका चरण

तहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता ञ्जिम्मा

अङ्क ११ ९ ८ २ ३०

उत्तर

नेपालका �कसानले सहकारी बनाएर दुध सङ्कलन, शीतभण्�ार र बजिारसम्म पुर्‍याउने काम �मलेर गनर्णा सक्छन्। राम्रो नस्लका
गाइर्णा, उन्नत घाँस र आधु�नक प्र�वि�ध अपनाएर उत्पादिन बढाउन स�कन्छ। दुध मात्र नबेची �चजि, �घउ, दिही जिस्ता बढी मूल्य पाइने
विस्तु बनाएर सहर र �विदेिशमा बेच्न स�कन्छ।

अङ्क �वभाञ्जिन

सहकारी, शीतभण्�ार र यातायात �मलाएर बजिारसम्म पुर्‍याउने भन्ने जिस्तो एउटा उ�चत पाठ लेखिेमा।
उन्नत नस्ल, घाँस र प्र�वि�ध, विा �चजि जिस्ता बढी मूल्य पाइने विस्तु बनाउने भन्ने जिस्तो अकार्ने उ�चत पाठ
लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्च दक्षता · २

(अङ्क न�दिइने)

�वद्याथर्थीलिे पाउनुपनर्ने न�तञ्जिा

बाढी: पूविर्णातयारीमा अग्लो र सुर�क्षत ठाउँ तय गनर्ने, नदिीको पानीको सतहको पूविर्णासूचना सुन्ने, नदिी �कनारमा घर नबनाउने; �विपत्को समयमा अग्लो
ठाउँमा जिाने र बगेको पानी नतनर्ने; �विपत्प�छ उमालेको पानी �पउने र क्ष�तको आकलन गनर्ने। प�हरो: पूविर्णातयारीमा �भरालो जि�मनमा रुखि रोप्ने र पानीको
�नकास बनाउने; �विपत्को समयमा प�हरोको बाटोबाट टाढा सनर्ने; �विपत्प�छ खिोजि र उद्धार गनर्ने र जिो�खिमको ठाउँबाट बस्ती सानर्ने। आगलागी:
पूविर्णातयारीमा �बजिुलीको तार र ग्यास जिाँच्ने र आगो �नभाउने सामग्री राख्ने; �विपत्को समयमा १०१ मा दिमकल बोलाउने र भुइमँा �नहु�रएर बा�हर
�नस्कने; �विपत्प�छ घाइतेको उपचार गनर्ने र क्ष�तको आकलन गनर्ने। उत्तर पाठका ता�लकासगँ �मल्ने जिुनसुकै उ�चत काम सही हुन्छ।
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�विद्या�र्थीस�हत भ्रम�को समय �लन: https://science-playground.com/booking
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