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नाम कक्षा रोल नं. �म�ति प्राप्तिाङ्क / ३०

१ मुख्य शब्द [३]

कोठामा �दिइएका उपयुक्त शब्दि छानी खाली ठाउँ भनुर्नुहोस्। कोठाका दुइर्नुओटा शब्दि प्रयोग हुदैँिनन्। प्रत्येक खाली ठाउँको ०.५ अङ्क छ।

एऐँचोपैँचो गु�ठियार पमर्य बडघर मौ�लिक अभ्यास साइबर अपराध साइबर हपेाइ हपेाइ

कसैला�र्णा जिानीजिानी शारी�रक वा मान�सक दुःख, हैरानी र पीडा �दिने कामला�र्णा  भ�नन्छ। कम्प्युटर, मोबा�ल,

�न्टरनेट वा सामा�जिक सञ्जिाल प्रयोग गरेर अरूला�र्णा हा�न पुर्‍याउने गैरकानुनी कामला�र्णा  भ�नन्छ। हेपा�

�न्टरनेटमा पुगेप�छ त्यसला�र्णा  भ�नन्छ। पुखार्णादेि�ख च�लआएका र आफ्नै ठाउँमा जि�न्मएका समस्या समाधानका

ति�रकाला�र्णा  भ�नन्छ। ज्याला न�ल�र्णा एकअकार्णाको खेतिमा पालैपालो काम गनर्ने श्रम साटासाटला�र्णा 

 भ�नन्छ भने �छमेकीबाट नुन, तिेल वा अन्न ल्या�र्णा प�छ उ�त्ति नै �फितिार्णा गनर्ने चलनला�र्णा 

भ�नन्छ।

२ जिोडा �मलिाउनुहोस् [३]

समूह ‘क’ का संस्थालाइर्नु समूह ‘ख’ का कामसगँ जोडा �मलाइर्नु कोठामा अक्षर लेख्नुहोस्। समूह ‘ख’ को एउटा काम बढी छ। प्रत्येकको
०.५ अङ्क छ।

समूह ‘क’ समूह ‘ख’

१. मा�तिी नेपाल क. मानव अ�धकारको रक्षा र अन्यायमा परेकाको पक्षमा आवाजि

२. �स�वन नेपाल ख. म�न्दिर, सत्तिल र जिात्राका गुठी जिग्गा हेनर्ने

३. नेपाल रेडक्रस सोसा�टी ग. बालश्रम र बाल अ�धकारमा काम गनर्ने

४. गुठी संस्थान घ. गैरसरकारी संस्थाको समन्वय र अन्तिरार्णा��ष्ट्रिय गैरसरकारी संस्थासगँ सम्झौतिा

५. समाजि कल्या� प�रषद्ि ङ. अपराधीला�र्णा दिण्ड सजिाय तिोक्ने

६. एम्नेस्टी �न्टरनेसनल नेपाल च. रक्तिसञ्चार सेवा र �वपत्मा उद्धार र राहति

छ. चेलीबेटी बेच�बखन रोक्ने र बे�चएकाको उद्धार गनर्ने
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३ �ठिक �क बे�ठिक? [२]

वाक्य �ठक भए ✓ र बे�ठक भए ✗ �चिह्न लगाउनुहोस्। प्रत्येकको ०.५ अङ्क छ।

i.
रेडक्रसको �वचार �स्वट्जिरल्यान्डका हेनरी ड्युनाँले सोल्फेि�रनोको युद्धमा घा�तिे �सपाहीको दुःख देिखेप�छ अ�घ सारेका
�थए।

ii. स्काउटको सुरुआति अमे�रकामा भएको �थयो।

iii. अपराध गनर्नेला�र्णा प्रहरीले दिण्ड सजिाय तिोक्छ।

iv. थारू समुदिायमा गाउँका घरधुरीले हरेक वषर्णा माघी पवर्णाका बेला बडघर छान्छन्।

४ अ�ति छोटो उत्तर [८]

तलका प्रश्नको अ�त छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

नेपालमा सा�बर अपराध �नयन्त्र� गनर्णा बनेको एनेको नाम लेख्नुहोस्।क. [१]

सङ्कटमा परेका बालबा�लकाका ला�ग �नःशुल्क फिोन गनर्णा �मल्ने बाल हेल्पला�नको नम्बर क�ति हो?ख. [१]

मा�तिी नेपाल कसको नेतिृत्वमा स्थापना भएको हो?ग. [१]

गुठीको प्रमुखला�र्णा के भ�नन्छ?घ. [१]

�वद्यालयमा �वद्याथर्थीमा सेवाभाव जिगाउन नेपाल रेडक्रस सोसा�टीले के बनाउँछ?ङ. [१]

सरोजिला�र्णा �चनेको साथीको नाममा बनेको नक्कली फेिसबुक आ�डीबाट तिुरुन्ति पैसा पठा�देिऊ भन्ने सन्देिश आयो। यो
कुन प्रकारको सा�बर अपराध हो?

च. [१]

कक्षाका केही �वद्याथर्थी एक जिना साथीला�र्णा उसको शरीरको बनोटबारे उपनाम काढेर �जिस्क्याउँछन्। यो हेपा�को कुन
रूप हो?

छ. [१]
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५ छोटो उत्तर [८]

तलका प्रश्नको छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

जिुनमायाको घरमा तिेल स�कयो। उनले �छमेकीबाट एक माना तिेल ल्या�न् र अकार्ने हप्तिा त्य�ति नै तिेल �फितिार्णा ग�रन्। यो
कुन मौ�लक अभ्यास हो?

जि. [१]

हेपा�ले व्य�क्तिमा पानर्ने कुनै दु�र्णा असर लेख्नुहोस्।क. [२]

आमा समूह कस्तिो सामा�जिक संस्था हो, लेख्नुहोस्।ख. [२]

सहभोजिले सामा�जिक एकतिा कायम गनर्णा कसरी मदिति गछर्णा, लेख्नुहोस्।ग. [२]

तिपा�ईँको कक्षाको सामा�जिक सञ्जिाल समूहमा एक जिना साथीको फिोटो �बगारेर �गज्याउँदैि पोस्ट ग�रएको छ। यस्तिो
बेला तिपा�ईँले गनर्ने कुनै दु�र्णा काम लेख्नुहोस्।

घ. [२]
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६ लिामो उत्तर [४]

तलको प्रश्नको लामो उत्तर लेख्नुहोस्।

७ सोच्नुहोस् [२]

सोचिेर उत्तर लेख्नुहोस्।

८ �क्रियाकलिाप: समस्या समाधानका मौ�लिक अभ्यास (अङ्क न�दिइने)

तलका मौ�लक अभ्यास के हुन् र �तनले समस्या समाधानमा कसरी सघाउँछन्, लेखेर ता�लका पूरा गनुर्नुहोस्।

मौ�लिक अभ्यास यो के हो समस्या समाधानमा कसरी सघाउँछ

गुठी

पमर्णा

एऐँचोपँचो

बडघर

सहभोजि

सा�बर अपराध �नयन्त्र� गनर्ने कुनै चार उपाय लेख्नुहोस्।

हेपा� हुदँिा चुप लागेर हेनर्ने साथी प�न हेपा�मा भागीदिार बन्छन् भ�नन्छ। यसो भन्नुको कार� के हो? एउटा साथीले हेपा�
रोक्न कसरी फिरक पानर्णा सक्छ?
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