
कक्षा ९ को सामा�जिक: बुझेर पढाँ

एकाइ ४ · सामा�जिक समस्या र समाधान
उत्तरकु��जिका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क ३०

अङ्क �विभाजिनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ मुख्य शिब्द

२ जिोडा �मलाउनुहोस्

३ �ठिक �क बे�ठिक?

४ अ�ति छोटो उत्तर

हेपाइ
साइबर अपराध
साइबर हेपाइ
मौ�लक अभ्यास
पमर्णा
एऐँचोपँचो

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

माइती नेपाल → छ. चेलीबेटी बेच�बखिन रोक्ने र बे�चएकाको उद्धार गनर्ने
�स�विन नेपाल → गि. बालश्रम र बाल अ�धकारमा काम गनर्ने
नेपाल रेडक्रस सोसाइटी → च. रक्तसञ्चार सेविा र �विपत्मा उद्धार र राहत
गुठी संस्थान → ख. म�न्दिर, सत्तल र जिात्राका गुठी जिग्गा हेनर्ने
समाजि कल्या� प�रषद्ि → घ. गैरसरकारी संस्थाको समन्विय र अन्तरार्णा��ष्ट्रिय गैरसरकारी संस्थासगँ सम्झौता
एम्नेस्टी इन्टरनेसनल नेपाल → क. मानवि अ�धकारको रक्षा र अन्यायमा परेकाको पक्षमा आविाजि

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: स्काउटको सुरुआत बेलायतका रबटर्णा बेडेन–पाविेलले सन् १९०७ मा गरेका �थए।
✗ बे�ठिक: प्रहरीले अपराध गनर्नेलाइर्णा पके्रर अदिालतसम्म पुर्‍याउँछ; दिण्ड सजिाय अदिालतले तोक्छ।
✓ �ठिक

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

i. 
ii. 

iii. 
iv. 

ज्ञान · २

अङ्क �विभाजिन

�विद्युतीय (इलेक्टष्ट्रिो�नक) कारोबार एने, २०६३ लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाजिन

१०९८ लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाजिन

अनुराधा कोइराला लेखिेमा।
गि.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाजिन

थकाली लेखिेमा।
घ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाजिन

जिु�नयर रेडक्रस सकर्णा ल लेखिेमा।
ङ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाजिन

ठगी लेखिेमा।
च.

✓ 

प्रयोगि · १
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५ छोटो उत्तर

६ लामो उत्तर

७ सोच्नुहोस्

अङ्क �विभाजिन

बोलीबाट ग�रने हेपाइ लेखिेमा।
छ.

✓ 

प्रयोगि · १

अङ्क �विभाजिन

एऐँचोपँचो लेखिेमा।
जि.

✓ 

प्रयोगि · १

अङ्क �विभाजिन

हीनताबोध पैदिा हुने विा मनोबल कमजिोर हुने भन्ने जिस्तो एउटा असर लेखिेमा।
�विद्यालय जिान नमान्ने, एक्लै बस्न रुचाउने, पढ्न मन नलाग्ने, अरूलाइर्णा देिख्दिा डराउने, विा �चन्ता र �नराशा
बढ्ने भन्ने जिस्तो अकार्ने असर लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �विभाजिन

टोल�छमेकका म�हलाहरू �मलेर बनाएको स्थानीय संस्था हो, जिसले समाजिका �विकृ�त �नयन्त्र� गनर्णा
सघाउँछ र म�हला �हंसा�विरुद्ध आविाजि उठाउँछ भनी लेखिेमा।
शोष�मा परेका विा घरबाट �नका�लएका म�हलाको हकका ला�ग आविाजि उठाउँछ र उजिुरी दितार्णा गराउन र
कानुनी उपचार पाउन सघाएर न्याय �दिलाउँछ भनी लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �विभाजिन

फरक जिातजिा�त र धमर्णाका मा�नस एउटै पङ्�क्तमा बसेर सगँै खिाँदिा उच�नचको भाविना हट्छ र
एकअकार्णाप्र�त सद्भावि बढ्छ भनी लेखिेमा।
यसले छुविाछुतजिस्तो �विकृ�त हटाउन र सामा�जिक एकता कायम राख्न मदित गछर्णा भनी लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �विभाजिन

पोस्टलाइर्णा लाइक, सेयर विा कमेन्ट नगनर्ने र पोस्ट गनर्नेलाइर्णा “यो �ठक भएन” भन्ने, विा पी�डत साथीको साथ
�दिने भन्ने जिस्तो एउटा काम लेखिेमा।
प्रमा� (�स्क्रनसट) राखिेर �शक्षक विा अ�भभाविकलाइर्णा खिबर गनर्ने, विा आविश्यक परे प्रहरीको साइबर ब्युरोमा
उजिुरी गनर्ने भन्ने जिस्तो अकार्ने काम लेखिेमा।

घ.
✓ 

✓ 

प्रयोगि · २

अङ्क �विभाजिन

इन्टरनेट र सामा�जिक सञ्जिाल प्रयोग गदिार्णा साविधानी अपनाउने: ब�लयो पासविडर्णा राख्ने, पासविडर्णा र ओ�टपी
कसैलाइर्णा न�दिने, न�चनेका मान्छेको साथी अनुरोध नस्विीकानर्ने भन्ने जिस्तो एउटा उपाय लेखिेमा।
आफ्नो र अरूको फोटो, ठेगाना र व्य�क्तगत �विविर� साविर्णाजि�नक नगनर्ने, विा गलत �नयतले रा�खिएका
सामग्रीलाइर्णा लाइक, सेयर र कमेन्ट नगनर्ने भन्ने जिस्तो दिोस्रो उपाय लेखिेमा।
�हंसा, घृ�ा र अपराध फैलाउने सामग्री आफँ पोस्ट नगनर्ने, विा साइबर अपराधमा हुने सजिायबारे सबैलाइर्णा
जिानकारी �दिने भन्ने जिस्तो तेस्रो उपाय लेखिेमा।
साथी र अ�भभाविकलाइर्णा सचेत गराउने, विा आफू पी�डत भए प्रमा� राखिेर अ�भभाविक, �शक्षक विा
प्रहरीलाइर्णा तुरुन्त खिबर गनर्ने भन्ने जिस्तो चौथो उपाय लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · ४

उत्तर

चुप लागेर हेदिार्णा हेप्ने व्य�क्तले आफूलाइर्णा कसैले रोक्दैिन भन्ठान्छ र हेपाइ दिोहो�रंदैि जिान्छ। पी�डत प�न आफूलाइर्णा कसैले साथ
�दिंदैिन भन्ने ठानेर कसैलाइर्णा भन्दैिन, त्यसैले मौनताले हेपाइलाइर्णा बल �दिन्छ। एउटा साथीले पी�डतको साथ �दिएर, हेप्नेलाइर्णा “यो �ठक
भएन” भनेर र �शक्षक विा अ�भभाविकलाइर्णा खिबर गरेर हेपाइ रोक्न ठुलो फरक पानर्णा सक्छ।
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८ �क्रियाकलाप: समस्या समाधानका मौ�लक अभ्यास

तिहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता जिम्मा

अङ्क १३ १० ५ २ ३०

अङ्क �विभाजिन

चुप लाग्दिा हेप्नेले आफूलाइर्णा कसैले रोक्दैिन भन्ठान्छ र पी�डत एक्लो पछर्णा, त्यसैले हेपाइ दिोहो�रन्छ भनी
लेखिेमा।
पी�डतको साथ �दिने, हेप्नेलाइर्णा रोक्ने र �शक्षक विा अ�भभाविकलाइर्णा खिबर गनर्ने भन्ने जिस्तो एउटा साथीले गनर्णा
सक्ने काम लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्च दक्षतिा · २

(अङ्क न�दिइने)

�विद्या�र्थीले पाउनुपनर्ने न�तिजिा

गुठी: नेविार समुदिायमा चलेको सदिस्यहरूको समूह (गोष्ठी); संस्कृ�तको संरक्ष�, म�न्दिर र धा�मंक सम्प�त्तको हेरचाह, जिात्रा चलाउने, मृत्यु संस्कारमा
प�रविारलाइर्णा सघाउने। पमर्णा: ज्याला न�लइर्णा श्रम साटासाट गनर्ने; काम गनर्ने मान्छे नपाउने र ज्याला �तनर्णा नसक्ने प�रविारलाइर्णा रोपाइ,ँ गोडमेल र कटानीमा
सघाउने। एऐँचोपँचो: ब्याजि�विना सामान सापट �लने र �फतार्णा गनर्ने; तत्कालको अभावि टानर्ने र �छमेकी�बच �विश्वास बढाउने। बडघर: थारू समुदिायमा
माघीमा छा�नने गाउँको मु�खिया; झैझगडा �मलाउने, सामा�जिक �नयम बनाउने र सामू�हक काममा सबैलाइर्णा प�रचालन गनर्ने। सहभोजि: फरक
जिातजिा�त र धमर्णाका मा�नस सगँै खिाने; छुविाछुत हटाउने र सामा�जिक एकता बढाउने।
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