
कक्षा ९ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 9 · ऊ�ार्जा
उत्तरकु���का · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क 31

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शिब्द

2 �चित्रको नामाङ्कन

3 बहुवैक��ल्पिक प्रश्न

4 अ�ति छोटो उत्तर

नविीकर�ीय
�ह�लयम
थमार्मोन्यु��लयर फ्युजन
फोटोभोल्टेयक सेल
�ब्रिकेट
�मथेन
अ��सजन
जल�विद्युत्

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञान · 4

�म��सङ ट्याङ्क (गोबर + पानी)
इनलेट पाइप
डोम: बायोग्यास जम्मा हुन्छ
डाइजेस्टर: लेदिो कु�हन्छ अ��सजन�विना

कम्पोस्ट खिाडल
आउटलेट चेम्बर

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 

5. 
6. 

ज्ञान · 3

गि. म�टतेल

म�टतेल कच्चा तेलबाट बनाइन्छ। कच्चा तेल बन्न लाखिाँ वि�र्णा लाग्छ र प्रयोग गदिर्दै जाँदिा यो स�कन्छ। �ब्रिकेट र बायोग्यास भने ब�ढरहने
बायोमासबाट बनाइन्छन्। हाविा प�न च�लरहन्छ।

i. ज्ञान · 1

गि. गुइठँा, बायोग्यास, अल्कोहल, भुस
गुइठँा, बायोग्यास, अल्कोहल (बालीलाइर्णा फमर्मोन्टेसन गरेर बनाइने) र भुस सबै आजकै जीविबाट पाइन्छन्। म�टतेल, कोइला र पेट्रोल
जीविाविशे� इन्धन हुन्।

ii. बोध · 1

घ. पानीको बाफ, काबर्णान डाइअ�साइड, �मथेन, हाइड्रोजन सल्फाइड
बायोग्यास अ��क्सि�न�वना बन्ने भएकाले अ��सजन भएका तीनओटा समूह गलत हुन्। सही समूहमा बायोग्यासका दुइर्णा मुख्य ग्यास 
�मथेन र काबर्जान डाइअ�क्सिाइड छन्। साथै यसमा सधँ हुने पानीको बाफ र हाइड्रोजन सल्फाइड प�न छन्।

iii. ज्ञान · 1

ख. प्रकाश संश्ले��द्वारा सूयर्णाको ऊजार्णा स��चत गरेका पुराना �बरुविाबाट कोइला बन्यो।

करोडाँ वि�र्णाअ�घि दिलदिलमा उम्रेका �बरुविाका अविशे� नै कोइला हो। ती �बरुविाले प्रकाश संश्ले��द्वारा घिामको ऊजार्णा �लएर रासाय�नक
ऊजार्णाका रूपमा स��चत गरेका �थए। त्यसैले कोइला बाल्दिा डाइनोसरभन्दिा प�न प�हले पृथ्विीमा परेको घिामको ऊजार्णा �नस्कन्छ।

iv. बोध · 1

गि. जेनेरेटर

टबार्जाइनलाइर्जा पानीले घिुमाउँछ, तर टबार्णाइनले आफ्नो घिुमाइ जेनेरेटरसम्म पुर्‍याउने मात्र हो। टबार्णाइनले घिुमाएको �ेनेरेटर�भित्र चुम्बकीय
क्षेत्रमा �विाइल घिुम्छ र �बजुली बन्छ। ट्रान्सफमर्णारले प�हल्यै बनेको �बजुलीको भोल्टेज मात्र बदिल्छ। पेनस्टक त पाइप मात्र हो।

v. बोध · 1

अङ्क �वभिा�न

जीवि विा �तनका फोहोरबाट (�बरुविा, बालीका अविशे�, गोबर) बनेको इन्धन भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · 1
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5 छोटो उत्तर

6 लामो उत्तर

अङ्क �वभिा�न

काबर्णान मोनोअ�साइड लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �वभिा�न

कालो रङले सबैभन्दिा बढी घिाम (ताप) सोस्छ र �भत्रको हाविा बढी तात्छ भनी लेखिेमा।
गि.

✓ 

बोध · 1

अङ्क �वभिा�न

सूयर्णाको तापले जलचक्र चलाउँछ (जल�विद्युत्का ला�ग नदिी) र हाविा चलाउँछ भनी लेखिेमा।
�बरुविाले प्रकाश संश्ले��द्वारा स��चत गरेको घिामबाट खिाना, दिाउरा, बायोमास र लाखिाँ वि�र्णामा जीविाविशे�
इन्धन बन्छन् भनी लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभिा�न

कुनै एउटा फरक, जस्तै: काबार्मोनाइज्ड �ब्रिकेट अगँार (जलाइएको बायोमास) बाट बनाइन्छ; काबार्मोनाइज्ड
नग�रएको �ब्रिकेट नजलाइएको बायोमासबाट बनाइन्छ, लेखिेमा।
अकार्मो कुनै फरक, जस्तै: काबार्मोनाइज्ड �ब्रिकेटबाट �नकै कम धुविाँ �नस्कन्छ; काबार्मोनाइज्ड नग�रएको �ब्रिकेट
(जस्तै गुइठँा) बाट बढी धुविाँ �नस्कन्छ, लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभिा�न

नेपालमा �हमाल र वि�ार्णाले भ�रने, अग्लो ठाउँबाट �भरालोमा बग्ने धेरै नदिी छन्, जुन जल�विद्युत्का ला�ग
उपयु�त छन् भनी लेखिेमा।
यो नविीकर�ीय, धुविाँर�हत र लामो समयमा सस्तो हुन्छ र आयात ग�रने पेट्रो�लयमलाइर्णा �विस्थापन गनर्णा (र
�बक्री गनर्णा) स�कन्छ भनी लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

प्रयोगि · 2

अङ्क �वभिा�न

तातो पानीको घिनत्वि कम हुने भएकाले ट्युबबाट मा�थ ट्याङ्कीमा जान्छ र बढी घिनत्विको �चसो पानी तल
ट्युबमा झछर्णा भनी लेखिेमा।
पानी आफँ यसरी घिुम्ने प्र�क्रया संविाहन हो, त्यसैले पम्प चा�हँदैिन भनी लेखिेमा।

घ.
✓ 

✓ 

बोध · 2

उत्तर

सूयर्णाको कोरमा (क�रब डेढ करोड के�ल्भन तापक्रम र अत्यन्तै उच्च चाप) हाइड्रोजनका परमा�ुले इले�ट्रोन गुमाउँछन्। �छटो
चल्ने र खिाँ�दिएका प्रोटोन एकअकार्णालाइर्णा �विक�र्णा� गदिार्णागदिर्दै प�न जो�डन्छन्। यसलाइर्णा थमार्मोन्यु��लयर फ्युजन भ�नन्छ र यो तीन
चर�मा हुन्छ। दुइर्णा प्रोटोन जो�डएर ड्युटे�रयम र पो�जट्रोन बन्छन्। ड्युटे�रयम र अकार्मो प्रोटोन जो�डएर �ह�लयम-3 र गामा �कर�
बन्छन्। दुइर्णाओटा �ह�लयम-3 जो�डएर �ह�लयम-4 बन्छ र दुइर्णा प्रोटोन मु�त हुन्छन्। समग्रमा चारओटा हाइड्रोजन न्यु��लयसबाट
एउटा �ह�लयम न्यु��लयस बन्छ। �ह�लयम अ�लक�त हलुका हुन्छ र घिटेको �पण्ड ताप र प्रकाशका रूपमा ऊजार्णा बनेर �नस्कन्छ।

अङ्क �वभिा�न

क�रब डेढ करोड K तापक्रम र अत्यन्तै उच्च चापमा हाइड्रोजनका प्रोटोन जो�डन्छन् (थमार्मोन्यु��लयर
फ्युजन) भनी लेखिेमा।
प�हलो चर�: 11H + 11H → 2

1H + 0+1e + ऊजार्णा लेखिेमा।
दिोस्रो चर�: 21H + 11H → 3

2He + γ र तेस्रो चर�: 32He + 32He → 4
2He + 2 11H + ऊजार्णा

लेखिेमा।
समग्रमा 4 11H → 4

2He + 2 0+1e + ऊजार्णा; घिटेको �पण्ड ऊजार्णा बनेर �नस्कन्छ भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · 4
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7 गि�णितिीय क्सिमस्या

8 क्सिोच्नुहोक््सि

9 �क्रियाकलाल्पि: घामबाट तिातिो ल्पिानी

Science Playground मा हनेुर्जाहोक््सि
यस एकाइसगँ �मिल्ने, भक्तपुरको Science Playground मिा रहेका प्रद�र्शनी र �बिरुवा। �वद्या�र्थीस�हत भ्रमिणको समिय science-playground.com/booking मिा
�लिन स�कन्छ।

Solar House Model (प्रदिशर्णानी): सोलार प्यानलबाट तार पछ्याउनुहोस्: घिामको प्रकाश �बजुली बन्छ र ब्याट्रीले स��चत गछर्णा।

तिहअनुक्सिार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता �म्मा

अङ्क 11 14 4 2 31

उत्तर

m = 0.2 g = 2 × 10−4 kg
E = mc2 = 2 × 10−4 × (3 × 108)2 = 2 × 10−4 × 9 × 1016 = 1.8 × 1013 J

अङ्क �वभिा�न

m = 2 × 10−4 kg मा बदिलेर E = mc2 मा राखिेमा।
E = 1.8 × 1013 J �नकालेमा।

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 2

उत्तर

परमा�ु ऊजार्णा युरे�नयमबाट आउँछ, जुन सूयर्णा बन्नुभन्दिा धेरै प�हले �विस्फोट भएका ताराहरूमा बनेको �थयो। भू-तापीय ऊजार्णा
पृथ्विीको आफ्नै तापबाट आउँछ (तातोपानीजस्ता ठाउँका तातो पानीका मुहान)। ज्विारभाटाको ऊजार्णा मुख्य रूपमा चन्द्रमाको
गुरुत्विाक�र्णा�बाट आउँछ।

अङ्क �वभिा�न

कुनै एउटा, जस्तै: परमा�ु ऊजार्णा, सूयर्णाभन्दिा प�हले �विस्फोट भएका ताराहरूमा बनेको युरे�नयमबाट भनी
लेखिेमा।
अकार्मो कुनै, जस्तै: भू-तापीय ऊजार्णा (पृथ्विीको आफ्नै ताप) विा ज्विारभाटाको ऊजार्णा (मुख्य रूपमा चन्द्रमाको
तान) लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्चि दक्षतिा · 2

(अङ्क न�दइने)

�वद्याथर्थीले ल्पिाउनुल्पिनर्ने न�ति�ा

कालो बोतलको पानी बढी तात्छ, प्रायः पारदिशर्णाकको भन्दिा 10 °C विा बढी। कालो सतहले आफूमा परेको धेरैजसो प्रकाश सोसेर तापमा बदिल्छ भने
पारदिशर्णाक सतहबाट प्रकाश �छछर्णा। सोलार ड्र ायरको कालो �भत्री भाग, सोलार विाटर �हटरका ट्युब र सोलार कुकरको कालो भाँडामा यही �सद्धान्त
प्रयोग हुन्छ।

• 

�विद्याथर्थीस�हत Science Playground, भ�तपुर आउनुहोस्; भ्रम�को समय �लन: science-playground.com/booking  ·  पृष्ठ 3 / 3


	एकाइ 9 · ऊर्जा
	मुख्य शब्द
	चित्रको नामाङ्कन
	बहुवैकल्पिक प्रश्न
	अति छोटो उत्तर
	छोटो उत्तर
	लामो उत्तर
	गणितीय समस्या
	सोच्नुहोस्
	क्रियाकलाप: घामबाट तातो पानी
	Science Playground मा हेर्नुहोस्


