
कक्षा ९ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 7 · बल र चाल: इन��र्सिया, न्युटनका �नयम र इला��ट��टी
कायर्यपत्र

पू�ार्णाङ्क 35

नाम कक्षा रोल नं. �म�ति प्राप्तिाङ्क / 35

1 मुख्य शब्द [4]

कोठामा �दिइएका उपयुक्त शब्दि छानी तलको अनुचे्छदिका खाली ठाउँ भनुर्नुहोस्। कोठाका दुइर्नुओटा शब्दि प्रयोग हुदैँिनन्। प्रत्येक खाली
ठाउँको 0.5 अङ्क छ।

अ�न्तु�लत बल इन��र्सिया इला��टक �ीमा घ�र्यण तौल न्युटन �पण्ड प्र�त�क्रिया प्ला��ट��टी

��स्थिर इन��र्सिया

विस्तिुले आफ्नो �स्स्थिर अविस्स्थिा विा �सिधा रेखाको सिमान चाल आफँ बदल्न नसिक्ने गु�ला�र्णा  भ�नन्छ। यो विस्तिुको 

मा �नभर्णार हुन्छ। बसि एक्का�सि चल्न स्थिाल्दा उ�भएका यात्रु का कार� पछा�डि�तिर

हु�त्तिन्छन्। विस्तिुको चालको अविस्स्थिा बदल्न विस्तिुमा  लाग्नुपछर्णा। 1 kg �पण्डि भएको विस्तिुमा 1 m/s2 को प्रविेग

उत्पन्न गराउने बलला�र्णा एक  भ�नन्छ। एउटा विस्तिुले अकार्कोला�र्णा धकेल्दा दोस्रो विस्तिुले प�न प�हिलोला�र्णा बराबर र

�विपरीति बलले धकेल्छ। यसिला�र्णा  भ�नन्छ। विस्तिु आफ्नो �भत्र �डिफमर्णा भएमा मात्र

�डिफ�मर्मिङ बल हिटाउँदा मूल आकारमा फकर्णा न्छ। �डिफ�मर्मिङ बल हिटाएप�छ प�न विस्तिुले नयाँ आकार कायम राख्ने गु�ला�र्णा 

 भ�नन्छ।

2 �चत्रको नामाङ्कन [3]

�चित्रमा �क्रियाकलाप 7.9, �सक्का र का�र्नु, देिखाइएको छ। 1 देि�ख 6 सम्मका अङ्कले जनाएका वस्तुको नाम वा त्यहाँ के हुन्छ, लेख्नुहोस्।
प्रत्येकको 0.5 अङ्क छ।

1. 2.

3. 4.

5. 6.
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3 बहुवैक��पक प्रश्न [5]

तलका प्रश्नको सही �वकल्प छनोट गनुर्नुहोस्।

4 अ�त छोटो उत्तर [3]

तलका प्रश्नको अ�त छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

गुड्िदै गरेको बसिबाट ओलर्णानु जो�खमपू�र्णा हुन्छ। यसि भना�ला�र्णा कुन आधारमा पु�ष्टि गनर्णा सि�कन्छ?

क. �स्स्थिर �न�सिर्मिया ख. चाल �न�सिर्मिया

ग. चालसिम्बन्धी दोस्रो �नयम घ. चालसिम्बन्धी तिेस्रो �नयम

i. [1]

�क्रिया र प्र�ति�क्रियाका सिन्दभर्णामा कुन भना� सिहिी हुन्छ?

क. एकले अकार्कोला�र्णा रद्द गनर्णा सिक्छन् ख. दुविै एउटै विस्तिुमा लाग्छन्

ग. बराबर तिर उहिी �दशामा लाग्छन् घ. दु�र्णा फरक फरक विस्तिुमा लाग्छन्

ii. [1]

�ला�स्ट�सिटीको प्रयोग कुन हिो?

क. माटोला�र्णा आकार �दएर गमलामा रूपान्तिर� गनुर्णा ख. फलामला�र्णा �पटेर पातिा बनाउनु

ग. �मचेको �पठोला�र्णा रोटीको आकार �दनु घ. ब्याडि�मन्टनको र्‍याकेटले कक हिान्नु

iii. [1]

सिडिकमा सिमान ग�तिले गु�डिरहिेका मालबाहिक ट्रक र कारमा बराबर बल लगाउने ब्रेक लगाएर रो�कएमा तिलकामध्ये कुन
भना� सिहिी हुन्छ?

क. ट्रकले पार गनर्को दुरी कारले पार गनर्को दुरीभन्दा कम हुन्छ

ख. कारले पार गनर्को दुरी ट्रकले पार गनर्को दुरीभन्दा कम हुन्छ

ग. ट्रक र कारले पार गनर्को दुरी बराबर हुन्छ

घ. ट्रकले पार गनर्को दुरी कारले पार गनर्को दुरीसिगँ सिम्ब�न्धति हुदैँन

iv. [1]

कुन विस्तिुमा सिबैभन्दा बढी �न�सिर्मिया हुन्छ?

क. 20 m/s मा उ�डिरहिेको फुटबल ख. एउटा �क्रिकेट बल

ग. रो�कएर बसिेको, माल भ�रएको ट्रक घ. ओरालोमा गु�डिरहिेको सिा�कल

v. [1]

चालसिम्बन्धी न्युटनको प�हिलो �नयम लेख्नुहिोसि्।क. [1]

एक न्युटन (1 N) को प�रभाषा लेख्नुहिोसि्।ख. [1]

रबर र �स्टलमध्ये कुन बढी �ला�स्टक हुन्छ?ग. [1]
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5 छोटो उत्तर [8]

तलका प्रश्नको छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

6 लामो उत्तर [4]

तलको प्रश्नको लामो उत्तर लेख्नुहोस्।

कार� �दनुहिोसि्: रुख हिल्लाउँदा पाति तिस्थिा फल खस्छन्।क. [2]

कार� �दनुहिोसि्: बन्दुकबाट गोली हिान्दा बन्दुकला�र्णा द�रलो आडि �दनुपछर्णा।ख. [2]

�ला�स्ट�सिटी र प्ला�स्ट�सिटी�बच कुनै दु�र्णा फरक लेख्नुहिोसि्।ग. [2]

डुिङ्गाबाट �कनारमा पा�ला राख्दा �क्रिया र प्र�ति�क्रिया छुट्याउनुहिोसि्। यसि बेला डुिङ्गा �कनारबाट टाढा �कन सिछर्णा?घ. [2]

चालसिम्बन्धी न्युटनको दोस्रो �नयम लेखी F = ma प्रमा��ति गनुर्णाहिोसि्।
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7 ग�णतीय �म�या [6]

तलका ग�णितीय समस्या समाधान गनुर्नुहोस्। �हसाबका सबै चिरणि देिखाउनुहोस्।

उत्तर:

8 �ोच्नुहो�् [2]

सोचिेर उत्तर लेख्नुहोस्।

9 �क्रियाकलाप: बलले आकारमा के गछर्य  (�क्रियाकलाप 7.17) (अङ्क न�दिइने)

तलका हरेक �क्रिया गनुर्नुहोस्। त्यसप�छ बल हटाएर वस्तुलाइर्नु हेनुर्नुहोस् र ता�लका भनुर्नुहोस्।

बल लगाउँदा ग�रने �क्रिया आकार र �ाइजमा
प�रवतर्यन

मूल अव�स्थिामा आउने/
नआउने

इला��टक �क प्ला��टक?

रबर ब्यान्डि तिन्काउने

टुस्थिपेस्टको ट्युब �नचोनर्को

प्ला�स्टकको झोलाको टुक्रिा तिन्काउने

हिाविा भरेको बेलुन �स्थिच्ने

�स्टलको �स्प्रङ �बस्तिारै तिान्ने

सिुरजको �पण्डि 50 kg र उनले चढेको सिा�कलको �पण्डि 12 kg छ। उनले ओरालो बाटोमा सिा�कल गुडिाउँदा 2 m/s2

को प्रविेग उत्पन्न भयो। उक्ति अविस्स्थिामा सिुरज र सिा�कलमा लागेको प�रमा�ात्मक बल �हिसिाब गनुर्णाहिोसि्।

उत्तर:

क. [2]

1500 kg �पण्डि भएको एउटा कार 72 km/h को विेगले गु�डिरहिेको �स्थियो। चालकले ब्रेक लगाउँदा 50 m दुरी पार
गरेप�छ त्यसिको विेग घटेर 10 km/h भयो। कारमा लागेको प�रमा�ात्मक बल �हिसिाब गनुर्णाहिोसि्।

ख. [4]

एउटा घोडिाले गाडिा तिान्छ। न्युटनको तिेस्रो �नयमअनुसिार गाडिाले प�न घोडिाला�र्णा बराबर बलले पछा�डि तिान्छ। त्यसिो भए
घोडिा र गाडिा अगा�डि कसिरी बढ्छन्?
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