
कक्षा ९ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 7 · बल र चाल: चालको व�र्णन
उत्तरकु��ञ्जिका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क 34

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शिब्द

2 �चत्रको नामाङ्कन

3 बहुवैक��ल्पिक प्रश्न

4 अ�ति छोटो उत्तर

दुरी
स्केलर
स्थानान्तर�
प्रविेग
ग�तह्रास
9.8 m/s
ग�त
�स्थर अविस्था

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञान · 4

�सधा, मा�थ�तर: समान ग�त
�सधा, तल�तर: पछा�डि�तर समान ग�त

मा�थ�तर मो�डिँदैि: विेग बढ्दैि
तल�तर ढ��कँदैि: विेग घट्दैि

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 

3. 
4. 

बोध · 2

गि. प्रविेग

झुकावि = ग�तमा आएको अन्तर ÷ समयमा आएको अन्तर = प्रविेग। (स्थानान्तरण–समय ग्राफको झुकाविले चा�हँ ग�त �दिन्छ।)

i. ज्ञान · 1

गि. 5 m, लगभग उत्तरपूविर्णा
दुरी 3 + 4 = 7 m हुन्छ, तर स्थानान्तर� सुरुदेि�खि अन्त्यसम्मको �सधा रेखिा हो। दुविै पटकको �हँडिाइले समको� �त्रिभुज बनाउने
भएकाले �सधा रेखिा √(32 + 42) = √25 = 5 m हुन्छ। यसको �दिशा लगभग उत्तरपूविर्णा (पूविर्णाभन्दिा अ�ल बढी उत्तर�तर) हुन्छ। “7
m” दुरी मात्रि हो, त्यसैले धेरैले यही गलत उत्तर छान्छन्।

ii. प्रयोगि · 1

ख. 3 m/s2

a = (v−u)/t = (25−10)/5 = 15/5 = 3 m/s2। “15” मा समयले भाग गनर्णा �ब�सँएको छ। “7” मा घटाउनुपनर्नेमा जो�डिएको
छ: (25 + 10)/5। “2” भनेको 10 ÷ 5 मात्रि हो।

iii. प्रयोगि · 1

ख. विस्तु समान ग�तले सुरुको ठाउँ�तर फ�कँदैि छ

स्थानान्तर� एकनासले घट्दैि गएकाले विस्तु समान (ऋ�ात्मक) ग�तले फ�कर्किँदै छ। मोटरसाइकलको CD खिण्डि प�न यस्तै �थयो। विेग
घट्दैि गएको भए रेखिा �सधा नभइर्णा ढ��कँदैि जाने वक्र रेखा हुन्थ्यो।

iv. बोध · 1

ख. �स्थर अविस्थाबाट समान प्रविेगले च�न थालेको

v–t ग्राफमा मा�थ जाने �सधा रेखिाले बराबर समयमा ग�त बराबर मात्रिाले बढेको जनाउँछ। तसथर्णा यो v = 0 बाट सुरु भएको समान
प्रवेगि हो। (s–t ग्राफमा यही आकारले समान ग�त जनाउँथ्यो। तसथर्णा ग्राफ कुन हो भनेर सधँ हेनुर्णापछर्णा।)

v. बोध · 1

अङ्क �वभाञ्जिन

m/s2 लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �वभाञ्जिन

कार धनात्मक �दिशाको �विपरीत �दिशामा च�लरहेको जनाउँछ भनी लेखिेमा।
ख.

✓ 

बोध · 1
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5 छोटो उत्तर

6 लामो उत्तर

7 गि��तिीय समस्या

अङ्क �वभाञ्जिन

v2 = u2 + 2as लेखिेमा।
गि.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �वभाञ्जिन

जम्मा स्थानान्तर�लाइर्णा जम्मा समयले भाग गदिार्णा आउने रा�श औसत ग�त हो भनी लेखिेमा।
ग�त प�रवितर्णानको दिर प्रविेग हो, a = (v − u)/t भनी लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

ज्ञान · 2

अङ्क �वभाञ्जिन

कुनै एउटा फरक, जस्तै: स्थानान्तर�–समय ग्राफको झुकाविले ग�त �दिन्छ; ग�त–समय ग्राफको झुकाविले
प्रविेग �दिन्छ, लेखिेमा।
अकार्ने कुनै फरक, जस्तै: स्थानान्तर�–समय ग्राफमा x-अक्षसगँ समानान्तर रेखिाले �स्थर अविस्था जनाउँछ;
ग�त–समय ग्राफमा समान ग�त जनाउँछ, लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिन

ग�तमा मान र �दिशा दुविै हुन्छन् (ग�त भेक्टर प�रमा� हो) भनी लेखिेमा।
घुम्तीमा �दिशा बदि�लइरहने भएकाले विेग उही रहे प�न ग�त बदि�लन्छ भनी लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

बोध · 2

उत्तर

i. प्रविेगको प�रभाषाअनुसार a = (v − u)/t हुन्छ। तसथर्णा at = v − u र v = u + at।
ii. समान प्रविेगमा औसत ग�त = (u + v)/2 हुने भएकाले s = औसत ग�त × समय = ((u + v)/2) × t हुन्छ। यसमा v

= u + at राख्दिा s = ((u + u + at)/2) × t = (u + ½at) × t, तसथर्णा s = ut + ½at2।

अङ्क �वभाञ्जिन

i. प्रविेगको प�रभाषाबाट a = (v − u)/t लेखिेमा।
at = v − u, तसथर्णा v = u + at �नकालेमा।
ii. s = औसत ग�त × समय = ((u + v)/2) × t लेखिेमा।
v = u + at राखिेर s = (u + ½at)t = ut + ½at2 �नकालेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · 4

उत्तर

u = 0, a = 1.5 m/s2, t = 30 s

s = ut + 1
2

at2 = 0 + 1
2

 × 1.5 × 302 = 0.75 × 900 = 675 m द�क्ष��तिर

v = u + at = 0 + 1.5 × 30 = 45 m/s द�क्ष��तिर

अङ्क �वभाञ्जिन

s = ut + ½at2 मा u = 0, a = 1.5 m/s2 र t = 30 s राखिेमा।
s = 675 m �नकालेमा।
v = u + at = 0 + 1.5 × 30 राखिेमा।
v = 45 m/s दि�क्ष��तर �नकालेमा।

क.

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 4
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8 सोच्नुहोस्

9 �क्रयाकलाल्पि: �भरालो फलेकमा गिुच्चा (�क्रयाकलाल्पि 7.2 र 7.3)

तिहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता ञ्जिम्मा

अङ्क 9 13 10 2 34

उत्तर

i. समान ग�त: BC र DE (समतल रेखिा)। समान प्रविेग: AB, CD र EF (मा�थ�तर झुकेका �सधा रेखिा)।
ii. CD: यसमा 4 s मा ग�त 15 m/s ले बढ्छ (3.75 m/s2)। AB मा 4 s मा 10 m/s (2.5 m/s2) र EF मा 4 s मा 5

m/s (1.25 m/s2) मात्रि बढ्छ।
iii. a = (v − u)/t = (25 − 10)/(10 − 6) = 15/4 = 3.75 m/s2

iv. स्थानान्तर� CD मु�नको समलम्ब चतुभुर्णाजको क्षेत्रिफल हो: ½ × (10 + 25) × 4 = 70 m। (जाँच: s = ut + ½at2

= 10 × 4 + ½ × 3.75 × 16 = 70 m)

अङ्क �वभाञ्जिन

i. समान ग�त BC र DE; समान प्रविेग AB, CD र EF लेखिेमा।
ii. CD (सबैभन्दिा ठाडिो, 3.75 m/s2) लेखिेमा।
iii. a = (25 − 10)/(10 − 6) = 3.75 m/s2 �नकालेमा।
iv. CD मु�नको क्षेत्रिफल = ½ × (10 + 25) × 4 = 70 m �नकालेमा।

ख.

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 4

उत्तर

ब्रेकले मोटरसाइकललाइर्णा रोक्छ, पछा�डि गुडिाउँदैिन। v = u + at अनुसार यो 20 ÷ 6 = 3.3 s मै रो�कन्छ। त्यसैले t = 4 s
राख्दिा मोटरसाइकल गलत त�रकाले “पछा�डि” गुडिेको �हसाब आउँछ। 4 s मा यसले रो�कने दुरी मात्रि पार गछर्णा: v = 0 राखिेर
v2 = u2 + 2as बाट 0 = 400 − 12s, अथार्णात् s = 33.3 m।

अङ्क �वभाञ्जिन

मोटरसाइकल 20 ÷ 6 ≈ 3.3 s मै रो�कने भएकाले t = 4 s राख्न �म�दैिन भनी लेखिेमा।
v = 0 राखिेर v2 = u2 + 2as बाट रो�कने दुरी s = 400 ÷ 12 ≈ 33.3 m �नकालेमा।

✓ 

✓ 

उच्च दक्षतिा · 2

(अङ्क न�दिइने)

�वद्या�र्थीले ल्पिाउनुल्पिनर्ने न�तिञ्जिा

हरेक सेकेन्डिमा पार गरेको दुरी बढ्दैि जान्छ (क�रब 1 : 3 : 5 : 7 को अनुपातमा)। त्यसैले हरेक सेकेन्डिको ग�त लगभग उही मानले बढ्छ, अथार्णात्
गुच्चामा समान प्रविेग हुन्छ। स्थानान्तर�–समय ग्राफ झन् झन् ठाडिो हुदैँि जाने (मा�थ�तर मो�डिँदैि जाने) विक्र हुन्छ, जसले विेग बढ्दैि गएको जनाउँछ।
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कक्षा ९ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 7 · बल र चाल: इन��र्सिया, न्युटनका �नयम र
इला��ट��टी

उत्तरकु��ञ्जिका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क 35

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शिब्द

2 �चत्रको नामाङ्कन

3 बहुवैक��ल्पिक प्रश्न

इन�सर्सिया
�पण्ड
��स्थिर इन�सर्सिया
असन्तु�लत बल
न्युटन
प्र�त�क्रिया
इला��टक सीमा
प्ला��ट�सटी

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञान · 4

झट्का
�सक्का
काँचको �गिलास

काडर्णा
�सक्का जहाँको त्यहीँ रहन्छ, अ�न �भत्र खि�छ
काडर्णा उडेर जान्छ

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 

4. 
5. 
6. 

ज्ञान · 3

ख. चाल इन�सर्सिया

भुइ ँछुने�ब�त्तकै खिुट्टा रो�कन्छन्, तर शरीरको बाँकी भागि बसकै विेगिमा अगिा�ड गिइरहन्छ (चाल इन�सर्सिया)। यसैले ओलर्णाने मा�नस
अगिा�ड�तर लड्छन्।

i. बोध · 1

घ. दुइर्णा फरक फरक वि�तुमा लाग्छन्

�क्रिया र प्र�त�क्रिया बराबर र �वल्पिरीत हुन्छन् र दुइई फरक व�तुमा लाग्छन्। यी क�हल्यै एकले अकार्णालाइर्णा रद्द नगिनुर्णाको कार� प�न यही
हो।

ii. ज्ञान · 1

घ. ब्याड�मन्टनको र्‍याकेटले कक हान्नु

कक ठो�क्कर्सिदिा र्‍याकेटका तार त�न्कन्छन् र फे�र प�हलेकै अवि�स्थिामा फकर्के र ककलाइर्णा फाल्छन्। यो इला��ट�सटी हो। बाँकी तीनओटामा
वि�तुले नयाँ आकार कायम राख्छ, अस्थिार्णात् ती प्ला��ट�सटीका उदिाहर� हुन्।

iii. बोध · 1

ख. कारले पार गिनर्के दुरी ट्रकले पार गिनर्के दुरीभन्दिा कम हुन्छ

उही बलका ला�गि a = F/m हुन्छ। ट्रकको �पण्ड धेरै बढी भएकाले यसमा उत्पन्न हुने गि�तह्रास धेरै कम हुन्छ र यसलाइर्णा रो�कन लामो
दुरी चा�हन्छ (s = u2/2a)। कार भने छोटो दुरीमै रो�कन्छ।

iv. प्रयोगि · 1

गि. रो�कएर बसेको, माल भ�रएको ट्रक
इन�सर्सिया विेगिमा होइन, �ल्पिण्डमा मात्र �नभर्णार हुन्छ। ट्रकको �पण्ड सबैभन्दिा धेरै भएकाले ��स्थिर अवि�स्थिामा हुदँिा प�न यसमा सबैभन्दिा बढी
इन�सर्सिया हुन्छ। (च�लरहेको वि�तुलाइर्णा रोक्न क�त गिाह्रो हुन्छ भन्ने कुरा भने �पण्डसगँिै विेगिमा प�न �नभर्णार हुन्छ। त्यो बेग्लै रा�श हो र
यसलाइर्णा मोमेन्टम भ�नन्छ।)

v. बोध · 1
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4 अ�त छोटो उत्तर

5 छोटो उत्तर

6 लामो उत्तर

अङ्क �वभाञ्जिन

असन्तु�लत बल नलागिेसम्म ��स्थिर वि�तु ��स्थिर नै रहन्छ र च�लरहेको वि�तु �सधा रेखिामा समान गि�तले
च�लरहन्छ भनी लेखिेमा।

क.
✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �वभाञ्जिन

1 kg �पण्डमा 1 m/s2 को प्रविेगि उत्पन्न गिराउने बल भनी लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �वभाञ्जिन

��टल लेखिेमा।
गि.

✓ 

बोध · 1

अङ्क �वभाञ्जिन

हल्लाउँदिा हाँगिा एक्का�स चल्छन्, तर पात र फल ��स्थिर अवि�स्थिामै रहन खिोज्छन् (��स्थिर इन�सर्सिया) भनी
लेखिेमा।
डाँठ जोडले ता�नएर चु�ँडन्छन् र पात तस्थिा फल खि�छन् भनी लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिन

न्युटनको तेस्रो �नयमअनुसार गिोलीले बन्दुकलाइर्णा बराबर बलले पछा�ड धकेल्छ र बन्दुकले पछा�ड झट्का
�दिन्छ भनी लेखिेमा।
दि�रलो आड �दिर्सिदिा झट्का शरीरको ठुलो �पण्डसगँि बाँ�डन्छ र बन्दुक अ�लक�त मात्र पछा�ड सछर्णा, चोट
लाग्दैिन भनी लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिन

कुनै एउटा फरक, ज�तै: �डफ�मर्सिङ बल हटाउँदिा इला��टक वि�तु मूल आकारमा फकर्णा न्छ; प्ला��टक वि�तुले
�डफमर्णा भएकै आकार कायम राख्छ, लेखिेमा।
अकार्के कुनै फरक, ज�तै: इला��ट�सटीमा प�रवितर्णान अ�स्थिायी हुन्छ र �र�टो�रङ बल �विक�सत हुन्छ;
प्ला��ट�सटीमा प�रवितर्णान �स्थिायी हुन्छ र �र�टो�रङ बल �विक�सत हुदैँिन, लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

ज्ञान · 2

अङ्क �वभाञ्जिन

�क्रिया: खिुट्टाले डुङ्गालाइर्णा पछा�ड धकेल्छन्; प्र�त�क्रिया: डुङ्गाले मा�नसलाइर्णा अगिा�ड धकेल्छ भनी लेखिेमा।
पानीमा डुङ्गा स�जलै चल्ने भएकाले �क्रियाले यसलाइर्णा �कनारबाट टाढा साछर्णा भनी लेखिेमा।

घ.
✓ 

✓ 

प्रयोगि · 2

उत्तर

दोस्रो �नयम: बलको प्रयोगिबाट कुनै वि�तुमा उत्पन्न हुने प्रविेगि त्यसमा लागिेको बलसगँि समानुपा�तक र त्यसको �पण्डसगँि
व्युत्क्रिमानुपा�तक हुन्छ।

प्रमाण: a ∝ F (�पण्ड ��स्थिर हुदँिा) र a ∝ 1
m

 (बल ��स्थिर हुदँिा)। यी दुइर्णालाइर्णा संयोजन गिदिार्णा a ∝ F
m

 हुन्छ। तसस्थिर्णा F ∝ ma र 

F = k ma, जहाँ k अचर रा�श हो।
1 kg �पण्ड भएको वि�तुमा 1 m/s2 को प्रविेगि उत्पन्न गिराउने बललाइर्णा एक न्युटन भ�नन्छ। F = 1 N, m = 1 kg र a = 1 m/
s2 राख्दिा 1 = k × 1 × 1 हुन्छ, अस्थिार्णात् k = 1। तसस्थिर्णा F = ma।

अङ्क �वभाञ्जिन

वि�तुमा उत्पन्न हुने प्रविेगि लागिेको बलसगँि समानुपा�तक र �पण्डसगँि व्युत्क्रिमानुपा�तक हुन्छ भनी लेखिेमा।
a ∝ F (�पण्ड ��स्थिर) र a ∝ 1/m (बल ��स्थिर), तसस्थिर्णा a ∝ F/m र F ∝ ma लेखिेमा।
F = k ma, जहाँ k अचर रा�श हो, लेखिेमा।
1 N ले 1 kg मा 1 m/s2 प्रविेगि �दिने भएकाले 1 = k × 1 × 1, k = 1 र F = ma �नकालेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · 4
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7 गि�णतीय �म�या

8 �ोच्नुहो�्

9 �क्रियाकलाल्पि: बलले आकारमा के गिछई  (�क्रियाकलाल्पि 7.17)

Science Playground मा हनेुईहो�्
यस एकाइसगँ �मिल्ने, भक्तपुरको Science Playground मिा रहेका प्रद�र्शनी र �बिरुवा। �वद्या�र्थीस�हत भ्रमिणको समिय science-playground.com/booking मिा
�लिन स�कन्छ।

Newton’s Cradle (प्रदिशर्णानी): एउटा बल छोड्नुहोस्, अ�न दुइर्णाविटा: अकार्के छेउबाट त्य�त नै बल उफ्रन्छन्, बराबर बलले धके�लएर।

Saturn V - LEGO Model (प्रदिशर्णानी): रकेटले तातो ग्यास तल धकेल्छ र ग्यासले रकेटलाइर्णा मा�स्थि धकेल्छ: Saturn V का इ�न्जन खिोज्नुहोस्।

तहअनु�ार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोगि उच्च दिक्षता ञ्जिम्मा

अङ्क 12 12 9 2 35

उत्तर

च�लरहेको जम्मा �पण्ड m = 50 + 12 = 62 kg
F = ma = 62 × 2 = 124 N (ओरालो�तर)

अङ्क �वभाञ्जिन

जम्मा �पण्ड m = 50 + 12 = 62 kg �नकालेमा।
F = ma = 62 × 2 = 124 N �नकालेमा।

क.

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 2

उत्तर

u = 72 km/h = 72 × 1000 ÷ 3600 = 20 m/s; v = 10 km/h = 10 × 1000 ÷ 3600 = 2.78 m/s; s =
50 m
v2 = u2 + 2as ⇒ 2.782 = 202 + 2 × a × 50 ⇒ 7.72 = 400 + 100a ⇒ a = −3.92 m/s2

F = ma = 1500 × (−3.92) = −5880 N। यो चालको �विपरीत �दिशामा लाग्ने क�रब 5900 N को ब्रेक बल हो।
(गि�तह्रासलाइर्णा 3.9 m/s2 मा राउन्ड गिरेमा 1500 × 3.9 = 5850 N आउँछ। �हसाब देिखिाएमा दुविै उत्तर सही हुन्छन्।)

अङ्क �वभाञ्जिन

u = 72 km/h = 20 m/s र v = 10 km/h = 2.78 m/s मा बदिलेमा।
v2 = u2 + 2as मा s = 50 m राखिी 7.72 = 400 + 100a लेखिेमा।
a = −3.92 m/s2 (3.92 m/s2 को गि�तह्रास) �नकालेमा।
F = ma = 1500 × 3.92 ≈ 5880 N, चालको �विपरीत �दिशामा �नकालेमा।

ख.

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 4

उत्तर

�क्रिया र प्र�त�क्रिया फरक फरक वि�तुमा लाग्ने भएकाले क�हल्यै रद्द हुदैँिनन्। घोडा चल्छ �क चल्दैिन भन्ने स्थिाहा पाउन घोडामा लाग्ने
बल मात्र हेनुर्णापछर्णा। घोडाले खिुरले ज�मनलाइर्णा पछा�ड धकेल्छ र ज�मनले घोडालाइर्णा अगिा�ड धकेल्छ। यो अगिा�ड�तरको बल गिाडाले
घोडालाइर्णा पछा�ड तान्ने बलभन्दिा बढी हुदँिा घोडा र त्यससगँिै गिाडा अगिा�ड बढ्छन्।

अङ्क �वभाञ्जिन

घोडाको तान र गिाडाको तान फरक वि�तुमा लाग्ने भएकाले रद्द हुदैँिनन् भनी लेखिेमा।
ज�मनले घोडालाइर्णा अगिा�ड धकेल्छ (खिुरले ज�मन पछा�ड धकेलेको प्र�त�क्रिया) र यो बल गिाडाको तानभन्दिा
बढी हुदँिा दुविै अगिा�ड बढ्छन् भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्च दक्षता · 2

(अङ्क न�दइने)

�वद्या�र्थीले ल्पिाउनुल्पिनर्ने न�तञ्जिा

रबर ब्यान्ड, बेलुन र ��टलको ��प्रङको आकार बदि�लन्छ र बल हटाउँदिा प�हलेकै अवि�स्थिामा फकर्णा न्छन्। यी इला��टक हुन्। टुस्थिपे�टको ट्युब �स्थि�चएकै
र प्ला��टकको झोलाको टुक्रिा त�न्कएकै रहन्छ। यी प्ला��टक हुन्, �स्थिायी रूपमा �डफमर्णा भएका छन्। ��प्रङलाइर्णा इला��टक सीमाभन्दिा बढी तानेमा भने
यो प�न फकर्कँ दैिन।

• 

• 
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