
कक्षा ९ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 5 · शारी�रक संरचना र जीवन प्र�क्रिया: स्नायु प्रणाली,
ग्र��न्थि र वनस्प�ति ह�ार्मोन

कायर्यपत्र

पू�ार्णाङ्क 33

नाम कक्षा रोल नं. �म�ति प्राप्तिाङ्क / 33

1 �ुख्य शब्द [4]

कोठामा �दिइएका उपयुक्त शब्दि छानी तलको अनुचे्छदिका खाली ठाउँ भनुर्नुहोस्। कोठाका दुइर्नुओटा शब्दि प्रयोग हुदैँिनन्। प्रत्येक खाली
ठाउँको 0.5 अङ्क छ।

अकाम्य अ��जन अटोनो��क आयो�डिन �जबेरे�लन नली�वहीन प्यारान्थि�ार्मोन �े�नन्जेस

साइटोकाइ�नन सेरेब्रोस्पाइनल फ्लुडि

म��तिष्क तिीन तिहको �झल्लीले बे�रएको हुन्छ, जसला�र्णा  भ�नन्छ। यीमध्ये दु�र्णा तिह�बचको खाली ठाउँ 

ले भ�रएको हुन्छ र यसले म��तिष्कला�र्णा धक्काबाट जोगाउँछ। उत्तेजनाप्र�ति नसोचीकनै तिुरुन्तिै आफँ हुने

प्र�ति�क्रियाला�र्णा  �क्रिया भ�नन्छ। मुटु, फोक्सो र आमाशयका अ�विे�च्छिक �क्रिया  �नायु

प्र�ालीले �नयन्त्र� गछर्णा। हमार्मोन �सधै रगतिमा छोड्ने नली नभएको ग्र��न्थिला�र्णा  ग्र��न्थि भ�नन्छ। न्थिा�रो�ड ग्र��न्थिला�र्णा

न्थिा�रो�क्सन बनाउन  चा�हन्छ। विन�प�तिमा काण्डको टुप्पामा बन्ने ले कोषला�र्णा लामो

बनाउँछ भने ले काण्डला�र्णा लामो र अङु्गरला�र्णा ठुलो बनाउँछ।

2 �चत्रको ना�ाङ्कन [3]

�चित्रमा मानव शरीरका नली�वहीन ग्र��न्थि देिखाइएका छन्। 1 देि�ख 6 सम्मका अङ्कले जनाएका ग्र��न्थिको नाम लेख्नुहोस्। प्रत्येकको 0.5
अङ्क छ।

1. 2.

3. 4.

5. 6.
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3 बहुवैक��पक प्रश्न [5]

तलका प्रश्नको सही �वकल्प छनोट गनुर्नुहोस्।

4 अ�ति छोटो उत्तर [3]

तलका प्रश्नको अ�त छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

बा�हरी तिहदे�ख �भत्री तिहसम्म मे�नन्जेसको सही क्रिम कुन हो?

क. पायमाटर, एराक्नो�ड, डुरामाटर ख. एराक्नो�ड, पायमाटर, डुरामाटर

ग. एराक्नो�ड, डुरामाटर, पायमाटर घ. डुरामाटर, एराक्नो�ड, पायमाटर

i. [1]

रगतिमा �चनीको मात्रा �नयन्त्र� गनर्मो हमार्मोन कुन हो?

क. न्थिा�रो�क्सन ख. �न्सु�लन

ग. प्यारान्थिमार्मोन घ. ��ट्रोजेन

ii. [1]

शरीरका �वि�भन्न भागबाट म��तिष्कसम्म खबर लैजाने �नायु कुन हो?

क. मोटर �नायु ख. सेन्सरी �नायु

ग. ग्याङ्�लयन घ. मोटर र सेन्सरी दुविै

iii. [1]

एक जना मा�नसले धेरै रक्सी �पएका छन्। उनी अझै बोल्न र सोच्न सक्छन्, तिर लबर्णाराउँछन् र �सधा रेखामा �हँड्न
सक्दैनन्। उनको म��तिष्कको कुन भागमा सबैभन्दा बढी असर परेको छ?

क. ठुलो म��तिष्क ख. सानो म��तिष्क

ग. मेडुला अब्लङ्गाटा घ. सुषुम्ना

iv. [1]

एउटा केटाकी आमाले विषार्षौँसम्म आयो�डनयुक्ति नुन �कन्न �ब�सँनुभयो। कुन ग्र��न्थिमा असर पनर्मो सम्भाविना सबैभन्दा बढी
छ?

क. न्थिा�रो�ड ख. प्यारान्थिा�रो�ड

ग. प्या�न्क्रियाज घ. ए�ड्रनल

v. [1]

�नायु प्र�ालीको कुन भागला�र्णा अकाम्य �क्रियाको केन्द्र भ�नन्छ?क. [1]

फल पकाउने ग्यासका रूपमा रहेको विन�प�ति हमार्मोनको नाम लेख्नुहोस्।ख. [1]

डराउँदा मुटुको धड्कन अटोनो�मक �नायु प्र�ालीको कुन भागले बढाउँछ?ग. [1]
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5 छोटो उत्तर [8]

तलका प्रश्नको छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

6 ला�ो उत्तर [8]

तलका प्रश्नको लामो उत्तर लेख्नुहोस्।

कार� �दनुहोस्: सानो म��तिष्क (सेरेबेलम) मा चोट लागेमा शरीर असन्तिु�लति हुन्छ।क. [2]

कार� �दनुहोस्: प्या�न्क्रियाजला�र्णा �म�श्रिति ग्र��न्थि भ�नन्छ।ख. [2]

कार� �दनुहोस्: ग्लुकागन र �न्सु�लनले एकअकार्णाको �विपरीति काम गछर्णान्।ग. [2]

नलीयुक्ति र नली�विहीन ग्र��न्थि�बच कुनै दु�र्णा फरक लेख्नुहोस्।घ. [2]

तिातिो वि�तिुला�र्णा छँुदा हामी एक्का�स हाति हटाउँछाँ। यो अकाम्य �क्रिया कसरी हुन्छ, वि�र्णान गनुर्णाहोस्।क. [4]

सानो म��तिष्क, ठुलो म��तिष्क र सुषुम्नाका कायर्णाहरू लेख्नुहोस्।ख. [4]
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7 सोच्नुहोस् [2]

सोचिेर उत्तर लेख्नुहोस्।

8 �क्रियाकलाप: खस्ने रुलर क�ति �छटो स�ात्नुहुन्छ? (अङ्क न�दिइने)

सान्थिीलाइर्नु रुलर तल झुन्ड्याएर समात्न लगाउनुहोस्। रुलरको 0 cm को �चिह्न तपाइर्नुकँो खुला बुढीऔँला र चिोरीऔँलाका �बचिमा
पनुर्नुपछर्नु। सान्थिीले कुनै सङे्कत न�दिइर्नु रुलर छोड्छन् र तपाइर्नुलँे सकेसम्म �छटो समात्नुहुन्छ। पाँचि पटक गनुर्नुहोस्।

पटक स�ातिेको �चह्न (cm)

1

2

3

4

5

रुलर समात्नु अकाम्य �क्रिया हो �क हो�न? �कन?

महत्त्विपू�र्णा परीक्षा विा दौडअ�घि धेरै मा�नसको मुख सुक्छ, मुटु ढुकढुक गछर्णा, हत्केलामा प�सना आउँछ र पेटमा अनौठो
महसुस हुन्छ। यस बेला कुन प्र�ालीले काम ग�ररहेको हुन्छ? यसले �कन य�तिो गछर्णा होला?
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