
कक्षा ९ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 5 · शारी�रक संरचना र जीवन प्र�क्रिया: तन्तु
उत्तरकु��जका · �शक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क 33

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शब्द

2 �चत्रको नामाङ्कन

3 बहुवैक��ल्पिक प्रश्न

4 अ�त छोटो उत्तर

�हस्टोलोजी
मे�रस्टेम
क्या��बयम
इन्टरक्यालरी
�ल��नन
�स�लया
मे�टट्रिक्स
�लगामेन्ट

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञान · 4

डेन्डट्रि ाइट्स
एक्सोन
माइ�लन �सथ (श्वान कोष)

नोड अफ रेन�भयर
सेल बडी (साइटोन) न्यु�क्लयस यहाँ हुन्छ
एक्सोन ट�मर्मिनल खिबर अगा�ड पठाउँछन्

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 

4. 
5. 
6. 

ज्ञान · 3

घ. मे�रस्टमे�टक तन्तु

मे�रस्टमे�टक तन्तु स�क्रिय रूपमा �विभाजन भइरहने कोषहरूले बनेको हुन्छ। स्थायी तन्तुका कोषहरूले भने �विभाजन हुन छा�डसकेका
हुन्छन्।

i. ज्ञान · 1

गि. क्यु�बकल इ�पथे�लयम

�मगार्गौलाका साना नली र ग्र��थका नलीको �भत्री सतह क्यु�बकल (घनाकार) इ�पथे�लयमले बनेको हुन्छ। यसमा घनाकार कोषहरूको
एउटै तह हुन्छ।

ii. ज्ञान · 1

ख. ल्याटेरल मे�रस्टेम (क्या��बयम)

�याटेरल मे�रस्टेम काण्डको छेउ�तर हुन्छ। यसले छेउ�तर नयाँ कोष थपेर मोटाइ बढाउँछ। ए�पकल मे�रस्टेमले टुप्पामा ल�बाइ थप्छ
भने इन्टरक्यालरी मे�रस्टेमले इन्टरनोडलाइर्णा लामो बनाउँछ।

iii. बोध · 1

ख. यसका चेप्टा कोषको एउटै तह य�त पातलो हुन्छ �क अ�क्सजन र काबर्णान डाइअक्साइड �छटो �छछर्णान्

�याँसहरू �भत्ताबाट �विसर�द्वारा �छछर्णान्। �भत्ता ज�त पातलो भयो, �विसर� त्य�त �छटो हुन्छ। जी�वित �भत्ता चेप्टा कोषको एउटै
तहभन्दिा पातलो हुन सक्दैिन। �स�लया श्वासनलीका कोल�नार कोषमा हुन्छन्, हाविा थैलीमा हुदैँिनन्।

iv. बोध · 1

ख. फ्लोएमले तल ल्याएको खिाना अगा�ड जान नपाएर त्यहाँ ज�मा हुन्छ

फ्लोएम बोक्रिाको �ठक मु�न हुन्छ भने जाइलम �भत्रको काठमा हुन्छ। बोक्रिा काढ्दिा फ्लोएम का�टन्छ। त्यसैले पातबाट तल आउने �चनी
का�टएको ठाउँभन्दिा मा�थ थु�प्रिन्छ र बोक्रिा सु�न्निन्छ। जाइलम हुदैँि पानी भने मा�थ गइरहने भएकाले केही समयस�म पात ह�रयै रहन्छन्।
तर जराले खिाना नपाएप�छ अन्त्यमा रुखि मछर्णा। त्यसैले रुखिको बोक्रिा क�हल्यै काढ्नुहुदैँिन।

v. प्रयोगि · 1

अङ्क �वभाजन

टेन्डन लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · 1
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5 छोटो उत्तर

अङ्क �वभाजन

प्लेटलेट्स लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �वभाजन

ज�मनन�जक पातको फेदिमा रहेको इन्टरक्यालरी मे�रस्टेम बाँकी रहन्छ र ब�ढरहन्छ भनी लेखिेमा।
गि.

✓ 

बोध · 1

अङ्क �वभाजन

काण्डको टुप्पामा ए�पकल मे�रस्टेम हुन्छ र यसका �विभाजन हुने कोषले काण्डलाइर्णा लामो बनाउँछन् भनी
लेखिेमा।
टुप्पो काट्दिा यो मे�रस्टेम हट्छ, त्यसैले मा�थ नयाँ कोष थ�पर्मिदैिनन् र उचाइ बढ्दैिन भनी लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजन

स्थायी: यसका कोषको �विभाजन रो�कएको हुन्छ र �तनको आकार र काम �न�श्चित हुन्छ भनी लेखिेमा।
ज�टल: यो पानी र खि�नज ओसानर्णा सगँै काम गनर्ने एकभन्दिा बढी �क�समका कोष (भेसल, टट्रिा�कड, जाइलम
फाइबर, जाइलम पेरेन्काइमा) ले बनेको हुन्छ भनी लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजन

कुनै एउटा फरक, जस्तै: जाइलमले पानी र खि�नज ओसाछर्णा; फ्लोएमले पातमा बनेको खिाना (�चनी)
ओसाछर्णा भनी लेखिेमा।
कुनै दिोस्रो फरक, जस्तै: जाइलमले मा�थ�तर मात्र र फ्लोएमले मा�थ र तल दुविै�तर ओसाछर्णा; विा जाइलम
धेरैजसो मृत र फ्लोएम धेरैजसो जी�वित कोषले बनेको हुन्छ; विा भेसल र टट्रिा�कड तथा �सभ ट्युब र
क�प्या�नयन सेल लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजन

अरू संयोजी तन्तुमा जस्तै यसका कोष धेरै मे�टट्रिक्समा छ�रएर रहन्छन् र यसले पदिाथर्णा ओसारेर शरीरका सबै
भागलाइर्णा जोड्छ भनी लेखिेमा।
यसको मे�टट्रिक्स, अथार्णात् प्लाज्मा, तरल हुन्छ भनी लेखिेमा।

घ.
✓ 

✓ 

बोध · 2
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6 लामो उत्तर
उत्तर

�विभाजन हुने क्षमता गुमाएका र �न�श्चित आकार, साइज तथा काम भएका कोषहरूले बनेको तन्तुलाइर्णा स्थायी तन्त ुभ�नन्छ।
यसका कोषहरू जी�वित विा मृत हुन सक्छन्। स्थायी तन्तु तीन �क�समका हुन्छन्:

सरल स्थायी तन्त ुएकै �क�समका कोषले बनेको हुन्छ: पेरेन्काइमा (खिाना सञ्चय गछर्णा र बनाउँछ; आलु),
कोलेन्काइमा (लचकतास�हतको दिरोपन �दिन्छ; पातका डाँठ) र स्क्लेरेन्काइमा (कडापन �दिन्छ; न�रविलको खिोस्टा,
�बउका आविर�)।
ज�टल स्थायी तन्त ुसगँै काम गनर्ने धेरै �क�समका कोषले बनेको हुन्छ: जाइलम (पानी र खि�नज मा�थ ओसाछर्णा; काठ)
र फ्लोएम (खिाना ओसाछर्णा; बास्ट)।
�व�शष्ट तन्तुल ेखिास पदिाथर्णा बनाउँछ विा सञ्चय गछर्णा: �लान्डुलर तन्तु (तेल, रे�जन, मकरन्दि; तुलसी, सल्ला) र
ले�क्टफेरस तन्तु (लेटेक्स; लालुपाते, �पपल, रबर)।

अङ्क �वभाजन

�विभाजन हुने क्षमता गुमाएका र �न�श्चित आकार, साइज तथा काम भएका (जी�वित विा मृत) कोषले बनेको
तन्तु भनी लेखिेमा।
सरल स्थायी तन्तु, एकै �क�समका कोषले बनेको: पेरेन्काइमा (खिाना सञ्चय; आलु), कोलेन्काइमा
(लचकतास�हतको दिरोपन; पातका डाँठ), स्क्लेरेन्काइमा (कडापन; न�रविलको बोक्रिा) लेखिेमा।
ज�टल स्थायी तन्तु, धेरै �क�समका कोषले बनेको: जाइलम (पानी र खि�नज मा�थ ओसाछर्णा; काठ) र
फ्लोएम (खिाना ओसाछर्णा; बास्ट) लेखिेमा।
�वि�शष्ट तन्तु: �लान्डुलर तन्तु (तेल, रे�जन; तुलसी, सल्ला) र ले�क्टफेरस तन्तु (लेटेक्स; लालुपाते, �पपल)
लेखिेमा।

क.

1. 

2. 

3. 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

ज्ञान · 4

उत्तर

शरीर र यसका अङ्गलाइर्णा ढाक्छ र चोट, कीटा�ु तथा सुक्नबाट जोगिाउँछ (छाला)।
शरीर�भत्रका नली र खिोक्रिा भागको �भत्री सतह बनाउँछ (रक्तनली, पाचन नली, श्वासनली)।
�युकस, इन्जाइम, प�सना र हमार्नेनजस्ता पदिाथर्णा स्राव गिछर्छ  (�लान्डुलर इ�पथे�लयम)।
आन्द्रामा पचेको खिानाजस्ता पदिाथर्णा सोस्छ (कोल�नार इ�पथे�लयम)।
फोहोर पदिाथर्णा �नष्कासन गिछर्छ  (�मगार्गौलाका साना नली)। हाविा थैली र के�शकाको स्क्विामस इ�पथे�लयमले पदिाथर्णालाइर्णा 
छानेर र �विसर�द्वारा �छनर्णा �दिन्छ।
श्वासनलीको �स�लया भएको इ�पथे�लयमले धुलो र �सर्मिगान बढारेर बा�हर �नकाल्छ।

अङ्क �वभाजन

शरीर र अङ्गलाइर्णा ढाक्छ र चोट, कीटा�ु तथा सुक्नबाट जोगाउँछ (छाला) भनी लेखिेमा।
शरीर�भत्रका नली र खिोक्रिा भागको �भत्री सतह बनाउँछ (रक्तनली, पाचन नली) भनी लेखिेमा।
�युकस, इन्जाइम, प�सना र हमार्नेनजस्ता पदिाथर्णा स्रावि गछर्णा  (�लान्डुलर इ�पथे�लयम); विा फोहोर �नष्कासन
गछर्णा  (�मगार्गौलाका साना नली) भनी लेखिेमा।
पचेको खिाना सोस्छ (आन्द्राको कोल�नार इ�पथे�लयम); विा �यास �छनर्णा �दिन्छ (हाविा थैलीको स्क्विामस
इ�पथे�लयम); विा धुलो बढारेर �नकाल्छ (श्वासनलीको �स�लया भएको इ�पथे�लयम) भनी लेखिेमा।

ख.

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

6. 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

ज्ञान · 4
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7 सोच्नुहोस्

8 �क्रियाकलाल्पि: हाड र कुरकुरे हाड छामाँ

तहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रियोग उच्च दिक्षता जम्मा

अङ्क 19 11 1 2 33

उत्तर

यसमा दुइर्णा कुरा हुन्छन्। प�हलो, कोष �वभाजन: जाइगोट �विभाजन भएर 2 कोष बन्छन्, त्यसप�छ 4, 8, 16… । क�रब 45
पटक दिोब्बर हुदँिास�म नै सयाँ खिबर्णा कोष भइसक्छन्। दिोस्रो, कोषहरू फरक फरक काम गनर्ने कोषमा बदि�लन्छन्
(differentiation)। �विभाजन हुदैँि जाँदिा कोषका समूहमा फरक फरक �जन स�क्रिय हुन्छन्। यसरी �तनको आकार र काम
एकअकार्णाभन्दिा फरक हुदैँि जान्छ। कुनै कोष मांसपेशीका कोष बन्छन्, कुनै स्नायु कोष र कुनै छालाका कोष। उस्तै कोषहरू सगँै
बसेर तन्तु बन्छ। तन्तुहरू �मलेर अङ्ग र अङ्गहरू �मलेर प्रि�ाली बन्छ।

अङ्क �वभाजन

कोष �विभाजन: जाइगोट पटकपटक �विभाजन भएर (2, 4, 8, 16 …) धेरै कोष बन्छन् भनी लेखिेमा।
कोषका समूह फरक फरक काम गनर्ने कोषमा बदि�लन्छन्: �तनको आकार र काम फरक हुदैँि (मांसपेशी,
स्नायु, छालाका कोष) तन्तु बन्छन् भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्च दक्षता · 2

(अङ्क न�दिइने)

�वद्याथर्थीले ल्पिाउनुल्पिनर्ने न�तजा

नाकको टुप्पो र बा�हरी कान मो�डन्छन् र फे�र फकर्णा न्छन्: यी कुरकुरे हाड हुन्। नाकको डाँडी, कु�हनो र नलीखिुट्टा पटक्कै मो�डर्मिदैिनन्: यी मे�टट्रिक्समा
क्या�ल्सयम भएकाले कडा भएका हाड हुन्। लामा हाडका छेउमा रहेको कुरकुरे हाड दिरो तर �चल्लो र ल�चलो हुने भएकाले यसले जोनर्थीमा घषर्णा�
घटाउँछ र धक्का सोस्छ।
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कक्षा ९ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 5 · शारी�रक संरचना र जीवन प्र�क्रिया:
स्नायु प्रणाली, ग्र��न्थि र वनस्प�ति ह�ार्मोन

उत्तरकु��जका · �शक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क 33

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 �ुख्य शब्द

2 �चत्रको ना�ाङ्कन

3 बहुवैक��पक प्रश्न

4 अ�ति छोटो उत्तर

मे�नन्जेस
सेरेब्रोस्पाइनल फ्लुड
अकाम्य
अटोनो�मक
नली�विहीन
आयो�डन
अ��जन
�जबेरे�लन

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञान · 4

�पट्युटरी ग्र��न्थि
न्थिाइरोइड ग्र��न्थि
प्या�न्न्क्रियाज

अण्डाशय (म�हलामा)
प्यारान्थिाइरोइड (न्थिाइरोइडको पछा�ड)
ए�डड्रिनल (�म�ार्गौलामा�न्थि)

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 

4. 
5. 
6. 

ज्ञान · 3

घ. डुरामाटर, एरा�नोइड, पायमाटर
ब�लयो डुरामाटर खिप्परस�ँ टाँ�सएको हुन्छ, एरा�नोइड �बचमा हुन्छ र पातलो पायमाटर म�स्तष्कमा टाँ�सएको हुन्छ।

i. ज्ञान · 1

ख. इन्सु�लन

प्या�न्न्क्रियाजबाट �नस्कने इन्सु�लनले र�तको �चनी बढ्दिा घटाउँछ। �चनी घट्दिा भने ग्लुका�नले बढाउँछ।

ii. ज्ञान · 1

ख. सेन्सरी स्नायु

सेन्सरी (एफरेन्ट) स्नायुले प्रापकबाट म�स्तष्क र सुषुम्नासम्म खिबर लैजान्छ। मोटर स्नायुले आदेिश उल्टो�तर लैजान्छ। ग्याङ्�लयन स्नायु
कोषका सेल बडीको झुप्पो हो, स्नायु होइन।

iii. बोध · 1

ख. सानो म�स्तष्क

सन्तुलन राख्नु र चालको राम्रो संयोजन �नुर्णा सानो म�स्तष्कको काम हो। धेरै �पउँदैि जाँदिा सोचाइ र बोली (ठुलो म�स्तष्क) मा प�न असर
पछर्णा। अत्यन्त धेरै �पउँदिा मेडुलाले �नर्ने श्वासप्रश्वासको �नयन्त्र�समेत रो�कन स�छ। र�सीको �विषा�तताबाट यसरी नै मृत्यु हुन्छ।

iv. प्रयोगि · 1

क. न्थिाइरोइड

न्थिाइरो��सन बनाउन न्थिाइरोइडलाइर्णा आयो�डन चा�हन्छ। पयार्णाप्त आयो�डन नपाएमा न्थिाइरोइड सु�न्निएर �ल�ाँड हुन्छ र यसले कम हमार्नेन
बनाउँछ।

v. प्रयोगि · 1

अङ्क �वभाजन

सुषुम्ना लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �वभाजन

इन्थिाइ�लन लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · 1

�विद्यान्थिर्थीस�हत Science Playground, भ�तपुर आउनुहोस्; भ्रम�को समय �लन: science-playground.com/booking  ·  पृष्ठ 1 / 3



5 छोटो उत्तर

6 ला�ो उत्तर

अङ्क �वभाजन

�सम्पान्थिे�टक स्नायु प्र�ाली लेखिेमा।
गि.

✓ 

बोध · 1

अङ्क �वभाजन

सानो म�स्तष्कले मांसपेशीका चालको संयोजन �छर्णा र शरीरलाइर्णा सन्तुलनमा (र आसनमा) राख्छ भनी
लेखिेमा।
यसमा चोट लाग्दिा यो संयोजन �बग्रन्छ, त्यसैले चाल काम्ने हुन्छन् र मा�नस लबर्णाराउँछ विा लड्छ भनी
लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजन

नलीयु�त ग्र��न्थिका रूपमा यसले इन्जाइम भएको प्या�न्न्क्रिया�टक रस नली हुदैँि ड्युडेनममा पठाउँछ भनी
लेखिेमा।
नली�विहीन ग्र��न्थिका रूपमा यसका ल्याङ्गरह्यान्सका आइलेट्सले इन्सु�लन र ग्लुका�न �सधै र�तमा
छोड्छन् भनी लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजन

इन्सु�लनले र�तको �चनी घटाउँछ: कोषलाइर्णा ग्लुकोज �भत्र �लन र कलेजोलाइर्णा सञ्चय �नर्णा मदित �छर्णा भनी
लेखिेमा।
ग्लुका�नले र�तको �चनी बढाउँछ: कलेजोलाइर्णा स�ञ्चत �चनी र�तमा छोड्न ल�ाउँछ; �यनको असर उल्टो
(एन्टा�ो�न�स्टक) हुन्छ भनी लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजन

कुनै एउटा फरक, जस्तै: नलीयु�त ग्र��न्थिमा नली हुन्छ; नली�विहीन ग्र��न्थिमा नली हुदैँिन भनी लेखिेमा।
कुनै दिोस्रो फरक, जस्तै: नलीयु�त ग्र��न्थिको स्रावि नली हुदैँि खिास ठाउँसम्म पुग्छ, नली�विहीन ग्र��न्थिको हमार्नेन
�सधै र�तमा जान्छ; विा इन्जाइम, प�सना, र्‍याल र हमार्नेन; विा प�सना र र्‍याल ग्र��न्थि र �पट्युटरी, न्थिाइरोइड
लेखिेमा।

घ.
✓ 

✓ 

बोध · 2

उत्तर

आँलाले तातो विस्तु छँुदिा यस्तो हुन्छ:

छालाका प्रापकले (स्नायु टुप्पाले) ताप न्थिाहा पाउँछ र आविे� सुरु �छर्णा।
सेन्सरी स्नायुले आविे�लाइर्णा सुषुम्नासम्म पुर्‍याउँछ।
सुषुम्नामा एउटा कने��टङ न्युरोनल ेआविे�लाइर्णा �ोटर स्नायु�ा पुर्‍याउँछ।
मोटर स्नायुले आविे�लाइर्णा पाखिुराका �ांसपेशीसम्� (इफे�टरसम्म) पुर्‍याउँछ।
मांसपेशी खिु�म्चन्छन् र हात हट्छ।

यो बाटो (प्रापक → सेन्सरी स्नायु → सुषुम्ना → मोटर स्नायु → इफे�टर) नै �रफ्ले�स आकर्क  हो। �चत्रका ला�� मा�न्थिको �विजेट
हेनुर्णापछर्णा। खिबर प�छ मात्र म�स्तष्कसम्म पुग्छ र त्यसप�छ हामीलाइर्णा दुखिेको न्थिाहा हुन्छ।

अङ्क �वभाजन

छालाका प्रापकले ताप न्थिाहा पाइर्णा आविे� सुरु �छर्णान् र सेन्सरी स्नायुले त्यसलाइर्णा सुषुम्नासम्म पुर्‍याउँछ भनी
लेखिेमा।
सुषुम्नामा कने��टङ न्युरोनले आविे�लाइर्णा मोटर स्नायुमा पुर्‍याउँछ भनी लेखिेमा।
मोटर स्नायुले आविे�लाइर्णा पाखिुराका मांसपेशी (इफे�टर) सम्म पुर्‍याउँछ र मांसपेशी खिु�म्चएर हात हट्छ
भनी लेखिेमा।
यो बाटो (प्रापक → सेन्सरी स्नायु → सुषुम्ना → मोटर स्नायु → इफे�टर) �रफ्ले�स आकर्णा  हो; यसमा
म�स्तष्क नचा�हने भएकाले प्र�त�न्क्रिया �नकै �छटो हुन्छ भनी लेखिेमा।

क.

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · 4
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7 सोच्नुहोस्

8 �क्रियाकलाप: खस्ने रुलर क�ति �छटो स�ात्नुहुन्छ?

Science Playground �ा हनेुर्कहोस्
यस एकाइसगँ �मिल्ने, भक्तपुरको Science Playground मिा रहेका प्रद�र्शनी र �बिरुवा। �वद्या�र्थीस�हत भ्रमिणको समिय science-playground.com/booking मिा
�लिन स�कन्छ।

Touch-Me-Not Plant (प्रदिशर्णानी): पात छुनासान्थि केही सेकेन्डमै प�ट्टिन्छ: वि�ृद्धिले होइन, पानीको चापले ��रने स्पशर्णाको प्र�त�न्क्रिया।

Flame Vine (ब�ँचा): स्विस्न्थिानी फूलको लहराका टे�न्डड्रिलले टेकोलाइर्णा बेरेको हेनुर्णाहोस्: छोइएप�छ बे�रँदैि बढ्ने वि�ृद्धि।

तिहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयो� उच्च दिक्षता जम्�ा

अङ्क 15 14 2 2 33

उत्तर

सानो ��स्तिष्क (सेरेबेल�): मांसपेशीका चालको संयोजन �छर्णा; शरीरलाइर्णा सन्तुलनमा राख्छ; मांसपेशीको टोन र आसन
कायम राख्छ; स्विे�च्छिक चाललाइर्णा �चल्लो बनाउँछ।
ठुलो ��स्तिष्क (सेरेब्र�): सोचाइ, स्मर�, बु�द्धि, कल्पना र चेतनाको केन्द्र हो; बोली �नयन्त्र� �छर्णा; देिखिाइ, सुनाइ, ��ध, स्विादि र
स्पशर्णाको अन्थिर्णा बुझ्छ; स्विे�च्छिक �न्क्रिया र म�स्तष्कका अरू भा� �नयन्त्र� �छर्णा।
सुषुम्ना: म�स्तष्क र शरीर�बच खिबर ओसाछर्णा; अकाम्य �न्क्रियाको केन्द्र हो।

अङ्क �वभाजन

सानो म�स्तष्क: मांसपेशीका चालको संयोजन �छर्णा र शरीरलाइर्णा सन्तुलनमा राख्छ (आसन र मांसपेशीको
टोन कायम राख्छ) भनी लेखिेमा।
ठुलो म�स्तष्क: सोचाइ, स्मर�, बु�द्धि र चेतनाको केन्द्र हो र बोली �नयन्त्र� �छर्णा भनी लेखिेमा।
ठुलो म�स्तष्क: ज्ञाने�न्द्रयका अनुभविको अन्थिर्णा बुझ्छ र स्विे�च्छिक �न्क्रिया �नयन्त्र� �छर्णा भनी लेखिेमा।
सुषुम्ना: म�स्तष्क र शरीर�बच खिबर ओसाछर्णा र अकाम्य �न्क्रियाको केन्द्र हो भनी लेखिेमा।

ख.

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

ज्ञान · 4

उत्तर

�सम्पान्थिे�टक प्र�ाली। म�स्तष्कले परीक्षालाइर्णा खितराजस्तै ठान्छ। त्यसैले �सम्पान्थिे�टक प्र�ालीले ए�डड्रिन�लन हमार्नेनको मदितमा
(खिण्ड 5.3) शरीरलाइर्णा कामका ला�� तयार पाछर्णा। मांसपेशीमा बढी अ��सजन र �चनी पुर्‍याउन मुटुको धड्कन र श्वासप्रश्वास
�छटो हुन्छन्। शरीर �चसो राख्न प�सना आउँछ। पाचन र र्‍याल कम हुन्छन्। यसैले मुखि सु�छ र पेटमा “पुतली” उडेजस्तो हुन्छ।
केही पटक �ढलो र ��हरो सास फेदिार्णा प्यारा�सम्पान्थिे�टक प्र�ालीले फे�र काम सम्हाल्छ।

अङ्क �वभाजन

�सम्पान्थिे�टक स्नायु प्र�ाली (ए�डड्रिनल ग्र��न्थिको ए�डड्रिन�लनको मदितमा) लेखिेमा।
म�स्तष्कले परीक्षालाइर्णा खितराजस्तै ठानेर शरीरलाइर्णा कामका ला�� तयार पाछर्णा: मांसपेशीमा बढी अ��सजन
र �चनी पुर्‍याउन मुटु र श्वासप्रश्वास �छटो हुन्छन्, पाचन र र्‍याल कम हुन्छन् भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्च दक्षतिा · 2

(अङ्क न�दइने)

�वद्यान्थिर्थीले पाउनुपनर्मो न�तिजा

धेरैजसो पटक रुलर क�रब 10 देि�खि 25 cm का �बचमा समा�तन्छ (क�रब 20 cm मा समात्नु भनेको क�रब 0.2 s लाग्नु हो)। रुलर समात्नु
अकाम्य �न्क्रिया होइन: यसमा रुलर खिसेको आखँिाले देिख्नुपछर्णा र म�स्तष्कले �न�र्णाय �रेर आँलासम्म आदेिश पठाउनुपछर्णा। त्यसैले यसमा घुडँा उफ्रनेजस्तो
सुषुम्नाको अकाम्य �न्क्रियाभन्दिा धेरै �ु�ा बढी समय लाग्छ।

• 

• 
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