
कक्षा ८ को सामा�जिक: बुझेर पढाँ

एकाइ ७ · हाम्रो पृथ्वी: पृथ्वीको ग�ति, हावापानी र
जलवायु प�रवतिर्तन

उत्तरकु��जका · �शिक्षकका ला�ग

पू�ार्णाङ्क २९

अङ्क �विभाजिनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ मुख्य शिब्द

२ �चित्रको नामाङ्कन

३ �ठिक �क बे�ठिक?

४ अ�ति छोटो उत्तर

कक्ष
अ�धक वि�र्णा
मौसम
सामु�द्रिक धार
वि�ृष्टिछाया क्षेत्र
ह�रतगृह ग्यास

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

�दिउँसो: समुद्रिी हाविा
�चिसो समुद्रि
रा�त: स्थलीय हाविा
न्यानो समुद्रि

तातो जि�मन
�चिसो जि�मन

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 

५. 
६. 

बोध · ३

✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: सूयर्णाग्रह� आँसीको �दिन मात्र लाग्छ; पू��र्णिमाको रात चिन्द्रिग्रह� लाग्न सक्छ।
✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: मुख्य ह�रतगृह ग्यास काबर्णान डाइअक्साइड, �मथेन र नाइट्रस अक्साइड हुन्; काबर्णान
मोनोअक्साइड �वि�ालु ग्यास हो।

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

i. 
ii. 

iii. 
iv. 

ज्ञान · २

अङ्क �वभाजन

क�रब २३ घण्टा ५६ �मनेट (क�रब २४ घण्टा) भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाजन

सन् २०३२ (४ ले भाग जिान्छ; १९०० लाइर्णा १०० ले भाग जिान्छ तर ४०० ले जिाँदैिन) भनी लेखिेमा।
ख.

✓ 

प्रयोग · १

अङ्क �वभाजन

पृथ्विी प�श्चिमबाट पूविर्णा�तर घुम्ने भएकाले पूविर्णामा पनर्ने जिापानमा प�हले �बहान हुन्छ भनी लेखिेमा।
ग.

✓ 

बोध · १

अङ्क �वभाजन

उत्तर भनी लेखिेमा।
घ.

✓ 

प्रयोग · १

अङ्क �वभाजन

मनसुनी (गमर्मीमा झरी र �हउँदिमा सुक्खिा) भनी लेखिेमा।
ङ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाजन

२,००० ÷ १,००० × ६.५ = क�रब १३ �डग्री से��सयस भनी �नकालेमा।
चि.

✓ 

प्रयोग · १
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५ छोटो उत्तर

६ लामो उत्तर

अङ्क �वभाजन

३० वि�र्णा विा सोभन्दिा बढी भनी लेखिेमा।
छ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाजन

घाम लाग्ने, अथार्णात् दि�क्ष��तर फकर्ने का ढालमा भनी लेखिेमा।
ज.

✓ 

बोध · १

अङ्क �वभाजन

�मथेन भनी लेखिेमा।
झ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाजन

अक्ष उत्तरी ध्रुविदेि�खि पृथ्विीको केन्द्रि हुदैँि दि�क्ष�ी ध्रुविसम्म पुग्ने का�प�नक रेखिा हो भने कक्ष पृथ्विी सूयर्णाको
वि�रप�र घुम्ने बाटो हो भनी लेखिेमा।
अक्षमा घुम्नु दैि�नक ग�त (क�रब २४ घण्टा) र कक्षमा घुम्नु विा��र्णिक ग�त (क�रब ३६५ �दिन ६ घण्टा) हो, विा
अक्ष क�रब २३.५ �डग्री ढ�केको र कक्ष अण्डाकार छ भन्ने जिस्तो अकार्ने कुनै एक �भन्नता लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �वभाजन

�बहान घाम र �दिउँसो पानी पनुर्णा मौसम हो, �कन�क यो छोटो समयको अविस्था हो र एकै �दिनमा फे�रयो भनी
लेखिेमा।
�तस वि�र्णामा जिाडो घट्नु जिलविायु प�रवितर्णान हो, �कन�क यो धेरै वि�र्णाको औसत अविस्थामा आएको फेरबदिल
हो भनी लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

प्रयोग · २

अङ्क �वभाजन

�बहान, �दिउँसो र साँझ सूयर्णाको �कर� फरक को�मा पछर्णा र �दिउँसो जि�मन र हाविा धेरै तात्छन् भनी लेखिेमा।
जि�मन तात्दैि र सेलाउँदैि जिाँदिा हाविाको चिाप र बहाब फे�रन्छ, �दिउँसो बाफ मा�थ गएर बादिल बन्छ र पानी
पछर्णा, विा टाढाबाट आउने हाविाले बादिल �याउँछ भन्ने जिस्तो अकार्ने कुनै एक कार� लेखिेमा।

ग.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �वभाजन

�हमालको �हउँ र �हमनदिी पग्लनु र �हमताल फुटेर बाढी आउने डर बढ्नु, विा तापक्रम बढ्नु भन्ने जिस्तो
एउटा असर लेखिेमा।
मनसुन �ढलो विा चिाँडो सुरु हुनु, एकै पटक धेरै पानी विा लामो खिडेरी पनुर्णा, बाढीप�हरो बढ्नु, मूल सुक्नु,
औलो र डेङु्ग जिस्ता रोग फै�लनु विा समुद्रिको सतह बढ्नु भन्ने जिस्तो अकार्ने एउटा असर लेखिेमा।
पेट्रोल र �डजिेलको सट्टा जिल�विद्युत्, सौयर्णा ऊजिार्णा र �बजिुलीका सविारी प्रयोग गनर्ने, विा न�जिक �हर्णिडेर विा
साइकलमा जिाने भन्ने जिस्तो एउटा उपाय लेखिेमा।
विकृ्षरोप� र जिङ्गलको संरक्ष�, मुहान र �समसारको संरक्ष�, फोहोर व्यविस्थापन, विा सबै देिश �मलेर
ह�रतगृह ग्यास घटाउने भन्ने जिस्तो अकार्ने एउटा उपाय लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · ४
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७ सोच्नुहोस्

८ �क्रियाकलाप: �दनभ�रको मौसम

तिहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्चि दिक्षता जम्मा

अङ्क ९ १३ ५ २ २९

उत्तर

दुविै ठाउँले एक फन्को एकै समयमा पूरा गछर्णान्, तर भूमध्यरेखिामा घुम्ने बाटो सबैभन्दिा लामो हुन्छ। काठमाडाँ भूमध्यरेखिाबाट
क�रब २८ �डग्री उत्तरमा भएकाले त्यसको घुम्ने बाटो छोटो छ, त्यसैले यो �बस्तारै सछर्णा। हामीसगँै हाविा, घर, रुखि र नदिी सबै उही
ग�तमा सछर्णान् र ग�त एकनासको हुन्छ। झट्का नलाग्ने भएकाले �चि�लो बाटोमा गुडेको बस�भत्र जिस्तै हामीलाइर्णा घुमेको थाहा
हुदैँिन।

अङ्क �वभाजन

भूमध्यरेखिाबाट उत्तरमा भएकाले काठमाडाँको घुम्ने बाटो छोटो छ, त्यसैले एकै समयमा कम दुरी पार गछर्णा
भनी लेखिेमा।
हामीसगँै हाविा, घर र सबै कुरा एकनासको ग�तमा सनर्ने भएकाले झट्का लाग्दैिन र घुमेको थाहा हुदैँिन भनी
लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्चि दक्षतिा · २

(अङ्क न�दिइने)

�वद्या�र्थीले पाउनुपनर्ने न�तिजा

उदिाहर�: �बहान आकाश खिुला, हाविा शान्त र जिाडो; �दिउँसो घाम चिकार्ने, ह�का हाविा र न्यानो; साँझ बादिल लाग्यो र अ�लअ�ल पानी पर्‍यो। तीन
पटकको अविलोकन फरक हुनुपछर्णा। यसबाट एउटै ठाउँको मौसम एकै �दिनमा प�न फे�रन्छ भन्ने देि�खिन्छ।
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कक्षा ८ को सामा�जिक: बुझेर पढाँ

एकाइ ७ · हाम्रो पृथ्वी: �छिमेकी देश, साकर्क , �वपत्
व्यवस्थापन र नक्सा

उत्तरकु��ञ्जिका · �शक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क २९

अङ्क �विभाजिनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ मुख्य शब्द

२ �चित्रको नामाङ्कन

३ �ठिक �क बे�ठिक?

४ अ�त छिोटो उत्तर

कूटनी�तिक सम्बन्ध
क्षेत्रीय सङ्गठन
�विपति्
मानवि�स�जिर्जिति �विपति्
राजिनी�तिक नक्सा
भौगो�लक सङे्कति

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

टाकुरा
भन्ज्याङ
म�न्दिर

तिाल
सडक
पुल

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 

४. 
५. 
६. 

बोध · ३

✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: परम्पराअनुसार भृकुटीको �विविाह �तिब्बतिका राजिा स्रोङचन गम्पोसगँ भएको �थियो; कुब्लाइर्णा
खिानको दिरबारमा अर�नको पुगेका �थिए।
✗ बे�ठिक: साकर्णा को स�चविालय काठमाडाँमा छ; ढाकामा भएको सम्मेलनले साकर्णा को स्थिापना गरेको
�थियो।
✓ �ठिक

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

i. 
ii. 

iii. 

iv. 

ज्ञान · २

अङ्क �वभाञ्जिन

सन् १९८५ �डसेम्बर ८ (�वि.सं. २०४२ मङ्�सर २३) भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

अफगा�नस्तिान (सन् २००७ मा) भनी लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

समुद्रको सतिह बढेर टापु डुब्ने खितिरा भनी लेखिेमा।
गि.

✓ 

प्रयोगि · १

अङ्क �वभाञ्जिन

बङ्गलादेिशमा भनी लेखिेमा।
घ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

घुडँा टेक्ने, टाउको छोप्ने र समात्ने (ह��लन रो�कएप�छ मात्र खिुला ठाउँमा जिाने) भनी लेखिेमा।
ङ.

✓ 

प्रयोगि · १

अङ्क �वभाञ्जिन

�विपत्पूविर्णाको चर� (पूविर्णातियारी) भनी लेखिेमा।
चि.

✓ 

प्रयोगि · १
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५ छिोटो उत्तर

६ लामो उत्तर

अङ्क �वभाञ्जिन

समुद्र, तिाल र नदिी जिस्तिा जिलाशय भनी लेखिेमा।
छि.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

४, ६, ६ र ४ से�ममा भनी लेखिेमा।
ञ्जि.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

�मयाओइङ म�न्दिरको सेतिो स्तिूप भनी लेखिेमा।
झ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

यसका आठओटै सदिस्य एउटै भौगो�लक क्षेत्र, दि�क्ष� ए�सयाका न�जिकका देिश हुन् भनी लेखिेमा।
यसले यही क्षेत्रका जिनतिाको क�या� र �विकासका ला�ग काम गछर्णा; संसारभ�रका देिश सदिस्य हुने संयुक्ति
राष्ट्रसङ्घ जिस्तिो �विश्वव्यापी सङ्गठन होइन भनी लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �वभाञ्जिन

�विपत्को अनुमान गरी जिनतिालाइर्णा सूचना �दिने, विा पूविर्णाचेतिाविनी प्र�ालीको �विकास गनर्ने भन्ने जिस्तिो एउटा
भू�मका लेखिेमा।
एम्बुलेन्स, दिमकल र अस्पतिालको व्यविस्थिा, आपत्कालीन आश्रयस्थिल र गोदिामघर बनाउने, �विद्यालय भविन
सुर�क्षति बनाउने, विा प्रभा�वितिको जिी�विका र स्विरोजिगारको व्यविस्थिा �मलाउने भन्ने जिस्तिो अकार्ने एउटा
भू�मका लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �वभाञ्जिन

बाढी आएको सुन्ने�ब�त्तकै प्रधानाध्यापकले सबैलाइर्णा �विद्यालयबाट �नका�न लगाए र �शक्षकले �विद्याथिर्थीलाइर्णा
अग्लो ठाउँ�तिर लगे भनी लेखिेमा।
पूविर्णाचेतिाविनी प्र�ाली र सबैलाइर्णा थिाहा भएको उद्धार योजिना चा�हन्छ, बाढीमा पुल तिनर्णा नखिोजिी अग्लो ठाउँमा
जिानुपछर्णा, विा नदिी�कनारमा �विद्यालय र घर बनाउनुहुदैँिन भन्ने जिस्तिो कुनै एक �सकाइ लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

प्रयोगि · २

अङ्क �वभाञ्जिन

विैविा�हक सम्बन्धले दुइर्णा राज्यका शासक र जिनतिा�बच नातिा जिोड्छ, भरोसा बढाउँछ र आवितिजिाविति तिथिा
व्यापार स�जिलो बनाउँछ भनी लेखिेमा।
परम्पराअनुसार भृकुटीको �विविाह �तिब्बतिका राजिा स्रोङचन गम्पोसगँ भयो र उनीसगँै बौद्ध धमर्णा, मू�तिर्जि र
नेपाली संस्कृ�ति �तिब्बति पुगे भनी लेखिेमा।
कलाकारले आफ्नो �सपसगँै देिशको प�हचान प�न लैजिान्छन् र अकार्ने देिशमा त्यसको सम्मान बढ्छ भनी
लेखिेमा।
अर�नको कुब्लाइर्णा खिानको दिरबारमा पुगे, बेइ�जिङमा सेतिो स्तिूप बनाए र चीनमा नेपाली कला फैलाए, जिसले
आजि प�न दुइर्णा देिश�बच �मत्रतिा बढाएको छ भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · ४
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७ सोच्नुहोस्

८ �क्रियाकलाप: साकर्क का सदस्य देश

तहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षतिा ञ्जिम्मा

अङ्क ११ ११ ५ २ २९

उत्तर

�विद्यालयले प�हले भविन जिाँच गराएर ब�लयो बनाउनुपछर्णा, �कन�क भूकम्प रोक्न स�कर्जिदैिन तिर ब�लयो भविनले ढ�नबाट जिोगाउँछ
र �भत्र भएकाको ज्यान बचाउँछ। �विद्याथिर्थी र �शक्षकलाइर्णा “घुडँा टेक्ने, टाउको छोप्ने र समात्ने” र बा�हर �नस्कने बाटोको �नय�मति
पूविार्णाभ्यास गराउनुपछर्णा, �कन�क अभ्यास भएकाहरू भूकम्पका बेला नआ�त्तइर्णा सुर�क्षति ठाउँमा पुग्छन्। यसबाहेक न�जिकको
सुर�क्षति खिुला ठाउँ �चनाउने र प्राथि�मक उपचारको सामग्री तियार राख्ने काम प�न गनर्णा स�कन्छ।

अङ्क �वभाञ्जिन

भविन जिाँच गरी ब�लयो बनाउने, विा सुर�क्षति खिुला ठाउँ प�हचान गनर्ने जिस्तिो एउटा काम कार�स�हति
लेखिेमा।
भूकम्पको पूविार्णाभ्यास, सचेतिना कायर्णाक्रम, विा आपत्कालीन झोला र प्राथि�मक उपचारको सामग्री तियार राख्ने
जिस्तिो अकार्ने एउटा काम कार�स�हति लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्चि दक्षता · २

(अङ्क न�दिइने)

�वद्याथर्थीले पाउनुपनर्ने न�तञ्जिा

बङ्गलादेिश: ढाका, बङ्गाली, २०२८ चैति २६। पा�कस्तिान: इस्लामाबादि, उदुर्णा (पन्जिाबी प�न), २०१६ चैति ७। भुटान: �थिम्पु, जिोङ्खा (नेपाली प�न), २०४०
जिेठ २०। श्रीलङ्का: श्री जियविधर्णानेपुर कोटे्ट (सबैभन्दिा ठुलो सहर कोलम्बो), �सर्जिहाली र ति�मल, २०१४ असार १८। मा��दिभ्स: माले, �दिविेही, २०३७ साउन
१७। अफगा�नस्तिान: काबुल, पश्तिो र दिारी, २०१८ असार १७।
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