
कक्षा ८ को सामा�जिक: बुझेर पढाँ

एकाइ ५ · हाम्रो �विगत: प्राचीन नेपाल, स�हद र
गणतन्त्र

उत्तरकु��ञ्जिका · �शिक्षकका ला�ग

पू�ार्णाङ्क २९

अङ्क �विभाजिनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ मुख्य शिब्द

२ �चत्रको नामाङ्कन

३ �ठिक �क बे�ठिक?

४ अ�त छोटो उत्तर

�कंविदिन्ती
प्रामा��क
अष्टादिश प्रकृ�त
गोष्ठी
स�हदि
ग�तन्त्र

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

शुक्रराजि शास्त्री
टेकु पचली (फाँसी)
धमर्णाभक्त माथेमा

�सफल (फाँसी)
स�हदि �दिविस
शोभाभगविती (गोली)

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 

४. 
५. 
६. 

बोध · ३

✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: गोपालराजि विंशाविली मध्यकालमा राजिा जिय�स्थ�त मल्लको पालामा ले�खिएको �थयो।
✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: नेपाल प्रजिा प�रषद्ि �वि.सं. १९९३ (सन् १९३६) मा स्थापना भएको हो।

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

i. 
ii. 

iii. 
iv. 

ज्ञान · २

अङ्क �विभाञ्जिन

काठमाडाँ उपत्यका र त्यसको वि�रप�रको क्षेत्र भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाञ्जिन

भँसी पाल्ने (म�हष भनेको भँसी) भनी लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाञ्जिन

प�हलो यलम्बर र अ�न्तम गस्ती भनी लेखिेमा।
ग.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाञ्जिन

गोपालहरूले (गोपाल विंशले) भनी लेखिेमा।
घ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाञ्जिन

मञ्जिुश्रीले भनी लेखिेमा।
ङ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाञ्जिन

हालको भारतको �बहारमा पनर्ने विैशालीबाट आएर �करातलाइर्णा हराएर भनी लेखिेमा।
च.

✓ 

बोध · १

अङ्क �विभाञ्जिन

नेपालको प�हलो राजिनी�तक दिल भनी लेखिेमा।
छ.

✓ 

ज्ञान · १
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५ छोटो उत्तर

६ लामो उत्तर

७ सोच्नुहोस्

अङ्क �विभाञ्जिन

विैशाखि ११ गते भनी लेखिेमा।
ञ्जि.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाञ्जिन

नेपालको सं�विधान जिारी भएको �थयो भनी लेखिेमा।
झ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाञ्जिन

राजिधानीन�जिकका ठाउँमा राजिदिरबारबाटै प्रत्यक्ष शासन ग�रन्थ्यो, विा राजितन्त्रमा राजिा सविार्नेच्च हुन्थे भनी
लेखिेमा।
टाढाका ठाउँ चलाउन राजिाका प्र�त�न�ध सामन्त �नयुक्त ग�रन्थ्यो, विा गाउँका धेरै काम गाउँकै मु�खिया र
प्रमुखि प�रविारले चलाउँथे भन्ने जिस्तो अकार्ने कुनै एक कुरा लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �विभाञ्जिन

रा�ा शासन एउटै प�रविारको �नरङु्कश शासन �थयो, जिनताले शासक छान्न पाउँदैिनथे, विा रा�ाका हुकुम नै
कानुन �थए भनी लेखिेमा।
जिनतालाइर्णा बोल्ने, लेख्ने र दिल खिोल्ने स्वितन्त्रता �थएन, विा �शक्षा, स्विास्थ्य र �विकास आम जिनतासम्म
पुगेको �थएन भन्ने जिस्तो अकार्ने कुनै एक कार� लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �विभाञ्जिन

राजितन्त्रमा राष्ट्रप्रमुखि (राजिा) जिन्मका आधारमा बन्छन् र पदि विंशमा सछर्णा, ग�तन्त्रमा राष्ट्रप्रमुखि
�नविार्णाचनबाट छा�नन्छन् भनी लेखिेमा।
राजिा प्रायः जिीविनभर पदिमा रहन्छन् भने ग�तन्त्रमा राष्ट्रप्रमुखिको कायर्णाकाल तो�कएको हुन्छ, विा राजितन्त्रमा
सामान्य नाग�रक राष्ट्रप्रमुखि बन्न सक्दैिनन् भने ग�तन्त्रमा योग्य जिुनसुकै नाग�रक बन्न सक्छन् भन्ने जिस्तो
अकार्ने कुनै एक �भन्नता लेखिेमा।

ग.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �विभाञ्जिन

चाडपविर्णा, मेला, जिात्रा र नाचगान अ�हले प�न मनोरञ्जिन र भेटघाटका माध्यम हुन् भन्ने जिस्तो एउटा समानता
लेखिेमा।
प्रकृ�तको पूजिा (जिस्तै उँभौली र उँधौली), संयुक्त प�रविार, विा खिेती र पशुपालनको पेसा अ�हले प�न रहेको
भन्ने जिस्तो अकार्ने एउटा समानता लेखिेमा।
�करातकालमा धेरैजिसो संयुक्त प�रविार �थए भने अ�हले सहरमा एकल प�रविार बढ्दैि छन्, विा प�हले �सकार
खिेल्ने चलन �थयो भने अ�हले कानुनले विन्यजिन्तुको �सकार रोकेको छ भन्ने जिस्तो एउटा �भन्नता लेखिेमा।
प�हले शासन राजिाको हातमा �थयो भने अ�हले जिनताले चुनेका प्र�त�न�धको शासन छ, विा �शक्षा प�रविारमै
हुन्थ्यो भने अ�हले �विद्यालयमा औपचा�रक �शक्षा हुन्छ भन्ने जिस्तो अकार्ने एउटा �भन्नता लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोग · ४

उत्तर

लखिन थापाले जिङ्गबहादुर रा�ाको �नरङु्कश शासन�विरुद्ध प�हलो पटक खिुला �विद्रोह गरे। �विद्रोह दिबाइए प�न यसले जिनतामा
चेतना जिगायो र प�छका पुस्तालाइर्णा प्रजिातन्त्रका ला�ग लड्न प्रेर�ा �दियो। त्यसैले उनलाइर्णा प्रथम स�हदि मा�नन्छ। उनको
ब�लदिानबाट डर र प्रलोभनमा नपरी अन्याय�विरुद्ध साहसका साथ उ�भनुपछर्णा भन्ने कुरा �स�कन्छ।

अङ्क �विभाञ्जिन

रा�ा शासन�विरुद्धको प�हलो �विद्रोह भएकाले र यसले जिनतामा चेतना जिगाइर्णा प�छका आन्दिोलनलाइर्णा प्रेर�ा
�दिएकाले भनी लेखिेमा।
अन्याय�विरुद्ध साहसका साथ उ�भनुपछर्णा, विा आफ्नो स्विाथर्णाभन्दिा देिश र जिनताको �हत ठुलो हो भन्ने जिस्तो
पाठ लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्च दक्षता · २
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८ �क्रियाकलाप: हाम्रा विीर स�हद

तहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता ञ्जिम्मा

अङ्क १३ १० ४ २ २९

(अङ्क न�दिइने)

�विद्या�र्थीले पाउनुपनर्ने न�तञ्जिा

दिशरथ चन्दि: बैतडी, बास्कोट, १९६०; बनारसमा नेपाली �विद्याथर्थीलाइर्णा सङ्ग�ठत गरे, प्रजिा प�रषद्िका संस्थापक, भारतका प�त्रकामा रा�ा�विरोधी लेखि
छपाए। गङ्गालाल श्रेष्ठ: रामेछाप, १९७५; प्रजिा प�रषद्िका सदिस्य, माफी नमागी क�रब २२ विषर्णाको उमेरमा ज्यान �दिए। शुक्रराजि शास्त्री: बनारस
(भारत), १९५०; नेपाल नाग�रक अ�धकार स�म�तमाफर्णा त गीताको प्रविचन �दिंदैि अन्याय�विरुद्ध जिनचेतना जिगाए। धमर्णाभक्त माथेमा: काठमाडाँ, १९६५;
प्रजिा प�रषद्िका संस्थापक, व्यायाम �सकाउँदिा राजिा �त्रभुविनलाइर्णा रा�ाका खिराब कामको जिानकारी �दिए। अ�न्तम पङ्�क्तमा �विद्याथर्थीले आफँ खिोजिेका
अरू कुनै स�हदिको �विविर� आउँछ।
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कक्षा ८ को सामा�जिक: बुझेर पढाँ

एकाइ ५ · हाम्रो �विगत: संसारका प्राचीन सभ्यता र
पुन�ार्जागरण

उत्तरकु���का · �शिक्षकका ला�ग

पू�ार्णाङ्क २९

अङ्क �विभाजिनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ मुख्य शिब्द

२ �चत्रको नामाङ्कन

३ �ठिक �क बे�ठिक?

४ अ�त छोटो उत्तर

नगर राज्य
प्रत्यक्ष प्रजिातन्त्र
�सनेट
महास्नानागार
मोहर
मध्ययुग

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

रोम टाइबर नदिी
�ग्रिस भूमध्य सागर
�मश्र नाइल नदिी

मेसोपोटा�मया दिजिला र फरात नदिी
�सन्धु �सन्धु नदिी
ह्वाङहो पहेँलो नदिी

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 

४. 
५. 
६. 

बोध · ३

✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: २० वि�र्णा पुगेका पुरु� नाग�रकले मात्र मत �दिन पाउँथे; म�हला, दिास र बा�हरबाट आएका
मा�नसले पाउँदैिनथे।
✗ बे�ठिक: ती अक्षर अ�हलेसम्म कसैले पढ्न सकेका छैनन्।
✓ �ठिक

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

i. 
ii. 

iii. 
iv. 

ज्ञान · २

अङ्क �विभा�न

हेरोडोटसलाइर्णा भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभा�न

एथेन्सको प्रत्यक्ष प्रजिातन्त्र जिस्तो, �कन�क सबैले प्र�त�न�ध नछानी आफँ मत �दिए (नेपालको संसद्मा
जिनताले चुनेका प्र�त�न�धले �न�र्णाय गछर्णान्) भनी लेखिेमा।

ख.
✓ 

प्रयोग · १

अङ्क �विभा�न

दुविै ग�तन्त्र हुन्: राजिा हुदैँिनन् र शासन चलाउने व्य��त जिन्मका आधारमा होइन, नाग�रकले चुनेर आउँछन्
भनी लेखिेमा।

ग.
✓ 

प्रयोग · १

अङ्क �विभा�न

अगस्टस (जिु�लयस �सजिरका धमर्णापुत्र, इर्णा.पू. २७ मा) भनी लेखिेमा।
घ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभा�न

�सन्धु सभ्यताको, र त्यहाँका मा�नस समुद्रपारसम्म व्यापार गथर्थे भनी लेखिेमा।
ङ.

✓ 

प्रयोग · १
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५ छोटो उत्तर

६ लामो उत्तर

७ सोच्नुहोस्

अङ्क �विभा�न

उनीहरूको �ल�प अ�हलेसम्म पढ्न नस�कएकाले भनी लेखिेमा।
च.

✓ 

बोध · १

अङ्क �विभा�न

पुनजिार्णागर� कालको (जिस्तै दिान्तेको �डभाइन कमेडी) भनी लेखिेमा।
छ.

✓ 

प्रयोग · १

अङ्क �विभा�न

जिमर्णानीका गुटेनबगर्णाले भनी लेखिेमा।
�.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभा�न

�नकोलस कोप�नर्निकसले (सन् १५४३ मा) भनी लेखिेमा।
झ.

✓ 

प्रयोग · १

अङ्क �विभा�न

इर्णा.पू. ७७६ देि�खि ओल�म्पयामा हरेक चार वि�र्णामा ओल�म्पक खिेल गनर्णा थाले भनी लेखिेमा।
खिेल हुदँिा नगर राज्यहरू�बच युद्ध रो�कन्थ्यो, विा एउटै धमर्णा र साझा उत्सविले उनीहरूलाइर्णा जिोड्थ्यो भन्ने
जिस्तो अकार्थे कुनै एक कुरा लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �विभा�न

सडक र गल्ली �सधा �थए र एकअकार्णालाइर्णा काटेर जिान्थे, विा घर पकाएको इटँाले बनेका �थए भनी लेखिेमा।
फोहोर पानी जिान इटँाले छो�पएको ढल �थयो, धेरैजिसो घरमा इनार र स्नानकोठा �थयो, विा महास्नानागार र
अन्न भण्डार जिस्ता ठुला साविर्णाजि�नक भविन �थए भन्ने जिस्तो अकार्थे कुनै एक प्रमा� लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �विभा�न

इटलीका सहर भूमध्य सागरको व्यापारका केन्द्र �थए, यातायात, व्यापार र भ्रम�ले नयाँ ज्ञान ल्याए, विा
सहर बढे र धनी व्यापारीले कलाकार र �विद्वानलाइर्णा सघाए भनी लेखिेमा।
अरबी �विद्वानले �ग्रिसका �कताब जिोगाएर अनुविादि गरेका �थए, सन् १४५३ मा कन्स्टा�न्टनोपलको पतनप�छ
�ग्रिक �विद्वान �कताब �लएर इटली आए, गुटेनबगर्णाको छापाखिानाले �कताब सस्तो बनायो, विा धा�मर्निक
आडम्बरको �विरोध भयो भन्ने जिस्तो अकार्थे कुनै एक कार� लेखिेमा।

ग.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �विभा�न

प्रजिातन्त्र, ग�तन्त्र, नाग�रकता, सं�विधान र कानुनको शासन जिस्ता धार�ाको �विकासमा, विा �नविार्णाचनबाट
शासक छान्ने अभ्यासमा �यनको योगदिान लेखिेमा।
होमर र हेरोडोटस जिस्ताको सा�हत्य, नाटक र इ�तहास लेखिनको परम्परा, विा सुकरात, प्लेटो र अरस्तुका
दिशर्णान र �विचार आजि प�न पढाइन्छन् भनी लेखिेमा।
खिम्बा र गुम्बजि भएका भविन र मू�तर्निकलामा �यनको प्रभावि, विा ओल�म्पक खिेलको सुरुआत �ग्रिसमा भएको
लेखिेमा।
रोमको कानुन, सडक �नमार्णा�, ल्या�टन भा�ाबाट आएका शब्दि, विा आजिको अङ्ग्रिेजिी पात्रोमध्ये कुनै एक
प्रभावि लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · ४

उत्तर

पुनजिार्णागर� नभएको भए अन्ध�विश्वास र धा�मर्निक कट्टरता लामो समयसम्म रहन्थ्यो। प्रश्न सोध्ने र प्रमा� खिोज्ने बानी �ढलो
�विक�सत हुदँिा सूयर्णाको वि�रप�र पृथ्विी घुम्छ भन्ने ज्ञान र आधु�नक �विज्ञान प�न �ढलो आउँथ्यो। छापाखिाना फै�लन �ढलो हुदँिा
�कताब र �शक्षा थोरै मा�नसमा मात्र सी�मत रहन्थे।
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८ �क्रियाकलाप: पुन�ार्जागरणका व्य��तत्वि

तहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता �म्मा

अङ्क ८ १४ ५ २ २९

अङ्क �विभा�न

अन्ध�विश्वास र कट्टरता लामो समय रहन्थ्यो, विा तकर्णा  र प्रमा�मा आधा�रत �विज्ञान र आ�विष्कार �ढलो हुन्थे
भनी कार�स�हत लेखिेमा।
�कताब र �शक्षा थोरै मा�नसमा सी�मत रहन्थे, मोना�लसा जिस्ता कलाकृ�त बन्दैिनथे, विा अ�धकार र
स्वितन्त्रताका �विचार �ढलो फै�लन्थे भन्ने जिस्तो अकार्थे कुनै एक कुरा कार�स�हत लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्च दक्षता · २

(अङ्क न�दिइने)

�विद्या�र्थीले पाउनुपनर्ने न�त�ा

माइकल एन्जिेलो: कला; �स�स्टन चैपलको छानामा �चत्र र डे�भडको मू�तर्नि। ब्रुनेलेस्की: विास्तुकला; फ्लोरेन्स �गजिार्णाघरको �विशाल गुम्बजि। दिान्ते:
सा�हत्य; आम मा�नसले बोल्ने इटा�लयन भा�ामा �डभाइन कमेडी महाकाव्य। ग्या�ल�लयो: �विज्ञान; दूर�बन सुधारेर बृहस्प�तका चन्द्रमा र चन्द्रमाका
खिाल्डा देिखिे। अ�न्तम पङ्��तमा राफेल, �गबटर्थी, इरास्मस, स्पेन्सर, केप्लर, �वि�लयम �गल्बटर्णा, जिोन ने�पयर, कोलम्बस विा भास्को दि गामा जिस्ता कुनै
व्य��त आउन स�छन्।
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