
कक्षा ८ को सामा�जिक: बुझेर पढाँ

एकाइ ३ · नाग�रिक चेतना, कतर्तव्य रि अ�धिकारि:
सं�विधिान, संसद्, सरिकारि रि न्यायपा�लिका

उत्तरिकु��ञ्जिका · �शिक्षकका लिा�ग

पू�ार्णाङ्क ३०

अङ्क �विभाजिनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ मुख्य शिब्द

२ �चत्रको नामाङ्कन

३ �ठिक �क बे�ठिक?

४ अ�त छोटो उत्तरि

मूल कानुन
सं�विधान संशोधन
�विधेयक
स्थायी सदिन
�विश्वासको मत
अ�भलेखि अदिालत

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

प�हलो सदिनमा छलफल र पा�रत
अकार्को सदिनमा छलफल र पा�रत
पुन�विर्विचारका ला�गि एक पटक �फतार्णा (अथर्णा
�विधेयक �फतार्णा गिनर्णा �मल्दैिन)

१५ �दिन�भत्र प्रमा�ीकर�
राष्ट्रप�तसमक्ष प्रमा�ीकर�का ला�गि
एने (कानुन) बन्छ

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 

४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: प्र�त�न�ध सभाको कायर्णाकाल पाँच वि�र्णाको हुन्छ; छ वि�र्णा रा�ष्ट्रय सभाका सदिस्यको पदिावि�ध हो।
✗ बे�ठिक: अथर्णा �विधेयक प्र�त�न�ध सभामा मात्र पेस हुन्छ।
✓ �ठिक

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

i. 
ii. 

iii. 
iv. 

ज्ञान · २

अङ्क �विभाञ्जिन

प्रधानमन्त्रीको नेतृत्विमा भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाञ्जिन

मन्त्रीप�र�द्मा (सं�विधानको धारा ७५ अनुसार) भनी लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाञ्जिन

�वि.सं. २०७२ असोजि ३ लेखिेमा।
ग.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाञ्जिन

५९ जिना लेखिेमा।
घ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाञ्जिन

२० जिना लेखिेमा।
ङ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाञ्जिन

पुग्छ, �कनभने ९० + ५० = १४० �सट बहुमतका ला�गि चा�हने १३८ भन्दिा बढी हो भनी लेखिेमा।
च.

✓ 

प्रयोग · १
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५ छोटो उत्तरि

६ लिामो उत्तरि

७ सोच्नुहोस्

अङ्क �विभाञ्जिन

बन्दिी प्रत्यक्षीकर� लेखिेमा।
छ.

✓ 

प्रयोग · १

अङ्क �विभाञ्जिन

उच्च अदिालत लेखिेमा।
ञ्जि.

✓ 

प्रयोग · १

अङ्क �विभाञ्जिन

देिशका अरू सबै कानुन सं�विधानका आधारमा बन्छन् र सं�विधानसगँि बा�झएको कानुन बा�झएको हदिसम्म
अमान्य हुन्छ भनी लेखिेमा।
राज्यको संरचना, सरकारको गिठन र नागि�रकका मौ�लक हक सं�विधानले तोक्छ, विा संसद्ि, सरकार र
अदिालत सबै सं�विधानको अधीनमा रहन्छन् भन्ने जिस्तो अकार्को आधार लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोधि · २

अङ्क �विभाञ्जिन

प्र�त�न�ध सभामा २७५ र रा�ष्ट्रय सभामा ५९ सदिस्य हुन्छन्, विा प्र�त�न�ध सभाका सदिस्य जिनताले �सधै
चुन्छन् भने रा�ष्ट्रय सभाका ५६ जिना �नविार्णाचक मण्डलले चुन्छ भन्ने जिस्तो एउटा फरक लेखिेमा।
प्र�त�न�ध सभाको कायर्णाकाल पाँच वि�र्णा हुन्छ भने रा�ष्ट्रय सभा स्थायी सदिन हो, विा प्र�त�न�ध सभाले मात्र
प्रधानमन्त्री चुन्छ र अथर्णा �विधेयक पा�रत गिछर्णा भन्ने जिस्तो अकार्को फरक लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोधि · २

अङ्क �विभाञ्जिन

योग्य, अनुभविी र इमानदिार व्य�क्तलाइर्णा मात्र न्यायाधीश �नयुक्त गिनर्को, विा सरकार र दिलले अदिालतको
काममा हस्तक्षेप नगिनर्को भन्ने जिस्तो एउटा काम लेखिेमा।
न्यायाधीशको सेविा, सु�विधा र सुरक्षा राम्रो बनाउने, घुस �लनेलाइर्णा कारबाही गिनर्को, सुनुविाइ पारदिशर्थी बनाउने विा
फैसलाको पालना गिनर्को जिस्तो अकार्को काम लेखिेमा।

ग.
✓ 

✓ 

बोधि · २

अङ्क �विभाञ्जिन

राष्ट्रप�तले �विधेयक एक पटक सन्देिशस�हत पुन�विर्विचारका ला�गि �फतार्णा पठाउन सक्नुहुन्छ (यो अथर्णा �विधेयक
होइन) भनी लेखिेमा।
दुविै सदिनले फे�र छलफल गिरी पा�रत गिरेर पठाए राष्ट्रप�तले १५ �दिन�भत्र प्रमा�ीकर� गिनर्नैपछर्णा र �विधेयक
एने बन्छ भनी लेखिेमा।

घ.
✓ 

✓ 

प्रयोग · २

अङ्क �विभाञ्जिन

सङ्घीय संसद्ि प्र�त�न�ध सभा र रा�ष्ट्रय सभा गिरी दुइर्णा सदिनको हुन्छ भनी लेखिेमा।
प्र�त�न�ध सभामा प�हलो हुने �नविार्णा�चत हुने प्र�ालीबाट १६५ र समानुपा�तक प्र�ालीबाट ११० गिरी २७५
सदिस्य हुन्छन् र कायर्णाकाल पाँच वि�र्णाको हुन्छ भनी लेखिेमा।
रा�ष्ट्रय सभामा प्रत्येक प्रदेिशबाट आठ जिनाका दिरले �नविार्णाचक मण्डलले चुनेका ५६ र राष्ट्रप�तले मनोनीत
गिरेका ३ गिरी ५९ सदिस्य हुन्छन् भनी लेखिेमा।
रा�ष्ट्रय सभाका सदिस्यको पदिावि�ध छ वि�र्णा हुन्छ र प्रत्येक दुइर्णा वि�र्णामा एक �तहाइ फे�रन्छन्, विा दुविै सदिनका
प्रमुखि र उपप्रमुखिमध्ये एक जिना म�हला हुनुपछर्णा भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोधि · ४

उत्तरि

नेपालमा लामो समयसम्म ठुला पदिमा पुरु� मात्र पुग्ने गिरेका �थए। दुइर्णामध्ये एक जिना म�हला अ�नविायर्णा गिदिार्णा म�हलाले प�न
संसद्िको नेतृत्वि गिनर्को अविसर पाउँछन् र �न�र्णायमा म�हला र पुरु� दुविैको दृ�ष्टको� समे�टन्छ। यसले म�हला प�न नेतृत्वि गिनर्णा
सक्छन् भन्ने सन्देिश �दिन्छ र अरू म�हलालाइर्णा राजिनी�तमा आउन प्रेर�ा �दिन्छ। त्यसैले यो लै�ङ्गिक समानता र समाविेशी
लोकतन्त्रका ला�गि राम्रो व्यविस्था हो।
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८ �क्रियाकलिाप: नेपालिका सात सं�विधिान

तहअनुसारि अङ्क ज्ञान बोध प्रयोगि उच्च दिक्षता ञ्जिम्मा

अङ्क १३ १० ५ २ ३०

अङ्क �विभाञ्जिन

ठुला पदिमा प�हले पुरु� मात्र पुग्ने भएकाले म�हलालाइर्णा प�न नेतृत्विको अविसर �दिन यो व्यविस्था गि�रएको हो
भनी लेखिेमा।
यसले �न�र्णायमा दुविैको दृ�ष्टको� समेट्छ, अरू म�हलालाइर्णा प्रेर�ा �दिन्छ विा लै�ङ्गिक समानता र समाविेशी
लोकतन्त्र ब�लयो बनाउँछ भन्ने जिस्तो तकर्णा  लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्च दक्षता · २

(अङ्क न�दिइने)

�विद्या�र्थीलिे पाउनुपनर्ने न�तञ्जिा

२००४: रा�ा प्रधानमन्त्री पद्मशमशेरले जिारी गिरे (पू�र्णा रूपमा लागिु हुन सकेन)। २००७: राजिा �त्रभुविनले जिारी गिरे। २०१५: राजिा महेन्द्रले जिारी गिरे।
२०१९: राजिा महेन्द्रले जिारी गिरे (पञ्चायती व्यविस्था)। २०४७: सं�विधान सुधार सुझावि आयोगिको मस्यौदिाका आधारमा राजिा विीरेन्द्रले जिारी गिरे।
२०६३: पुनःस्था�पत प्र�त�न�ध सभाले पा�रत गिर्‍यो। २०७२ असोजि ३: जिनताले चुनेको सं�विधान सभाले बनायो।
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कक्षा ८ को सामा�जिक: बुझेर पढाँ

एकाइ ३ · नाग�रिक चेतना, कतर्तव्य रि अ�धिकारि:
समावेशीकरिण, गणतन्त्र रि सुशासन

उत्तरिकु��ञ्जिका · �शक्षकका ला�ग

पू�ार्णाङ्क ३०

अङ्क �विभाजिनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ मुख्य शब्द

२ ञ्जिोडा �मलाउनुहोस्

३ �ठिक �क बे�ठिक?

४ अ�त छोटो उत्तरि

समाविेशीकर�
सकारात्मक �विभेदि
ग�तन्त्र
सेविा प्रविाह
नाग�रक बडापत्र
सूचनाको हक

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

जिविाफदेि�हता → ङ. आफूले गरेको कामको �हसाब जिनता र मा�थिल्लो �नकायलाइर्णा �दिनु
�वि�धको शासन → ग. ठुला पदिका व्य��तस�हत सबैले कानुन मान्नु
समाविे�शता र समन्या�यकता → छ. सबैलाइर्णा समेट्नु र प�छ परेकालाइर्णा न्यायो�चत अविसर �दिनु
प्रभाविका�रता र दिक्षता → क. कम खिचर्णा र कम समयमा राम्रो काम गनुर्णा
जिनसहभा�गता → च. योजिना र �न�र्णायमा जिनतालाइर्णा सहभागी गराउनु
पारदि�शर्शिता → ख. �न�र्णाय, खिचर्णा र प्र�क्रिया सबैले देिख्ने गरी खिुला राख्नु

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: धारा ६२ अनुसार सङ्घीय संसद्ि र प्रदेिश सभाका सदिस्यहरू �मलेर बनेको �नविार्णाचक मण्डलले
राष्ट्रप�तलाइर्णा पाँच वि�र्णाका ला�ग चुन्छ।
✗ बे�ठिक: सूचनाको हक धारा २७ मा छ; धारा ३८ म�हलाको हक हो।
✓ �ठिक

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

i. 
ii. 

iii. 
iv. 

ज्ञान · २

अङ्क �वभाञ्जिन

अमे�रकी राष्ट्रप�त अब्राहम �लङ्कन लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

धारा ६ लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

३३ प्र�तशत लेखिेमा।
ग.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

पन्ध्र �दिन लेखिेमा।
घ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

रा�ष्ट्रय सूचना आयोग लेखिेमा।
ङ.

✓ 

ज्ञान · १
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५ छोटो उत्तरि

६ लामो उत्तरि

७ सोच्नुहोस्

अङ्क �वभाञ्जिन

पारदि�शर्शिता लेखिेमा।
च.

✓ 

प्रयोग · १

अङ्क �वभाञ्जिन

जिनसहभा�गता लेखिेमा।
छ.

✓ 

प्रयोग · १

अङ्क �वभाञ्जिन

हेलो सरकार (फोन नम्बर ११११) लेखिेमा।
ञ्जि.

✓ 

प्रयोग · १

अङ्क �वभाञ्जिन

शासन व्यविस्थिामा सबैको सम्मानजिनक प्र�त�न�धत्वि सु�न�श्चित गनर्णा, विा सबै क्षेत्र र समुदिायको सन्तु�लत
�विकास गनर्णा भन्ने जिस्तो एउटा कार� लेखिेमा।
सामा�जिक न्याय कायम गनर्णा, स्रोत साधनको न्यायो�चत �वितर� गनर्णा, रा�ष्ट्रय एकता ब�लयो बनाउन विा
सबैलाइर्णा शासनमा अपनत्विको अनुभू�त �दिलाउन भन्ने जिस्तो अकार्को कार� लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोधि · २

अङ्क �वभाञ्जिन

कानुनी राज्य र �वि�धको शासन स्थिापना गनर्णा, विा भ्रष्टाचार �नयन्त्र� गनर्णा भन्ने जिस्तो एउटा कार� लेखिेमा।
साविर्णाजि�नक सेविामा नाग�रकको अ�धकार सु�न�श्चित गनर्णा, स्रोतको न्यायो�चत �वितर� गनर्णा, जिनसहभा�गता
बढाउन विा सरकारप्र�त जिनताको �विश्वास बढाउन भन्ने जिस्तो अकार्को कार� लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोधि · २

अङ्क �वभाञ्जिन

�नविार्णाचनलाइर्णा स्वितन्त्र र �नष्पक्ष बनाउन सहयोग गनर्को र योग्य व्य��तलाइर्णा मत �दिने, विा सं�विधान र कानुनको
पालना गनर्को भन्ने जिस्तो एउटा भू�मका लेखिेमा।
अ�धकार र कतर्णाव्यप्र�त सचेत रहने, मानवि अ�धकारको सम्मान गनर्को, फरक �विचारको सम्मान गरी स्विस्थि
आलोचना गनर्को विा सुशासनका ला�ग सचेतना फैलाउने जिस्तो अकार्को भू�मका लेखिेमा।

ग.
✓ 

✓ 

बोधि · २

अङ्क �वभाञ्जिन

सूचनाको हकअनुसार विडा कायार्णालयको सूचना अ�धकारीसमक्ष सूचना �कन चा�हएको हो भन्ने कार�
खिुलाइर्णा �नविेदिन �दिने भनी लेखिेमा।
पन्ध्र �दिन�भत्र सूचना नपाए विा कायार्णालयले आनाकानी गरे रा�ष्ट्रय सूचना आयोगमा उजिुरी गनर्को भनी लेखिेमा।

घ.
✓ 

✓ 

प्रयोग · २

अङ्क �वभाञ्जिन

जिनताको शासन: साविर्णाभौमसत्ता र राजिकीय सत्ता जिनतामा �न�हत हुन्छ, देिशका मा�लक जिनता हुन् भनी
लेखिेमा।
जिनताद्वारा शासन: जिनताले आफ्ना प्र�त�न�ध आफँ चुन्छन् र मन नपरे अकार्को �नविार्णाचनमा फेनर्णा स�छन् भनी
लेखिेमा।
जिनताका ला�ग शासन: सरकारका सबै काम जिनताको �हत, सुरक्षा र �विकासका ला�ग हुन्छन् भनी लेखिेमा।
शासनको स्रोत, शासन गनर्को र शासनको उद्दशे्य तीनै जिनता भएकाले लोकतन्त्रलाइर्णा यसरी भ�नएको हो भनी
�नष्क�र्णा लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोधि · ४

उत्तरि

आउँदैिन। बडापत्र टाँस्नु पारदि�शर्शिताको सुरुआत मात्र हो। त्यसमा ले�खिएअनुसार काम नभए �जिम्मेविारी र जिविाफदेि�हता पूरा हुदैँिन
र सुशासन आउँदैिन। सेविाग्राहीले बडापत्र देिखिाएर ले�खिएकै दिस्तुर र समयमा सेविा माग्न, कायार्णालय प्रमुखि विा मा�थिल्लो �नकायमा
गुनासो गनर्णा र हेलो सरकार (११११) मा उजिुरी गनर्णा स�छन्।

पृष्ठ २ / ३
Science Playground, काटुन्जिे, भ�तपुर

�विद्याथिर्थीस�हत भ्रम�को समय �लन: https://science-playground.com/booking

https://science-playground.com/booking
https://science-playground.com/booking
https://science-playground.com/booking
https://science-playground.com/booking
https://science-playground.com/booking
https://science-playground.com/booking
https://science-playground.com/booking


८ �क्रियाकलाप: मेरिो समुदायमा समावे�शता

तहअनुसारि अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता ञ्जिम्मा

अङ्क १३ १० ५ २ ३०

अङ्क �वभाञ्जिन

बडापत्र राख्नु मात्र पयार्णाप्त हुदैँिन, त्यसको पालना नभए �जिम्मेविारी र जिविाफदेि�हता पूरा नहुने हुदँिा सुशासन
आउँदैिन भनी लेखिेमा।
बडापत्र देिखिाएर सेविा माग्ने, कायार्णालय प्रमुखि विा मा�थिल्लो �नकायमा गुनासो गनर्को विा हेलो सरकारमा उजिुरी
गनर्को जिस्तो उपयु�त कदिम लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्च दक्षता · २

(अङ्क न�दिइने)

�वद्या�र्थीले पाउनुपनर्ने न�तञ्जिा

ता�लकाबाट कुन समूहको प्र�त�न�धत्वि कम छ भन्ने देि�खिनुपछर्णा। जिस्तै: आमा समूहमा सबै म�हला हुन्छन्, तर टोल सुधार विा उपभो�ता स�म�तमा
म�हला, दि�लत विा अपाङ्गता भएका व्य��त थिोरै हुन स�छन्। कम प्र�त�न�धत्वि भएका समूहलाइर्णा समेट्न स�म�तमा �तनका ला�ग स्थिान सुर�क्षत गनर्को,
बैठकमा बोलाउने र �न�र्णायमा सहभागी गराउने जिस्ता सुझावि �दिन स�कन्छ।
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