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१ मुख्य �ब्द [३]

कोठामा �दिइएका उपयुक्त शब्दि छानी खाली ठाउँ भनुर्नुहोस्। कोठाका दुइर्नुओटा शब्दि प्रयोग हुदैँिनन्। प्रत्येक खाली ठाउँको ०.५ अङ्क छ।

अ�हंसा �त्रमू�तं न्या�यक व्यवहार पैँचो मान�सक �ा�न्त संयम समानुभू�त सामा�जिकीकरण

आफ्नो र अरूको भन्ने भेद नगरी जिसको गल्तिी हो उसला�र्णा गल्तिी र जिसको हक हो उसला�र्णा हक �दने व्यवहारला�र्णा 

 भ�नन्छ। मन शान्ति, ��स्थिर र तिनावर�हति हुनुला�र्णा  भ�नन्छ। �रस उठेका बेला प�न बोली र

व्यवहारला�र्णा �नयन्त्र�मा राख्नुला�र्णा  भ�नन्छ। अरूको ठाउँमा आफूला�र्णा राखेर उसको दुःख बुझ्नुला�र्णा 

 भ�नन्छ। कसैला�र्णा प�न शरीर, बोली वा व्यवहारले चोट नपुर्‍याउनुला�र्णा  भ�नन्छ।

समाजिमा �मलेर ब�ने ति�रका �सक्ने प्र�क्रियाला�र्णा  भ�नन्छ।

२ जिोडा �मलाउनुहोस् [३]

समूह ‘क’ का परम्परालाइर्नु समूह ‘ख’ का �विविरणसगँ जोडा �मलाइर्नु कोठामा अक्षर लेख्नुहोस्। समूह ‘ख’ को एउटा �विविरण बढी छ।
प्रत्येकको ०.५ अङ्क छ।

समूह ‘क’ समूह ‘ख’

१. गुठी क. सं�कारका बेला सरोभा�ले नगद र �जिन्सी उठाएर �दने मगर समुदायको परम्परा

२. भेजिा ख. खेतिीपातिीमा जि�ति �दन श्रम �लयो, त्य�ति नै �दन श्रम फकार्णाउने ग्रामी� प्रचलन

३. �ढकुर ग. हरेक व�र्णा माघीका �दन गाउँको अगुवा छान्ने स्थिारू समुदायको परम्परा

४. बडघर घ. जिात्रा, पवर्णा र जिन्मदे�ख मृत्युसम्मका सं�कार चलाउने नेवार समुदायको परम्परा

५. मा�जिन ङ. साँझपख युवायुवतिी भेला भ�र्णा गीति गाउने, नाच्ने र कामको बाँडफाँट गनर्ने गुरुङ समुदायको परम्परा

६. रोदी च. सद�यले जिम्मा गरेको एकमुष्ट रकम पालैपालो पाउने स्थिकाली समुदायको परम्परा

छ. जिा�तिको भेलाले अगुवा चुनेर झगडा �मलाउने र भोजि व्यव�स्थिापन गनर्ने मधेसको परम्परा

३ �ठिक �क बे�ठिक? [२]

विाक्य �ठक भए ✓ र बे�ठक भए ✗ �चिह्न लगाउनुहोस्। प्रत्येकको ०.५ अङ्क छ।

i. हीनयान, महायान र वज्रयान बौद्ध धमर्णाका तिीन मुख्य सम्प्रदाय हुन्।

ii. जिैन धमर्णाको पूजिा�स्थिलला�र्णा अ��न म�न्दर भ�नन्छ।

iii. यादव समुदायमा बच्चा जिन्मेको एघाराँ �दनमा छ�ठयार ग�रन्छ।

iv. �कराति धमार्णावलम्बीको उँभौली चाड वैशाख पू��र्णिमा�तिर मना�न्छ।
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४ अ�त छोटो उत्तर [८]

तलका प्रश्नको अ�त छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

५ छोटो उत्तर [८]

तलका प्रश्नको छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

न्या�यक व्यवहार भनेको के हो?क. [१]

मान�सक शा�न्ति भनेको के हो?ख. [१]

�हन्दु धमर्णामा ब्रह्मा, �वष्�ु र महेश्वरला�र्णा एकै शब्दमा के भ�नन्छ?ग. [१]

�कराति धमार्णावलम्बीको धा�मर्णिक ग्रन्स्थि कुन हो?घ. [१]

चेपाङ समुदायमा छोरीला�र्णा दा�जिोमा कुन रुख �दने चलन छ?ङ. [१]

गाउँका पाँच प�रवारले पालैपालो एकअकार्णाको खेतिमा धान रो�प�दए। यो कुन प्रचलन हो?च. [१]

सुमनकी आमाले �छमेकीबाट दु�र्णा माना नुन सापटी �लनुभयो र प�छ त्य�ति नै �फतिार्णा गनुर्णाभयो। यो कुन प्रचलन हो?छ. [१]

सास्थिीले �जि�काउँदा �रस उठेकी सीतिाले केही बोल्नुअ�घ मनमनै दशसम्म ग�नन्। उनले कुन आदशर्णा व्यवहार देखा�न्?जि. [१]

भेजिा क�तिो परम्परा हो?क. [२]
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६ लामो उत्तर [४]

तलको प्रश्नको लामो उत्तर लेख्नुहोस्।

गुठी र रोदी परम्परा�बच कुनै दु�र्णा फरक लेख्नुहोस्।ख. [२]

जिीवजिन्तिुला�र्णा दुःख कष्ट �दनु मानवका ला�ग राम्रो हो�न। कुनै दु�र्णा कार� �दनुहोस्।ग. [२]

तिपा�ईँको कक्षाको एक जिना सास्थिीले अकर्की सास्थिीको फोटो अनला�नमा राखेर �जि�कायो। कुट�पट नगरे प�न यो �कन
�हर्णिसा हो? य�तिो बेला तिपा�ईँ के गनुर्णाहुन्छ?

घ. [२]

“�ढकुर स्थिकालीहरूको आ�स्थिर्णिक ग�ति�व�ध सञ्चालन गनर्ने परम्परागति प्रचलन हो।” यस भना�ला�र्णा पु�ष्ट गनुर्णाहोस्।
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७ सोच्नुहोस् [२]

सोचिेर उत्तर लेख्नुहोस्।

८ �क्रियाकलाप: पाँच धमर्शको ता�लका (अङ्क न�दिइने)

नेपालमा प्रचि�लत तलका धमर्नुका मुख्य चिाडपविर्नु, धा�मर्मिक ग्रन्थ र पूजास्थल लेखेर ता�लका पूरा गनुर्नुहोस्।

धमर्श मुख्य चाडपवर्श धा�मंक ग्रन्थ पूजिास्थल

�हन्दु

बौद्ध

��लाम

�कराति

�सा�र्णा

धेरै गाउँका युवा काम खोज्दै �वदेश गएकाले पमर्णा जि�तिा श्रम साट्ने परम्परा कमजिोर हुदैँ छन्। यसले गाउँमा क�तिो असर
पालार्णा? य�तिा परम्परा जिोगाउन के गनर्णा स�कन्छ?
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