
कक्षा ८ को सामा�जिक: बुझेर पढाँ

एकाइ २ · हाम्रो मानव मूल्यमान्यता: आद�र्श
व्यवहार, परम्परा, संस्कार र धमर्श

उत्तरकु��ञ्जिका · ��क्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क ३०

अङ्क �विभाजिनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ मुख्य �ब्द

२ ञ्जिोडा �मलाउनुहोस्

३ �ठिक �क बे�ठिक?

४ अ�त छोटो उत्तर

न्या�यक व्यविहार
मान�सक शा�न्न्ति
संयम
समानुभू�न्ति
अ�हंसा
सामा�जिकीकर�

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

गुठी → घ. जिात्रा, पविर्णा र जिन्मदेि�खि मृत्युसम्मका संस्कार चलाउने नेविार समुदिायको परम्परा
भेजिा → क. संस्कारका बेला सरोभाइले नगदि र �जिन्सी उठाएर �दिने मगर समुदिायको परम्परा
�ढकुर → च. सदिस्यले जिम्मा गरेको एकमुष्ट रकम पालैपालो पाउने थकाली समुदिायको परम्परा
बडघर → गि. हरेक वि�र्णा माघीका �दिन गाउँको अगुविा छान्ने थारू समुदिायको परम्परा
माइजिन → छ. जिा�न्तिको भेलाले अगुविा चुनेर झगडा �मलाउने र भोजि व्यविस्थापन गनर्ने मधेसको परम्परा
रोदिी → ङ. साँझपखि युविायुविन्तिी भेला भइर्णा गीन्ति गाउने, नाच्ने र कामको बाँडफाँट गनर्ने गुरुङ समुदिायको
परम्परा

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: जिैन पूजिास्थललाइर्णा जिैन म�न्दिर विा �जिनालय भ�नन्छ; अ��न म�न्दिर पारसी धमर्णाको पूजिास्थल
हो।
✗ बे�ठिक: छ�ठयार बच्चा जिन्मेको छैटाँ �दिनमा ग�रन्छ।
✓ �ठिक

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

i. 
ii. 

iii. 
iv. 

ज्ञान · २

अङ्क �वभाञ्जिन

आफ्नो र अरूको भेदि नगरी जिसको गल्न्तिी हो उसलाइर्णा गल्न्तिी र जिसको हक हो उसलाइर्णा हक �दिने व्यविहार
भनी लेखिेमा।

क.
✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

�रस, �चन्न्तिा र डरबाट मुक्न्ति भएर मन शान्न्ति, �स्थर र न्तिनाविर�हन्ति हुनु भनी लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

�त्रमू�न्तिं लेखिेमा।
गि.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

मुन्धुम लेखिेमा।
घ.

✓ 

ज्ञान · १
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५ छोटो उत्तर

६ लामो उत्तर

७ सोच्नुहोस्

अङ्क �वभाञ्जिन

�चउरीको रुखि लेखिेमा।
ङ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

पमर्णा लेखिेमा।
च.

✓ 

प्रयोगि · १

अङ्क �वभाञ्जिन

पँचो लेखिेमा।
छ.

✓ 

प्रयोगि · १

अङ्क �वभाञ्जिन

संयम (संय�मन्ति व्यविहार) लेखिेमा।
ञ्जि.

✓ 

प्रयोगि · १

अङ्क �वभाञ्जिन

भेजिा मगर समुदिायको प�हचान �दिने मौ�लक परम्परा हो, जिसको अथर्णा “म मेरा दिाजिुभाइ खिलकसगँै छु” हो
भनी लेखिेमा।
संस्कारका बेला सरोभाइ (आफ्नै विंशका दिाजिुभाइ) ले गचे्छअनुसार नगदि र �जिन्सी उठाएर सघाउँछन् भनी
लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �वभाञ्जिन

गुठी नेविार समुदिायमा र रोदिी गुरुङ समुदिायमा प्रच�लन्ति छ भनी लेखिेमा।
गुठीले जिात्रा, पविर्णा र संस्कारको व्यविस्थापन गछर्णा, रोदिीमा युविायुविन्तिी साँझपखि रोदिीघरमा भेला भइर्णा गीन्ति नाच
र कामको बाँडफाँट गछर्णान् भन्ने जिस्न्तिो कामको फरक लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �वभाञ्जिन

जिीविजिन्न्तिु प�न भोक, डर र पीडा अनुभवि गछर्णान्, �न्तिनलाइर्णा �बनाकार� दुःखि �दिनु �हंसा हो भनी लेखिेमा।
जिनाविरलाइर्णा दुःखि �दिने बानीले अरूको पीडाप्र�न्ति संविेदिना घटाउँछ, विा जिीविजिन्न्तिुले हामीलाइर्णा दुध, श्रम र
प्रकृ�न्तिको सन्न्तिुलन �दिन्छन् भन्ने जिस्न्तिो अकार्ने कार� लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �वभाञ्जिन

बोली र व्यविहारले मन दुखिाउनु र होच्याउनु प�न �हंसा हो, कटु विचनको चोट लामो समय रहन्छ भनी
लेखिेमा।
साथीलाइर्णा फोटो हटाउन र माफी मा�न सम्झाउने विा �बस्विा�सलो �शक्षक विा अ�भभाविकलाइर्णा भन्ने जिस्न्तिो
उ�चन्ति कदिम लेखिेमा।

घ.
✓ 

✓ 

प्रयोगि · २

अङ्क �वभाञ्जिन

�ढकुरमा थकाली समुदिायका सदिस्यले न्तिो�कएको रकम �नय�मन्ति रूपमा जिम्मा गछर्णान् भनी लेखिेमा।
जिम्मा भएको एकमुष्ट रकम आविश्यकन्तिा र सहम�न्तिका आधारमा पालैपालो एक जिना सदिस्यले पाउँछन्
भनी लेखिेमा।
यसरी बैङ्कबाट ऋ� न�लइर्णा व्यापार, होटल विा उद्योग सुरु गनर्णा चा�हने पुजँिी जिुटाउन स�कन्छ भनी लेखिेमा।
यसले बचन्ति गनर्ने बानी बसाल्छ, र सहयोग, समानन्तिा र सदिाशयन्तिा यसका �विशे�न्तिा हुन्, त्यसैले यो आ�थंक
ग�न्ति�वि�ध चलाउने प्रचलन हो भनी �नष्क�र्णा लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · ४

उत्तर

श्रम साट्ने मा�नस घटेप�छ रोपाइ ँर बाली �भत्र्याउने काम समयमा स�कंदैिन, ज्यालामा बढी खिचर्णा हुन्छ र क�न्तिपय खिेन्ति बाँझै
रहन्छन्। �छमेकी�बच भेटघाट र सहयोग घट्दिा एकन्तिा प�न कमजिोर हुन्छ। परम्परा जिोगाउन गाउँमा बस्नेहरूले समूह बनाएर पमर्णा
चलाइराख्न, साना कृ�� यन्त्र �मलेर �कन्न र प्रयोग गनर्णा, र नयाँ पुस्न्तिालाइर्णा यसको अथर्णा र महत्त्वि �सकाउन स�कन्छ।
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८ �क्रियाकलाप: पाँच धमर्शको ता�लका

तहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षन्तिा ञ्जिम्मा

अङ्क १३ १० ५ २ ३०

अङ्क �वभाञ्जिन

समयमा खिेन्तिीको काम नस�कने, ज्यालामा खिचर्णा बढ्ने विा �छमेकी�बचको सहयोग र एकन्तिा घट्ने जिस्न्तिो
एउटा असर लेखिेमा।
समूह बनाएर पमर्णा चलाइराख्ने, �मलेर कृ�� यन्त्र प्रयोग गनर्ने विा नयाँ पुस्न्तिालाइर्णा यसको महत्त्वि �सकाउने जिस्न्तिो
उपयुक्न्ति उपाय लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्च दक्षता · २

(अङ्क न�दिइने)

�वद्या�र्थीले पाउनुपनर्ने न�तञ्जिा

�हन्दु: दिसँ, �न्तिहार, �न्तिजि, होली, छठ; विेदि, उप�न�द्ि, रामाय�, महाभारन्ति, गीन्तिा; मठम�न्दिर। बौद्ध: बुद्ध जियन्न्तिी, ल्होसार; �त्र�पटक; गुम्बा, �विहार,
चैत्य। इस्लाम: इदि उल �फत्र, इदि उल अजिहा, मोहरर्णाम; कुरान; म�स्जिदि। �करान्ति: उँभौली, उँधौली; मुन्धुम; मानघर र थान। इसाइर्णा: �क्रिसमस, इस्टर;
बाइबल; चचर्णा।
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कक्षा ८ को सामा�जिक: बुझेर पढाँ

एकाइ २ · हाम्रो मानव मूल्यमान्यता: �व�वधता,
सद्भाव, सम्पदा, व्य��तत्व र स्काउट

उत्तरकु��ञ्जिका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क ३०

अङ्क �विभाजिनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ मुख्य शिब्द

२ �चित्रको नामाङ्कन

३ �ठिक �क बे�ठिक?

४ अ�त छोटो उत्तर

�वि�विधता
स�हष्�ुता
सम्पदिा
अमूतर्णा सम्पदिा
जिी�ार्णोद्धार
�मतव्ययी

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

नेपाली
मै�थिली
भोजिपुरी

थिारू
तामाङ
ब��जिका

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 

४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: ड्युनाले सन् १९०१ मा संसारकै प�हलो नोबेल शा�न्त पुरस्कार फे्रड�रक पासीसगँ बाँडेर पाएका
�थिए।
✗ बे�ठिक: नेपाल स्काउटको स्थिापना �वि.सं. २००९ मा भयो; �वि.सं. २०२० मा नेपाल रेडक्रस सोसाइटी
स्थिापना भएको हो।
✓ �ठिक

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

i. 
ii. 

iii. 

iv. 

ज्ञान · २

अङ्क �वभाञ्जिन

पुखिार्णाबाट पाएका र प�छका पुस्तालाइर्णा सु�म्पनुपनर्णो बहुमूल्य प्राकृ�तक र सांस्कृ�तक कुरा भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

बेलायतका रोबटर्णा बेडेन पाविेल लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

“तयार होऊ” लेखिेमा।
गि.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

ब्याकुल माइला (प्रदिीपकुमार राइर्णा) लेखिेमा।
घ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

�मसन�रजि अफ च्या�रटी लेखिेमा।
ङ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

अमूतर्णा सांस्कृ�तक सम्पदिा लेखिेमा।
चि.

✓ 

प्रयोगि · १
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५ छोटो उत्तर

६ लामो उत्तर

अङ्क �वभाञ्जिन

धा�मर्मिक स�हष्�ुता (विा सामा�जिक सद्भावि) लेखिेमा।
छ.

✓ 

प्रयोगि · १

अङ्क �वभाञ्जिन

हो, सं�विधानको धारा ६ अनुसार नेपालमा बो�लने सबै मातृभाषा राष्ट्रभाषा हुन् भनी लेखिेमा।
ञ्जि.

✓ 

प्रयोगि · १

अङ्क �वभाञ्जिन

प्राकृ�तक सम्पदिा प्रकृ�तमा आफँ बनेका हुन्छन्, सांस्कृ�तक सम्पदिा मा�नसले बनाएका विा �विकास गरेका
हुन्छन् भनी लेखिेमा।
प्राकृ�तक सम्पदिा सबै मूतर्णा हुन्छन्, सांस्कृ�तक सम्पदिा मूतर्णा र अमूतर्णा दुविै हुन्छन्, विा सही उदिाहर�स�हतको
अकार्णो कुनै फरक लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �वभाञ्जिन

स्वियम्भू, पशुप�तनाथि विा मु�क्तनाथिमा �हन्दु र बौद्ध दुविैले पूजिा गछर्णान् भन्ने जिस्तो एउटा उदिाहर� लेखिेमा।
मानदेिविको प�रविारमा विैष्�वि र शैवि दुविै धमर्णा, मल्लकालमा का�स्मरी मुसलमानको म�स्जिदि, प्रताप मल्लले
इसाइर्णा पादिरीलाइर्णा स्विागत गरेको विा �छमेकीले एकअकार्णाका चाडमा भाग �लने जिस्तो अकार्णो उदिाहर� लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �वभाञ्जिन

अरूको दुःखि देिखिेर चुप नबसी सहयोगका ला�ग अ�घि बढ्नुपछर्णा, विा �मत्र र शत्रु नभनी सबैको �नष्पक्ष सेविा
गनुर्णापछर्णा भन्ने जिस्तो एउटा कुरा लेखिेमा।
राम्रो �विचार लेखिेर र अरूलाइर्णा साथि �लएर ठुलो काम गनर्णा स�कन्छ, मानवि सेविाका ला�ग आफ्नो सुखि त्याग्न
तयार हुनुपछर्णा विा स्वियंसेविाले समाजिलाइर्णा फाइदिा गछर्णा भन्ने जिस्तो अकार्णो कुरा लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �वभाञ्जिन

टोलविासी �मलेर विा विडा कायार्णालयको सहयोगमा छानो समयमै ममर्णात (जिी�ार्णोद्धार) गनर्णो भनी लेखिेमा।
पाटी विरपर �नय�मत सरसफाइ गनर्णो, फोहोर फाल्न न�दिने विा यसको महत्त्विबारे टोलमा जिनचेतना फैलाउने
जिस्तो अकार्णो काम लेखिेमा।

घ.
✓ 

✓ 

प्रयोगि · २

अङ्क �वभाञ्जिन

नेपालमा भूगोल, धमर्णा, जिा�त (१४२ जिातजिा�त), भाषा (१२४ मातृभाषा), संस्कृ�त र पेसाको ठुलो �वि�विधता
छ भनी लेखिेमा।
दिसँ, ल्होसार, इदि, छठ, �क्रसमस जिस्ता चाडमा अरू समुदिायका मा�नस प�न शुभकामना �दिन्छन् र
सहभागी हुन्छन्, विा स्वियम्भू र पशुप�तनाथिमा �हन्दु र बौद्ध दुविैले पूजिा गछर्णान् भन्ने जिस्तो उदिाहर� लेखिेमा।
रा�ष्ट्रय गानको “सयाँ थिुगँा फूलका हामी, एउटै माला नेपाली”, सं�विधानले सबै मातृभाषालाइर्णा राष्ट्रभाषा मान्नु
विा �विपत्मा सबै जिातजिा�त �मलेर सहयोग गनुर्णा जिस्तो अकार्णो उदिाहर� लेखिेमा।
फरक फरक हुदँिा प�न “हामी नेपाली” भन्ने भाविनाले सबैलाइर्णा एउटै मालामा उनेको छ भनी �नष्कषर्णा लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · ४
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७ सोच्नुहोस्

८ �क्रियाकलाप: मेरो समुदायका सम्पदा

तहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता ञ्जिम्मा

अङ्क १३ १० ५ २ ३०

उत्तर

भाषा हराउँदिा शब्दि मात्र होइन, त्यस भाषामा रहेका लोकगीत, कथिा, उखिान, पूजिा�वि�ध र पुखिार्णाको ज्ञान प�न गुम्छन्। यी अमूतर्णा
सम्पदिा हुन् र त्यस समुदिायको प�हचान हुन्। एउटा भाषा हराउँदिा नेपालको �वि�विधता प�न घिट्छ। यसलाइर्णा जिोगाउन घिरमा
मातृभाषा बोल्ने, नयाँ पुस्तालाइर्णा �सकाउने, गीत, कथिा र शब्दिको अ�भलेखि राख्ने र �विद्यालयमा मातृभाषामा पढाउने व्यविस्थिा
गनर्णा स�कन्छ।

अङ्क �वभाञ्जिन

भाषासगँै त्यसका गीत, कथिा, उखिान र ज्ञान जिस्ता अमूतर्णा सम्पदिा र समुदिायको प�हचान गुम्छ भनी लेखिेमा।
घिरमा मातृभाषा बोल्ने, नयाँ पुस्तालाइर्णा �सकाउने, अ�भलेखि राख्ने विा मातृभाषामा पढाउने जिस्तो उपयुक्त
उपाय लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्चि दक्षता · २

(अङ्क न�दिइने)

�वद्या�र्थीले पाउनुपनर्ने न�तञ्जिा

मूतर्णा सांस्कृ�तक सम्पदिा: म�न्दिर, गुम्बा, म�स्जिदि, पाटी पौविा, ढुङे्गधारा, पोखिरी, गढी, पुरानो पुल। प्राकृ�तक सम्पदिा: खिोला, ताल, सामुदिा�यक विन,
डाँडा। अमूतर्णा सांस्कृ�तक सम्पदिा: स्थिानीय भाषा, लोकगीत, नाच, जिात्रा, परम्परागत प�रकार बनाउने त�रका, ढाका बुन्ने विा माटाका भाँडा बनाउने
�सप। संरक्ष�का उपायमा सरसफाइ, अ�तक्रम� रोक्ने, समयमै जिी�ार्णोद्धार गनर्णो र नयाँ पुस्तालाइर्णा �सकाउने जिस्ता कुरा आउनुपछर्णा।
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