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एकाइ १ · हामी र हाम्रो समाज
का�र्यपत्र

पू�ार्णाङ्क ३०

नाम कक्षा रोल नं. �म�ति प्राप्तिाङ्क / ३०

१ मुख्� शब्द [३]

कोठामा �दिइएका उपयुक्त शब्दि छानी खाली ठाउँ भनुर्नुहोस्। कोठाका दुइर्नुओटा शब्दि प्रयोग हुदैँिनन्। प्रत्येक खाली ठाउँको ०.५ अङ्क छ।

अनवीकरणी� ऊजार्य आरक्षण ऊजार्य जनश��क्ति पला�न नवीकरणी� ऊजार्य �वकेन्द्रीकरण व्यापार घाटा

स्क्तिरोन्न�क्ति

काम गनर्णा सक्ने क्षमतिाला�र्णा  भ�नन्छ। पानी, घाम र हावा जिस्तिा बारम्बार पा�रहने स्रोतिबाट पा�ने ऊजिार्णाला�र्णा 

 भ�नन्छ। �न�ार्णातिभन्दा आ�ाति बढी हुदँा हुने घाटाला�र्णा  भ�नन्छ। देशमा ति�ार भएको

जिनश�क्ति देशको काममा नलागी �वदेश जिानुला�र्णा  भ�नन्छ। अ�धिकार तिल्लो तिहसम्म बाँ�डिनुला�र्णा 

 भ�नन्छ। कुनै देश तिो�कएका आधिार पूरा गरेर अल्प�वक�सति देशको सूचीबाट बा�हर �नस्कनुला�र्णा 

 भ�नन्छ।

२ �चित्रको नामाङ्कन [३]

�चित्रमा नेपालका तीन तहका सरकार देिखाइएका छन्। १ देि�ख ६ सम्मका अङ्कले जनाएका ठाउँमा त्यस प्रदेिशको राजधानी लेख्नुहोस्।
यी नाम प्रयोग गनुर्नुहोस्: पोखरा, गोदिावरी, जनकपुरधाम, वीरेन्द्रनगर, हेटाँडा र देिउखुरी। प्रत्येकको ०.५ अङ्क छ।

१. २.

३. ४.

५. ६.
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३ �ठिक �क बे�ठिक? [२]

वाक्य �ठक भए ✓ र बे�ठक भए ✗ �चिह्न लगाउनुहोस्। प्रत्येकको ०.५ अङ्क छ।

i. नेपालको सं�वधिानको धिारा ५६ अनुसार नेपालको मूल संरचना सङ्घ, प्रदेश र स्थानी� तिह गरी तिीन तिहको छ।

ii. सं�ुक्ति राज्� अमे�रका र नेपाल दुवैमा सं�वधिानले मुख्� रूपमा दु�र्णा तिह�बच अ�धिकार बाँडिेको छ।

iii. नेपालमा पेट्रोल, �डिजिेल र खाना पकाउने ग्�ास उत्पादन हुन्छन्।

iv. अल्प�वक�सति देशको आ�धिका�रक सूची सं�ुक्ति राष्ट्रसङ्घले बनाउँछ।

४ अ�क्ति छोटो उत्तर [८]

तलका प्रश्नको अ�त छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

�वकास भनेको के हो?क. [१]

सङ्घी� राज्� भन्नाले के बु�झन्छ, लेख्नुहोस्।ख. [१]

नेपालमा जिम्मा क�ति स्थानी� सरकार छन्?ग. [१]

सं�वधिानको धिारा २३२ अनुसार तिीन तिहका सरकार�बचको सम्बन्धि कुन �सद्धान्तिमा आधिा�रति हुन्छ?घ. [१]

तिरा�र्णाका क�तिप� �नारको पानीमा भे�टएको, लामो सम� �पउँदा छाला र शरीरमा रोग लगाउने �वषालु तित्त्व कुन हो?ङ. [१]

�ले�क्ट्र�स�नको तिा�लम �लएर घरमा �बजिुली जिडिान गनर्ने रमेश कस्तिो जिनश�क्ति हुन्?चि. [१]

सोनामला�र्णा �वदेश पढ्न जिान राहदानी चा�ह�ो। राहदानी जिारी गनर्ने अ�धिकार कुन तिहको सरकारको हो?छ. [१]

रामको घरमा धिारा छ र �दनहु ँपानी आउँछ, तिर पानीमा �दसाजिन्� जिीवा�ु भे�टएको छ। रामको प�रवारले सुर�क्षति
खानेपानी पाएको मा�नन्छ �क मा�नँदैन?

ज. [१]
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५ छोटो उत्तर [८]

तलका प्रश्नको छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

६ लामो उत्तर [४]

तलको प्रश्नको लामो उत्तर लेख्नुहोस्।

�वक�सति र अल्प�वक�सति देश�बच कुनै दु�र्णा फरक छुट्याउनुहोस्।क. [२]

प�हले जिन्मदतिार्णा र नाग�रकतिाको �सफा�रसका ला�ग टाढाको सदरमुकाम धिाउनुप��ार्ने। अ�हले �ी काम आफ्नै वडिा
का�ार्णाल�बाट हुन्छन्। �सले सङ्घी� राज्�को कुन महत्त्व देखाउँछ? �सबाट जिनतिाला�र्णा हुने एउटा फा�दा प�न लेख्नुहोस्।

ख. [२]

नेपालको जिनश�क्ति पला�न रोक्ने कुनै दु�र्णा उपा� लेख्नुहोस्।ग. [२]

नेपालमा हजिाराँ नदीनाला भएर प�न केही वषर्णाअ�घसम्म लोडि से�डिङ �कन हुन्��ो? कुनै दु�र्णा कार� लेख्नुहोस्।घ. [२]

नेपालमा ऊजिार्णाको �वकासले पर�नभर्णारतिाला�र्णा कसरी घटाउन स�कन्छ? कुनै चार उपा� लेख्नुहोस्।
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७ सोच्नुहोस् [२]

सोचिेर उत्तर लेख्नुहोस्।

८ �क्रि�ाकलाप: घरमा क�क्ति ऊजार्य? (अङ्क न�दिइने)

आफ्नो घरमा एक �दिनमा प्रयोग हुने ऊजार्नुको खोजी गनुर्नुहोस्। हरेक काममा कुन स्रोत प्रयोग भयो, त्यो नवीकरणीय हो �क
अनवीकरणीय, र त्यो काम �बजुली वा घामबाट गनर्नु स�कन्छ �क स�कँदैिन, लेख्नुहोस्।

काम प्र�ोग भएको स्रोक्ति नवीकरणी� �क
अनवीकरणी�

�बजुली वा घामबाट गनर्य
स�कन्छ?

खाना पकाउन

बत्ती बाल्न

पानी तितिाउन

मोबा�ल चाजिर्णा गनर्णा

आउजिाउ गनर्णा

एउटा गाउँमा राम्रो सडिक, धिारा र �बजिुली पुगेका छन्, तिर त्�हाँका धिेरै छोरीला�र्णा �वद्याल� पठा�दैँन। �ो गाउँ पूरा
�वक�सति भएको मान्न स�कन्छ �क स�कँदैन? कार�स�हति लेख्नुहोस्।
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