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एकाइ 7 · दै�निक जीवनिमा ऊजार्जा: ताप
का�र्जापत्र

पू�ार्णाङ्क 37

नाम कक्षा रोल नं. �म�ति प्राप्तिाङ्क / 37

1 मुख्� शब्द [4]

कोठामा �दिइएका उपयुक्त शब्दि छानी तलको अनुचे्छदिका खाली ठाउँ भनुर्नुहोस्। कोठाका दुइर्नुओटा शब्दि प्रयोग हुदैँिनन्। प्रत्येक खाली
ठाउँको ½ अङ्क छ।

ज�मनिको हावा ताप सञ्चालनि क्षमता तापको कुचालक तापको प्रसारण तापको सुचालक �ा��त्रक तरङ्ग

�व�करण संवाहनि सञ्चालनि ह�रतगृह प्रभाव

बढी तिातिो विस्तिुबाट कम तिातिो विस्तिु�तिर तिाप सनर्ने �क्रियाला�र्णा  भ�नन्छ। ठोस विस्तिुमा क�हरू आफ्नो ठाउँ

नछोडीकन एउटा क�बाट अकार्ने क�मा तिाप सनर्ने �क्रियाला�र्णा  भ�नन्छ। काठ, ऊन र हाविाजस्तिा आफूबाट तिाप

स�जलै जान न�दिने पदिा�र्णाला�र्णा  भ�नन्छ। कुनै पदिा�र्णाले तिाप क�ति �छटो विा �ढलो सञ्चालन गछर्णा भन्ने कुरा त्यसको 

 ले जनाउँछ। तिरल विा ग्याँसमा क� आफँ चलेर तिाप सनर्ने �क्रियाला�र्णा  भ�नन्छ भने

पदिा�र्णारूपी माध्यम�बना तिाप सनर्ने �क्रियाला�र्णा  भ�नन्छ। ध्वि�नला�र्णा यात्रा गनर्णा माध्यम चा�हने भएकाले यो 

 हो। हाविामा भएका केही ग्याँसले पृथ्विीले फालेको तिाप सोसेर पृथ्विीको सतिहला�र्णा तितिाउने प्र�क्रियाला�र्णा 

 भ�नन्छ।

2 �चत्रको निामाङ्कनि [3]

�चित्रमा �बिचिबिाट का�टएको थमर्नुस देिखाइएको छ। 1 देि�ख 6 सम्मका अङ्कले जनाएका भागको नाम लेख्नुहोस्। प्रत्येकको ½ अङ्क छ।

1. 2.

3. 4.

5. 6.
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3 बहुवैक��पक प्रश्न [5]

तलका प्रश्नको सही �विकल्प छनोट गनुर्नुहोस्।

4 अ�त छोटो उत्तर [3]

तलका प्रश्नको अ�त छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

अ�ुहरूको चालद्वारा तिाप सनर्ने प्र�क्रियाला�र्णा के भ�नन्छ?

क. सञ्चालन ख. संविाहन

ग. �वि�कर� घ. तिापक्रिम

i. [1]

शून्य स्�ानमा तिाप कसरी सछर्णा?

क. सञ्चालनबाट ख. संविाहनबाट

ग. �वि�कर�बाट घ. विाष्पोत्सजर्णानबाट

ii. [1]

तिलका मध्ये कुनमा तिाप �वि�कर�बाट सरेको छ?

क. घाममा राखेको चम्चा तिातिो हुन्छ ख. तिातिो �चयामा डुबाएको चम्चा तिातिो हुन्छ

ग. �स्प�रट बत्तीमा�� समातिेको चम्चा तिातिो हुन्छ घ. तिातिो फलामको डन्डी पानीमा राख्दिा पानी तिात्छ

iii. [1]

खाना �छटो र सबै�तिर बराबर तितिाउने भाँडाको �पँधका ला�ग तिपा�र्णा ँकुन पदिा�र्णा रोज्नुहुन्छ?

क. स्टेनलेस �स्टल मात्र ख. तिामा विा आल्मु�नयम

ग. काँच घ. काठ

iv. [1]

�मर्णासको कुन भागले मुख्यतिया �व�करणबाट तिाप बा�हर जान �दिँदैिन?

क. शून्य स्�ान ख. कागको �बकार्ने

ग. चाँदिी जस्तिो ट�ल्कने सतिह घ. प्ला�स्टकको खोल

v. [1]

कुनै दु�र्णाओटा ह�रतिगृह ग्याँसको नाम लेख्नुहोस्।क. [1]

शून्य स्�ानमा �विद्युति् चुम्बकीय तिरङ्ग क�ति विेगमा यात्रा गछर्णान्?ख. [1]

प्राकृ�तिक ह�रतिगृह प्रभावि नभएको भए पृथ्विीको औसति तिापक्रिम क�ति हुन्थ्यो?ग. [1]
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5 छोटो उत्तर [8]

तलका प्रश्नको छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

6 लामो उत्तर [8]

तलका प्रश्नको लामो उत्तर लेख्नुहोस्।

कार� �दिनुहोस्: माटाको घर गमर्मीमा शीतिल र जाडोमा न्यानो हुन्छ।क. [2]

कार� �दिनुहोस्: भे�न्टलेटर �भत्ताको मा��ल्लो भागमा विा ढोकामा�� रा�खन्छ।ख. [2]

कार� �दिनुहोस्: गमर्मीमा हल्का रङका लुगा लगा�न्छ।ग. [2]

समुद्री हाविा र ज�मनको हाविा�बच कुनै दु�र्णा फरक लेख्नुहोस्।घ. [2]

तिापको संविाहन भनेको के हो? दैि�नक जीविनमा संविाहनका कुनै तिीन उपयोग लेख्नुहोस्।क. [4]

ह�रतिगृह प्रभावि भनेको के हो? यसको महत्त्विका कुनै तिीन बुदँिा लेख्नुहोस्।ख. [4]
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7 ग�णती� समस्�ा [4]

तलका ग�णितीय समस्या समाधान गनुर्नुहोस्। �हसाबिका सबिै चिरणि देिखाउनुहोस्।

8 सोच्निुहोस् [2]

सोचिेर उत्तर लेख्नुहोस्।

9 �क्रि�ाकलाप: कुनि बट्टा सबैभ�दा तातो हु�छ? (�क्रि�ाकलाप 7.6) (अङ्क न�दिइने)

�बिकार्कोबिाट थमार्को�मटर �छराइएका सेतो, कालो र ट�ल्कने बिट्टालाइर्नु आधा घण्टा घाममा राखेर ता�लका भनुर्नुहोस्।

बट्टा सुरुको तापक्रिम (°C) 30 �मनिेटप�छको तापक्रिम
(°C)

बढेको तापक्रिम (°C)

सेतिो

कालो

ट�ल्कने

एक पोका �बस्कुटबाट 450 kcal ऊजार्णा पा�न्छ। यो क�ति जुल हुन्छ? (1 kcal = 1000 क्यालोरी, 1 क्यालोरी ≈
4.2 J)

उत्तर:

क. [2]

सूयर्णाको प्रकाश 3 × 108 m/s को विेगमा यात्रा गरेर पृथ्विीसम्म आ�पुग्न 8 �मनेट 20 सेकेन्ड लाग्छ। सूयर्णा पृथ्विीबाट क�ति
टाढा छ?

उत्तर:

ख. [2]

पृथ्विीमा मैनबत्तीको ज्विाला मा���तिर चुच्चो हुन्छ, तिर अन्तिरार्णा��ष्ट्रिय अन्ति�रक्ष स्टेसनमा यो सानो गोलो डल्लोजस्तिो हुन्छ।
�कन?
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