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1 मुख्� शब्द [4]

कोठामा �दिइएका उपयुक्त शब्दि छानी तलको अनुचे्छदिका खाली ठाउँ भनुर्नुहोस्। कोठाका दुइर्नुओटा शब्दि प्रयोग हुदैँिनन्। प्रत्येक खाली
ठाउँको ½ अङ्क छ।

ग�तिह्रास चाल दुरी प्रवेग भेक्टर प�रमाण वेग सन्दभर्य �बन्दु सापे�क्षिक ग�ति स्केलर प�रमाण

स्थानान्तिरण

वि�रप�रका विस्तिुको तिुलनामा आफ्नो स्थान प�रवितिर्णान गनर्ने विस्तिु  मा हुन्छ। कुनै विस्तिुको स्थान तिुलना गनर्णा प्रयोग

ग�रने �स्थर �बन्दु, रेखा विा ठाउँला�र्णा  भ�नन्छ। प�रमा� मात्र भएको रा�शिला�र्णा  भ�नन्छ भने

प�रमा� र �दिशिा दुविै भएको रा�शिला�र्णा  भ�नन्छ। सुरुदेि�ख अन्त्यसम्मको �न�श्चिति �दिशिामा ना�पएको सबैभन्दिा

छोटो �सधा दुरीला�र्णा  भ�नन्छ। कुनै विस्तिुको च�लरहेको अकार्ने विस्तिुको तिुलनामा ग�तिला�र्णा 

भ�नन्छ। ग�ति प�रवितिर्णान हुने दिरला�र्णा  भ�नन्छ भने ग�ति घट्ने दिरला�र्णा  भ�नन्छ।

2 जोडा �मलाउनुहोस् [3]

समूह ‘क’ मा �दिइएका प�रिमाणलाइर्नु समूह ‘ख’ मा �दिइएका सूत्र वा मानसगँ जोडा �मलाउनुहोस्। कोठामा अक्षरि लेख्नुहोस्। समूह ‘ख’
को एउटा प्रयोग हुदैँिन। प्रत्येक जोडाको ½ अङ्क छ।

समूह ‘क’ समूह ‘ख’

1. एउटै �दिशिामा चल्ने विस्तिुको सापे�क्षक ग�ति क. v = s × t

2. �विपरीति �दिशिामा चल्ने विस्तिुको सापे�क्षक ग�ति ख. (u + v)/2

3. प्रविेग ग. m/s2

4. ग�ति एकनासले बदि�लँदिा औसति ग�ति घ. vAB = vA − vB

5. प्रविेगको SI एका� ङ. 5/18 m/s

6. 1 km/h च. a = (v − u)/t

छ. vAB = vA + vB

3 बहुवैक��पक प्रश्न [5]

तलका प्रश्नको सही �वकल्प छनोट गनुर्नुहोस्।

सन्दिभर्णा �बन्दु विा वि�रप�रका विस्तिुको सापेक्षमा कुनै विस्तिुले आफ्नो स्थान प�रवितिर्णान गदिर्दैन भने त्यस विस्तिुको अविस्थाला�र्णा के
भ�नन्छ?

क. चाल ख. ग�ति

ग. �विश्राम घ. विेग

i. [1]
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4 अ�ति छोटो उत्तर [3]

तलका प्रश्नको अ�त छोटो उत्तरि लेख्नुहोस्।

5 छोटो उत्तर [8]

तलका प्रश्नको छोटो उत्तरि लेख्नुहोस्।

�न�श्चिति �दिशिामा दु�र्णा �बन्दु�बचको सबैभन्दिा छोटो दुरीला�र्णा के भ�नन्छ?

क. विेग ख. स्थानान्तिर�

ग. औसति ग�ति घ. सापे�क्षक ग�ति

ii. [1]

यीमध्ये कुन विेग मात्र नभ�र्णा ग�ति हो?

क. 60 km/h ख. 15 m/s

ग. पोखरा�तिर 15 m/s घ. 332 m/s

iii. [1]

�सधा बाटोमा एउटा कार एकनासको 60 km/h मा गु�डिरहेको छ। यसको प्रविेग क�ति हुन्छ?

क. 60 km/h ख. 1 m/s2

ग. शिून्य घ. ऋ�ात्मक

iv. [1]

60 km/h मा गु�डिरहेको मोटरसा�कलले एउटै �दिशिामा 40 km/h मा गु�डिरहेको ट्रकला�र्णा उ�छन्दैि छ। ट्रकका
चालकला�र्णा मोटरसा�कल क�ति �छटो चलेजस्तिो लाग्छ?

क. 100 km/h ख. 20 km/h

ग. 60 km/h घ. 40 km/h

v. [1]

विेग स्केलर प�रमा� हो �क भेक्टर प�रमा�?क. [1]

72 km/h ला�र्णा m/s मा बदिल्नुहोस्।ख. [1]

गु�डिरहेको बसमा बसेकी यात्रु बा�हरका रुखको तिुलनामा �विश्राममा हु�न्छन् �क चालमा?ग. [1]

दुरी र स्थानान्तिर��बच कुनै दु�र्णा फरक लेख्नुहोस्।क. [2]

Science Playground · science-playground.com/learn/grade-8-science-ne/force-and-motion  ·  पृष्ठ 2 / 4



6 लामो उत्तर [8]

तलका प्रश्नको लामो उत्तरि लेख्नुहोस्।

प्रविेग र ग�तिह्रास�बच कुनै दु�र्णा फरक लेख्नुहोस्।ख. [2]

अकार्ने बसले एउटै �दिशिामा उ�छन्दिा हामी चढेको बस �कन �बस्तिारै गुडिेजस्तिो लाग्छ?ग. [2]

कस्तिो अविस्थामा विस्तिुको औसति ग�ति �नका�लन्छ? औसति ग�ति �नकाल्ने सूत्र लेख्नुहोस्।घ. [2]

प्रविेग भनेको के हो? यसको सूत्र र SI एका� लेख्नुहोस्। ग�तिह्रास भनेको के हो? उदिाहर� �दिनुहोस्।क. [4]

एउटै �दिशिा र �विपरीति �दिशिामा च�लरहेका विस्तिुको सापे�क्षक ग�ति �नकाल्ने सूत्र उदिाहर�स�हति लेख्नुहोस्।ख. [4]
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7 ग�णतिी� समस्�ा [6]

तलका ग�णतीय समस्या समाधान गनुर्नुहोस्। �हसाबका सबै चरिण देिखाउनुहोस्।

8 सोच्नुहोस् [2]

सोचेरि उत्तरि लेख्नुहोस्।

9 �क्रि�ाकलाप: हामी �वद्याल� क�ति �छटो आउँछाँ? (�क्रि�ाकलाप 6.1) (अङ्क न�दिइने)

आफ्नो रि दुइर्नु साथीको घरिदेि�ख �वद्यालयसम्मको दुरिी रि �वद्यालय आउन लागेको समय पत्ता लगाइर्नु हरेिकको औसत ग�त �नकाल्नुहोस्।

�वद्याथर्थीको नाम घरदे�ख �वद्याल�सम्मको
दुरी (m)

�वद्याल� आउन लागेको
सम� (s)

औसति ग�ति (m/s)

एउटा बसले �सधा बाटोमा 7 �मनेटमा 4.2 km दुरी पार गछर्णा। यसको औसति ग�ति m/s मा �नकाल्नुहोस्।

उत्तर:

क. [2]

समान ग�तिमा गु�डिरहेको कारमा ब्रेक लगाउँदिा 2 m/s2 ग�तिह्रास भ�र्णा 4 सेकेन्डिमा कार रो�कयो। यसको सुरुको ग�ति
�नकाल्नुहोस्।

उत्तर:

ख. [2]

दु�र्णाओटा मोटरसा�कल 50 km/h र 60 km/h को ग�तिमा गु�डिरहेका छन्। �तिनीहरू एउटै �दिशिामा र �विपरीति �दिशिामा
गुड्िदिा सापे�क्षक ग�ति �नकाल्नुहोस्।

उत्तर:

ग. [2]

केही देिशिका विायुसेनाले उ�डिरहेकै बेला �विमानमा �न्धन भछर्णान्। त्य�ति बेला दुविै �विमान 500 km/h भन्दिा बढी विेगमा
उ�डिरहेका हुन्छन्। यसका ला�ग दुविै �विमान �कन एउटै ग�तिमा उड्िनुपछर्णा?
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