
कक्षा ८ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 6 · बल र चाल: चाल
उत्तरकु��ञ्जिका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क 39

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शिब्द

2 ञ्जिोडा �मलाउनुहोस्

3 बहुवैक��ल्पिक प्रश्न

चाल
सन्दिभर्णा �बन्दु
स्केलर प�रमा�
भेक्टर प�रमा�
स्थानान्तर�
सापे�क्षक ग�त
प्रविेग
ग�तह्रास

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञान · 4

एउटै �दिशामा चल्ने विस्तुको सापे�क्षक ग�त → घ. vAB = vA − vB
�विपरीत �दिशामा चल्ने विस्तुको सापे�क्षक ग�त → छ. vAB = vA + vB
प्रविेग → च. a = (v − u)/t
ग�त एकनासले बदि�लँदिा औसत ग�त → ख. (u + v)/2
प्रविेगको SI एकाइ → गि. m/s2

1 km/h → ङ. 5/18 m/s
प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

ज्ञान · 3

गि. �विश्राम

वि�रप�रका विस्तुको तुलनामा आफ्नो स्थान प�रवितर्णान नगनर्ने विस्तु �वश्राममा हुन्छ।

i. ज्ञान · 1

ख. स्थानान्तर�

सुरुदेि�खि अन्त्यसम्मको �दिशास�हतको �सधा दुरीलाइर्णा स्थानान्तरण भ�नन्छ। बाँकी तीन विेग विा ग�त हुन्। �तनलाइर्णा �मटरमा होइन, m/s
मा ना�पन्छ।

ii. ज्ञान · 1

गि. पोखिरा�तर 15 m/s

ग�तमा मानसगँै �दशिा प�न चा�हन्छ। “पोखिरा�तर 15 m/s” मा दुविै छन्। अरू �विकल्पले क�त �छटो भन्ने मात्र जनाउने भएकाले ती विेग
हुन्।

iii. बोध · 1

गि. शून्य

प्र�त सेकेन्ड ग�तमा हुने ल्पि�रवतर्तनलाइर्त प्रविेग भ�नन्छ। �सधा बाटोमा एकनासको ग�त नबदि�लने भएकाले प्रविेग शिून्य हुन्छ। ग�त ठुलो
हुदैँिमा प्रविेग ठुलो हुदैँिन।

iv. बोध · 1

ख. 20 km/h

दुविै एउटै �दिशामा गइरहेकाले घटाइन्छ: 60 − 40 = 20 km/h। यसैले उ�छन्न धेरै समय लाग्छ। मोटरसाइकल लामो समयसम्म
ट्रकको छेउमै रहने भएकाले साँघुरो बाटोमा उ�छन्नु खितरनाक हुन्छ। �विपरीत �दिशामा गइरहेका भए मात्र 100 km/h सही हुन्थ्यो।

v. प्रयोगि · 1
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4 अ�त छोटो उत्तर

5 छोटो उत्तर

6 लामो उत्तर

अङ्क �वभाञ्जिन

स्केलर प�रमा� लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �वभाञ्जिन

72 × 5/18 = 20 m/s �नकालेमा।
ख.

✓ 

प्रयोगि · 1

अङ्क �वभाञ्जिन

रुखिको तुलनामा स्थान प�रवितर्णान ग�ररहने भएकाले चालमा लेखिेमा।
गि.

✓ 

बोध · 1

अङ्क �वभाञ्जिन

दुरी पार गरेको पूरै बाटोको लम्बाइ हो भने स्थानान्तर� �न�श्चित �दिशामा सुरुदेि�खि अन्त्यसम्मको सबैभन्दिा
छोटो �सधा दुरी हो भनी लेखिेमा।
दुरी स्केलर प�रमा� र स्थानान्तर� भेक्टर प�रमा� हो, विा दुरी बाटोमा भर पछर्णा भने स्थानान्तर� सुरु र
अन्त्यका �बन्दुमा मात्र भनी लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिन

प्रविेग ग�त बढ्ने दिर हो भने ग�तह्रास ग�त घट्ने दिर हो भनी लेखिेमा।
प्रविेगमा v > u र a धनात्मक हुन्छ भने ग�तह्रासमा v < u र a ऋ�ात्मक हुन्छ, विा उदिाहर� (चल्न
थालेको बस, ब्रेक लगाएको बस) लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिन

अकार्ने बसको चाल हामी आफ्नै च�लरहेको बसबाट हेछार्छौँ, अथार्णात् त्यसको सापे�क्षक ग�त देिख्छाँ भनी
लेखिेमा।
एउटै �दिशामा सापे�क्षक ग�त दुइर्णा ग�तको फरक (vA − vB) हुन्छ र यो सानो हुने भएकाले �बस्तारै
उ�छनेजस्तो लाग्छ भनी लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिन

विस्तु असमान चालमा हुदँिा (ग�त बदि�लइरहदँिा) भनी लेखिेमा।
औसत ग�त = जम्मा स्थानान्तर� ÷ जम्मा लागेको समय (s/t), विा ग�त एकनासले बदि�लँदिा (u + v)/2
लेखिेमा।

घ.
✓ 

✓ 

ज्ञान · 2

उत्तर

कुनै विस्तुको ग�त प�रवितर्णान हुने दिरलाइर्णा प्रविेग भ�नन्छ, अथार्णात् एक एकाइ समयमा ग�तमा भएको प�रवितर्णान। a = (v − u)/t,
जहाँ u सुरुको ग�त, v अ�न्तम ग�त र t लागेको समय हो। यसको SI एकाइ m/s2 हो। विस्तुको ग�त घट्ने दिरलाइर्णा ग�तह्रास
भ�नन्छ; ग�तह्रास भनेको ऋ�ात्मक प्रविेग हो। उदिाहर�: 20 m/s मा गु�डरहेको बस ब्रेक लगाउँदिा 4 s मा रो�कन्छ भने यसको
ग�तह्रास 5 m/s2 हुन्छ।

अङ्क �वभाञ्जिन

ग�त प�रवितर्णान हुने दिर (एकाइ समयमा ग�तमा भएको प�रवितर्णान) लाइर्णा प्रविेग भ�नन्छ भनी लेखिेमा।
a = (v − u)/t सङे्कतको अथर्णास�हत लेखिेमा।
SI एकाइ m/s2 लेखिेमा।
ग�त घट्ने दिर (ऋ�ात्मक प्रविेग) लाइर्णा ग�तह्रास भ�नन्छ भनी कुनै उदिाहर�स�हत लेखिेमा।

क.

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

ज्ञान · 4

�विद्याथर्थीस�हत Science Playground, भक्तपुर आउनुहोस्; भ्रम�को समय �लन: science-playground.com/booking  ·  पृष्ठ 2 / 3



7 गि�णतीय समस्या

8 सोच्नुहोस्

9 �क्रियाकलाल्पि: हामी �वद्यालय क�त �छटो आउँछाँ? (�क्रियाकलाल्पि 6.1)

तहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता ञ्जिम्मा

अङ्क 16 13 8 2 39

उत्तर

एउटै �दशिामा: vAB = vA − vB। उदिाहर�: एउटै �दिशामा 15 m/s र 10 m/s मा गु�डरहेका दुइर्णाओटा बसको vAB = 15 −
10 = 5 m/s हुन्छ।
�वल्पिरीत �दशिामा: vAB = vA + vB। उदिाहर�: �तनै दुइर्णाओटा बस �विपरीत �दिशामा गुड्दिा vAB = 15 + 10 = 25 m/s
हुन्छ।

अङ्क �वभाञ्जिन

एउटै �दिशामा: vAB = vA − vB लेखिेमा।
उदिाहर�, जस्तै: एउटै �दिशामा 15 m/s र 10 m/s मा गुड्ने बस: 15 − 10 = 5 m/s लेखिेमा।
�विपरीत �दिशामा: vAB = vA + vB लेखिेमा।
उदिाहर�, जस्तै: �तनै बस �विपरीत �दिशामा: 15 + 10 = 25 m/s लेखिेमा।

ख.

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · 4

उत्तर

s = 4.2 km = 4200 m; t = 7 × 60 = 420 s। औसत ग�त = s/t = 4200 ÷ 420 = 10 m/s।

अङ्क �वभाञ्जिन

4200 m र 420 s मा बदिलेर औसत ग�त = s/t लेखिेमा।
10 m/s �नकालेमा।

क.

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 2

उत्तर

v = 0, a = −2 m/s2, t = 4 s। a = (v − u)/t बाट −2 = (0 − u)/4, त्यसैले u = 8 m/s।

अङ्क �वभाञ्जिन

v = 0 र a = −2 m/s2 राखिेर a = (v − u)/t लेखिेमा।
u = 8 m/s �नकालेमा।

ख.

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 2

उत्तर

एउटै �दिशामा: 60 − 50 = 10 km/h। �विपरीत �दिशामा: 60 + 50 = 110 km/h।

अङ्क �वभाञ्जिन

एउटै �दिशामा 10 km/h �नकालेमा।
�विपरीत �दिशामा 110 km/h �नकालेमा।

गि.

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 2

उत्तर

एउटै ग�तमा उड्दिा �तनको सापे�क्षक ग�त शून्य हुन्छ। एकअकार्णाको तुलनामा �तनीहरू �विश्राममा हुने भएकाले पाइप र नोजल
�स्थर रहन्छन् र जोड्न स�कन्छ।

अङ्क �वभाञ्जिन

एउटै ग�तमा सापे�क्षक ग�त शून्य (vA − vB = 0) हुन्छ भनी लेखिेमा।
एकअकार्णाको तुलनामा �विश्राममा हुने भएकाले पाइप र नोजल �स्थर रहन्छन् र जोड्न स�कन्छ भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्च दक्षता · 2

(अङ्क न�दिइने)

�वद्याथर्थीले ल्पिाउनुल्पिनर्ने न�तञ्जिा

भाग गनुर्णाअ�घ दुरी �मटरमा र समय सेकेन्डमा बदि�लएको हुनुपछर्णा। पैदिल �हँडेर आउने �विद्याथर्थीको विेग प्रायः 1–1.5 m/s ज�त आउँछ। बसमा
आउनेको विेग बाटोमा धेरै ठाउँ रो�कए प�न बढी आउन सक्छ। सडकको लम्बाइ दुरी हो; नक्सामा ना�पएको �सधा रेखिाको दुरीले स्थानान्तर� �दिन्छ।
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कक्षा ८ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 6 · बल र चाल: उत्तोलक, चाप
उत्तरकु��ञ्जिका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क 39

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शिब्द

2 �चत्रको नामाङ्कन

3 बहुवैक��पक प्रश्न

4 अ�ति छोटो उत्तर

उत्तोलक
फलक्रम
या�न्न्त्रिक फाइदिा
ग�ति अनुपाति
कायर्णाक्षमतिा
चाप
पास्कल
ब्यारो�मटर

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञान · 4

ग्याँसको स्रोतिबाट
रङ्गीन पानी
स्केल

हाविाको चाप P1
सतिहको फरक
U-ट्युब (�ससा)

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 

4. 
5. 
6. 

ज्ञान · 3

गि. सरौतिो

सरौतिोमा सुपारी (लोड) जोनर्नी (फलक्रम) र हाति (इफोटर्णा) को �बचमा हुन्छ। �ढिकी प�हलो श्रे�ीको उत्तोलक हो भने साबेल र �कलामा
�हकार्णाउँदिाको ह्यामर तिेस्रो श्रे�ीका हुन्।

i. बोध · 1

ख. ग�ति अनुपाति

VR दुरी (फलक्रम कहाँ छ) मा मान्त्रि भर पछर्णा। घ�र्णा�ले चा�हने इफोटर्णा बदिल्ने भएकाले MA, कायर्णाक्षमतिा र लागति कायर्णा बदि�लन्छन्।

ii. बोध · 1

क. 760 mmHg

समुद्र सतिहको मानक विायुमण्डलीय चापले 760 mm अग्लो पारोको स्तिम्भ थाम्छ। यो क�रब 100,000 Pa हो।

iii. ज्ञान · 1

घ. 588,000 Pa

P = h d g = 60 × 1000 × 9.8 = 588,000 Pa। शून्य ध्यान �दिएर गन्नुपछर्णा: अरू �विकल्पमा एक, दुइर्णा विा तिीनओटा शून्य
छुटेका छन्।

iv. प्रयोगि · 1

ख. खिाँ�दिएको हाविा

एयर ब्रेकमा ट्याङ्की�भन्त्रि उच्च चापमा रा�खिएको खाँ�दएको हावाले ब्रेक �थ�चन्छ।

v. ज्ञान · 1

अङ्क �वभाञ्जिन

प�हलो श्रे�ीको उत्तोलक (फलक्रम लोड र इफोटर्णाको �बचमा) लेखिेमा।
क.

✓ 

बोध · 1

अङ्क �वभाञ्जिन

म्यानो�मटर लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · 1
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5 छोटो उत्तर

6 लामो उत्तर

अङ्क �वभाञ्जिन

लागति कायर्णाको केही भाग सधँ फलक्रमको घ�र्णा�मा खिचर्णा भएर तिापमा बदि�लन्छ भनी लेखिेमा।
त्यसैले उत्पा�दिति कायर्णा लागति कायर्णाभन्दिा कम हुन्छ र कायर्णाक्षमतिा 100% भन्दिा कम हुन्छ भनी लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिन

ठेलागाडा पाङ्ग्रामा फलक्रम भएको दिोस्रो श्रे�ीको उत्तोलक हो र लोड पाङ्ग्रा�तिर सादिार्णा लोड दुरी घट्छ
(इफोटर्णा दुरी उही रहन्छ) भनी लेखिेमा।
E × E.D. = L × L.D. अनुसार लोड दुरी घट्दिा कम इफोटर्णा चा�हन्छ भनी लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

प्रयोगि · 2

अङ्क �वभाञ्जिन

गोटीले ज�मनलाइर्णा सानो क्षेन्त्रिफलमा छुने भएकाले खिेलाडीको तिौलले गोटीमु�न ठुलो चाप पछर्णा भनी लेखिेमा।
गोटी ज�मनमा गा�डएर प�क्डने भएकाले खिेलाडी �च��लँदैिन भनी लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिन

पानीको चाप ग�हराइसगँै बढ्ने (P = hdg) भएकाले बाँधको �पँधमा सबैभन्दिा बढी चाप पछर्णा भनी
लेखिेमा।
फरा�कलो र बाक्लो �पँध ब�लयो हुने भएकाले त्यो चाप थेग्न सक्छ भनी लेखिेमा।

घ.
✓ 

✓ 

बोध · 2

उत्तर

या��त्रक फाइदा (MA) गि�ति अनुपाति (VR)

लोड र इफोटर्णाको अनुपाति।
इफोटर्णाको ग�ति (विा पार गरेको दुरी) र लोडको ग�ति (विा पार गरेको दुरी) को
अनुपाति।

MA = L ÷ E उत्तोलकमा VR = E.D. ÷ L.D.

घ�र्णा�ले असर गछर्णा: घ�र्णा�ले यसलाइर्णा
घटाउँछ।

घ�र्णा�ले असर गदिर्दैन।

विास्ति�विक यन्न्त्रिमा सधँ VR भन्दिा कम
हुन्छ।

विास्ति�विक यन्न्त्रिमा सधँ MA भन्दिा बढी हुन्छ।

अङ्क �वभाञ्जिन

MA लोड र इफोटर्णाको अनुपाति हो भने VR इफोटर्णा र लोडको ग�ति (पार गरेको दुरी) को अनुपाति हो भनी
लेखिेमा।
MA = L ÷ E र उत्तोलकमा VR = E.D. ÷ L.D. लेखिेमा।
MA लाइर्णा घ�र्णा�ले असर गछर्णा  (घटाउँछ) भने VR लाइर्णा घ�र्णा�ले असर गदिर्दैन भनी लेखिेमा।
विास्ति�विक यन्न्त्रिमा MA सधँ VR भन्दिा कम हुन्छ भनी लेखिेमा। (प्रत्येक बुदँिामा कुनै एक फरक।)

क.

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · 4
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7 गि�णितिीय समस्या

8 सोच्नुहोस्

उत्तर

मानाँ, एउटा भाँडाको �पँधको क्षेन्त्रिफल A छ। त्यसमा d घनत्वि भएको तिरल h उचाइसम्म भ�रएको छ र त्यस ठाउँको गुरुत्वि
प्रविेग g छ।
तिरलको आयतिन: V = A × h
तिरलको �पण्ड: m = d × V = d × A × h
तिरलको तिौल (�पँधमा पनर्ने बल): W =mg = d × A × h × g
�पँधमा पनर्ने चाप:

P = W
A
= d × A × h × g

A
= h d g

अतिः प्रमा��ति भयो: P = hdg।

अङ्क �वभाञ्जिन

�पँधको क्षेन्त्रिफल A भएको भाँडामा d घनत्विको तिरल h उचाइसम्म छ भनी तिरलको आयतिन V = A × h
लेखिेमा।
�पण्ड m = d × V = d × A × h लेखिेमा।
तिौल (�पँधमा पनर्ने बल) W =mg = d × A × h × g लेखिेमा।
P =W/A = (d × A × h × g)/A = hdg देिखिाएमा।

ख.

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 4

उत्तर

E × E.D. = L × L.D.: 75 × E.D. = 300 × 25, त्यसैले E.D. = 7500 ÷ 75 = 100 cm।

अङ्क �वभाञ्जिन

उत्तोलकको �सद्धान्ति प्रयोग गरी 75 × E.D. = 300 × 25 लेखिेमा।
E.D. = 100 cm �नकालेमा।

क.

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 2

उत्तर

MA = L ÷ E = 900 ÷ 300 = 3। L.D. = 0.5 m भएकाले E.D. = 2 − 0.5 = 1.5 m र VR = E.D. ÷ L.D. =
1.5 ÷ 0.5 = 3। η = MA ÷ VR × 100% = 3 ÷ 3 × 100% = 100%।

अङ्क �वभाञ्जिन

MA = 900 ÷ 300 = 3 �नकालेमा।
E.D. = 1.5 m �लइर्णा VR = 1.5 ÷ 0.5 = 3 �नकालेमा।
η = 3 ÷ 3 × 100% = 100% �नकालेमा।

ख.

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 3

उत्तर

P = hdg बाट d = P/(hg) = 24,696 ÷ (2 × 9.8) = 24,696 ÷ 19.6 = 1260 kg/m3।

अङ्क �वभाञ्जिन

d = P/(hg) = 24,696 ÷ (2 × 9.8) लेखिेमा।
1260 kg/m3 �नकालेमा।

गि.

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 2

उत्तर

चाप = बल ÷ क्षेन्त्रिफल हो। हात्तीको तिौल चारओटा फरा�कला खिुट्टामा फै�लने भएकाले चाप धेरै हुदैँिन। म�हलाको तिौल �हलको
सानो टु�पोमा पनर्ने भएकाले त्यहाँ �नकै ठुलो चाप पछर्णा र काठमा खिाल्डो पछर्णा।

अङ्क �वभाञ्जिन

चाप बलसगँै क्षेन्त्रिफलमा प�न भर पछर्णा  (P = F/A) भनी लेखिेमा।
हात्तीको तिौल ठुलो क्षेन्त्रिफलमा फै�लन्छ (कम चाप) भने �हलले तिौललाइर्णा सानो क्षेन्त्रिफलमा पाछर्णा  (ठुलो चाप)
भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्च दक्षतिा · 2
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9 �क्रियाकलाप: �मटर स्केल स�तिुलन गिराँ (�क्रियाकलाप 6.3)

Science Playground मा हनेुर्नुहोस्
यस एकाइसगँ �मिल्ने, भक्तपुरको Science Playground मिा रहेका प्रद�र्शनी र �बिरुवा। �वद्या�र्थीस�हत भ्रमिणको समिय science-playground.com/booking मिा
�लिन स�कन्छ।

Walk Your Weight (प्रदिशर्णानी): फल्याकमा�थ �हँड्नुहोस्: फलक्रमबाट ज�ति टाढा पुग्नुहुन्छ, तिपाइर्णाकंो तिौलले त्य�ति धेरै घुमाउँछ।

Simple Machines Around Us (प्रदिशर्णानी): दैि�नक प्रयोगका औजारमध्ये उत्तोलक कुन कुन हुन् र हरेकको फलक्रम कहाँ छ, खिोज्नुहोस्।

तिहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षतिा ञ्जिम्मा

अङ्क 10 13 14 2 39

(अङ्क न�दइने)

�वद्या�र्थीले पाउनुपनर्ने न�तिञ्जिा

स्केल सन्तिुलनमा आएको हरेक पटक एउटै पङ्�क्तिका दुइर्णाओटा गु�नफल बराबर आउँछन्: इफोटर्णा × इफोटर्णा दुरी = लोड × लोड दुरी, अथार्णाति्
उत्तोलकको �सद्धान्ति। गह्राँ �पण्ड सधँ फलक्रमको न�जक झु�न्डन्छ।

• 

• 
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