
कक्षा ८ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 3 · सजीव र �तिनको बनोट: कोष
का�र्यपत्र

पू�ार्णाङ्क 38

नाम कक्षा रोल नं. �म�ति प्राप्तिाङ्क / 38

1 मुख्� शब्द [4]

कोठामा �दिइएका उपयुक्त शब्दि छानी तलको अनुचे्छदिका खाली ठाउँ भनुर्नुहोस्। कोठाका दुइर्नुओटा शब्दि प्रयोग हुदैँिनन्। प्रत्येक खाली
ठाउँको 0.5 अङ्क छ।

अ�र्यपारगम्� क्रोमोजोम क्रोमोप्लास्ट माइटोको���न्ड्रि�ा राइबोजोम लाइसोजोम ल्�ुकोप्लास्ट

साइटोलोजी सेलुलोज �हिस्टोलोजी

कोषको अध्ययन गनर्ने जीवि�विज्ञानको शाखाला�र्णा  भ�नन्छ। विनस्प�तिको कोष�भत्ता मुख्य रूपमा 

 ले बनेको हुन्छ। कोष�झल्लीले केही पदा�र्णाला�र्णा मात्र �छनर्णा �दने भएकाले यसला�र्णा  �झल्ली

भ�नन्छ। ग्लुकोजबाट ऊजार्णा �नकाल्ने  ला�र्णा कोषको श��ति केन्द्र भ�नन्छ।  ले ए�मनो अम्ल

जोडेर प्रो�टन बनाउँछ। पाचन �न्जा�मले भ�रएका  ला�र्णा स्विमर� �ैली भ�नन्छ। जरा र आलुमा स्टाचर्णा सञ्चय गनर्ने

रङहीन प्ला�स्टडला�र्णा  भ�नन्छ। कोष �विभाजन हुन लाग्दा क्रोमा�टनका धागा बे�रएर छोटा र मोटा 

 बन्छन्।

2 �चित्रको नामाङ्कन [4]

�चित्रमा एउटा वनस्प�त कोष र एउटा जनावर कोष देिखाइएका छन्। 1 देि�ख 8 सम्मका अङ्कले जनाएका भागको नाम लेख्नुहोस्।
प्रत्येकको 0.5 अङ्क छ।

1. 2.

3. 4.

5. 6.

7. 8.
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3 बहुवैक�ल्पक प्रश्न [5]

तलका प्रश्नको सही �वकल्प छनोट गनुर्नुहोस्।

4 अ�ति छोटो उत्तर [3]

तलका प्रश्नको अ�त छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

5 छोटो उत्तर [8]

तलका प्रश्नको छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

कोषको अध्ययन गनर्ने �विज्ञानको शाखाला�र्णा के भ�नन्छ?

क. �हस्टोलोजी (histology) ख. सा�टोलोजी (cytology)

ग. सा�टोजेने�ट�स (cytogenetics) घ. एनाटोमी (anatomy)

i. [1]

कोषबाट उत्पादन हुने ऊजार्णा कुन रूपमा स�ञ्चति हुन्छ?

क. DNA ख. RNA

ग. RBC घ. ATP

ii. [1]

कुनै कोषमा कोष�झल्ली नभए के हुन्छ?

क. यसका जै�विक अवियवि हराउँछन्। ख. कोष मछर्णा।

ग. यसमा उपापचायन हुन स�दैन। घ. न्यु��लयस हराउँछ।

iii. [1]

आलु �भत्रबाट सेतिो हुन्छ र स्टाचर्णाले भ�रएको हुन्छ। यसमा कुन प्ला�स्टड सबैभन्दा धेरै हुन्छ?

क. �लोरोप्लास्ट ख. क्रोमोप्लास्ट

ग. ल्युकोप्लास्ट घ. यसमा प्ला�स्टड नै हुदैँन

iv. [1]

शरीरको वि�ृद्धि र �विकासका ला�ग न्यु��लयसको कुन कायर्णा चा�हन्छ?

क. प्रो�टन बनाउनु ख. कोष�भत्र प�रविहन गनुर्णा

ग. कोष �विभाजनमा सहभागी हुनु घ. कोषका सबै कायर्णा �नयन्त्र� र सञ्चालन गनुर्णा

v. [1]

सन् 1665 मा कोष प�हलोपटक देखेर त्यसला�र्णा “कोष” नाम �दने विैज्ञा�नक को हुन्?क. [1]

मा�नसको शरीरको हरेक कोषमा क�तिओटा क्रोमोजोम हुन्छन्?ख. [1]

पाकेको गोलभेँडाला�र्णा कुन प्ला�स्टडले रातिो बनाउँछ?ग. [1]

कार� �दनुहोस्: रा�बोजोमला�र्णा कोषको प्रो�टनको कारखाना भ�नन्छ।क. [2]
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6 लामो उत्तर [8]

तलका प्रश्नको लामो उत्तर लेख्नुहोस्।

कार� �दनुहोस्: कोष�भत्ताले विनस्प�ति कोषला�र्णा �न�श्चिति आकार �दन्छ।ख. [2]

�लोरोप्लास्ट र क्रोमोप्लास्ट�बच कुनै दु�र्णा फरक लेख्नुहोस्।ग. [2]

कोषमा गोल्जी बडी र भ्याकुलको एक एकओटा भू�मका लेख्नुहोस्।घ. [2]

मा�टोको�न्डन्ड्रिया कोष�भत्र कहाँ रहेको हुन्छ? यसका कायर्णा लेख्नुहोस्। यसला�र्णा कोषको श��ति केन्द्र �कन भ�नन्छ?क. [4]

पाचनको उदाहर� �दँदै मानवि शरीरमा कोष, तिन्तिु र अङ्गले कसरी �मलेर काम गछर्णान्, व्याख्या गनुर्णाहोस्।ख. [4]
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7 ग�णितिी� समस्�ा [4]

तलका ग�णितीय समस्या समाधान गनुर्नुहोस्। �हसाबका सबै चिरणि देिखाउनुहोस्।

8 सोच्नुहिोस् [2]

सोचिेर उत्तर लेख्नुहोस्।

9 �क्र�ाकलाप: प्�ाजको कोष र गालाको कोष (�क्र�ाकलाप 3.2 र 3.3) (अङ्क न�दिइने)

प्याजको �झिल्ली र गालाका कोषको स्लाइड सूक्ष्मदिशर्नुक यन्त्रमा हेनुर्नुहोस् र ता�लका भनुर्नुहोस्।

�वशेषतिा प्�ाजको कोष गालाको कोष

आकार

कोष�भत्ता: दे�खयो �क दे�खएन?

ठुलो भ्याकुल: दे�खयो �क दे�खएन?

न्यु��लयस कहाँ छ?

लहरमा �मलेर बसेका �क छ�रएका?

एउटा प्यारामे�सयम क�रब 0.25 mm लामो हुन्छ। क�तिओटा प्यारामे�सयम एकप�छ अकार्ने गरी लहरमा राख्दा 1 cm
लामो लहर बन्छ? (1 cm = 10 mm)

उत्तर:

क. [2]

रातिा र�तिकोष क�रब 120 �दन बाँच्छन्। आन्द्राको �भत्री तिहको कोष क�रब 4 �दन मात्र बाँच्छ। एउटा रातिो र�तिकोष
बाँचुन्जेल आन्द्राको कोष क�तिपटक फे�रन्छ? एक म�हनाला�र्णा 30 �दन मान्दा 120 �दन क�ति म�हना हुन्छ?

उत्तर:

ख. [2]

ला�सोजोम कोषला�र्णा नै पचाउन स�ने ब�लया �न्जा�मले भ�रएको हुन्छ। यसले आफ्नै �झल्ली विा वि�रप�रको कोषला�र्णा
�दनहु ँ�कन पचाउँदैन?
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