
कक्षा ८ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 3 · सजीव र �तिनको बनोट: कोष
उत्तरकु��जका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क 38

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शिब्द

2 �चित्रको नामाङ्कन

3 बहुवैक��ल्पिक प्रश्न

साइटोलोजी
सेलुलोज
अधर्णापारगम्य
माइटोको�न्�न्ड्रिया
राइबोजोम
लाइसोजोम
ल्युकोप्लास्ट
क्रोमोजोम

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञान · 4

कोष�भत्ता
कोष�झल्ली
न्यु��लयस
�लोरोप्लास्ट

माइटोको�न्�न्ड्रिया
साइटोप्लाज्म
भ्याकुल
गोल्जी ब�ी

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 

5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञान · 4

ख. साइटोलोजी (cytology)

साइटोलोजी (कोष �विज्ञान) कोषको अध्ययन हो। �हस्टोलोजी तन्तुको, साइटोजेने�ट�स क्रोमोजोमको र एनाटोमी शरीरको बनोटको
अध्ययन हो।

i. ज्ञान · 1

घ. ATP

माइटोको�न्�न्ड्रियाले ग्लुकोजबाट �नस्केको ऊजार्णालाइर्णा ATP (ए�ेनो�सन टन्ड्रिाइफस्फेट) मा सञ्चय गछर्णा र ATP ले त्यो ऊजार्णा कोषभ�र
पुर्‍याउँछ। DNA र RNA ले �नदिर्देशन बो�छ भने RBC (राता र�तकोष) त कोष नै हुन्।

ii. ज्ञान · 1

ख. कोष मछर्णा।

कोष�झल्लीले कोषलाइर्णा एकै ठाउँमा समेटेर राख्छ र �भत्र �छनर्दे र बा�हर �नस्कने सबै कुरा �नयन्त्र� गछर्णा। यो नभए �भत्रका पदिा�र्णा बा�हर
पो�खिन्छन्, केही प�न �भत्र राख्न विा बा�हर रो�न स�कँदैिन र कोष म�र्छ। (अरू �विकल्पमा भ�नएका कुरा प�न हुन्छन्, तर ती कोष मनर्दे
क्रमकै भाग हुन्।)

iii. बोध · 1

गि. ल्युकोप्लास्ट

�युकोप्लास्ट स्टाचर्णा सञ्चय गनर्दे रङहीन प्ला�स्ट� हुन् र आलु ज�मनमु�न अधँ्यारोमा हुकर्णा न्छ। तर आलुलाइर्णा केही �दिन उज्यालोमा छो�ेमा
यसका केही प्ला�स्ट� �लोरोप्लास्टमा बदि�लन्छन् र बोक्रा ह�रयो हुन्छ। (ह�रयो भागमा सोला�नन नामको �विष हुने भएकाले त्यो भाग
खिानुहुदैँिन।)

iv. प्रयोगि · 1

गि. कोष �विभाजनमा सहभागी हुनु

कोष �विभाजन भएर नै शरीर बढ्छ र हरेक �विभाजन न्यु��लयसको �वभाजनबाट सुरु हुन्छ। (प्रो�टन न्यु��लयस आफँले होइन,
राइबोजोमले बनाउँछ।)

v. बोध · 1
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4 अ�ति �ोटो उत्तर

5 �ोटो उत्तर

अङ्क �वभाजन

रबटर्णा हुक लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �वभाजन

46 ओटा (23 जो�ा) लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �वभाजन

क्रोमोप्लास्ट लेखिेमा।
गि.

✓ 

बोध · 1

अङ्क �वभाजन

राइबोजोमले DNA बाट आएका �नदिर्देशनअनुसार ए�मनो अम्ल जो�्छ भनी लेखिेमा।
कारखिानाले सामान बनाएजस्तै यसले कोषका सबै प्रो�टन बनाउँछ भनी लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजन

कोष�भत्ता सेलुलोजको बा�लो र क�ा तह हो र यसको आकार स�जलै बदि�लँदैिन भनी लेखिेमा।
पानीले भ�रएको भ्याकुलले कोषलाइर्णा �भत्रबाट �भत्ता�तर ��च्ने भएकाले कोषले �भत्ताकै आकार �लन्छ
भनी लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजन

कुनै एउटा फरक, जस्तै: �लोरोप्लास्ट ह�रतक� भएको ह�रयो प्ला�स्ट� हो; क्रोमोप्लास्ट �यारो�टन,
लाइको�पन जस्ता अरू �पगमेन्ट भएको रातो, सुन्तला विा पहेँलो प्ला�स्ट� हो, लेखिेमा।
अकार्दे कुनै फरक, जस्तै: �लोरोप्लास्टले प्रकाश संश्लेष�द्वारा खिाना बनाउँछ; क्रोमोप्लास्टले फूल र
फललाइर्णा रङ �दिएर परागसेचन र �बउ प्रसार�का ला�ग जनाविर आक�षँत गछर्णा, लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजन

गोल्जी ब�ी: कोषले बनाएका पदिा�र्णा (म्युकस, इन्जाइम, हमार्देन) छुट्याउने, प्याक गनर्दे र बा�हर पठाउने; विा
कोष �विभाजनमा नयाँ कोष�झल्ली विा सेल प्लेट बनाउन सहयोग गनर्दे, लेखिेमा।
भ्याकुल: सेल स्याप (पानी, लवि�, �चनी, �पगमेन्ट) सञ्चय गनर्दे; विा विनस्प�त कोषलाइर्णा क�सलो राख्ने; विा
फोहोर पदिा�र्णा जम्मा गनर्दे, लेखिेमा।

घ.
✓ 

✓ 

ज्ञान · 2
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6 लामो उत्तर

7 गि�णितिीय समस्या

उत्तर

माइटोको�न्�न्ड्रिया विनस्प�त र जनाविर दुविैस�हत सबै यु�या�रयोटका कोषको साइटोप्लाज्ममा पाइन्छ। यो धेरै सङ्ख्यामा हुन्छ,
�विशेष गरी मांसपेशी कोषजस्ता धेरै काम गनर्दे कोषमा।
कायर्णा:

यसले कोषीय श्वासप्रश्वास गछर्णा, अ�ार्णात् अ��सजनसगँ ग्लुकोज टुक्र्याएर ऊजार्णा �नकाल्छ।
यसले त्यो ऊजार्णा ATP मा सञ्चय गछर्णा र ATP ले कोषका बाँकी भागलाइर्णा ऊजार्णा �दिन्छ। त्यसैले यसलाइर्णा कोषको श��त
केन्द्र भ�नन्छ।
यसमा आफ्नै �ोरै DNA हुन्छ र यो DNA सन्त�तमा सछर्णा।

अङ्क �वभाजन

विनस्प�त र जनाविर दुविैका कोषको साइटोप्लाज्ममा हुन्छ (मांसपेशी कोषजस्ता धेरै काम गनर्दे कोषमा धेरै)
भनी लेखिेमा।
यसले कोषीय श्वासप्रश्वासमा अ��सजनसगँ ग्लुकोज टुक्र्याएर ऊजार्णा �नकाल्छ भनी लेखिेमा।
त्यो ऊजार्णा ATP मा सञ्चय गरी कोषका सबै भागलाइर्णा �दिने भएकाले यसलाइर्णा श��त केन्द्र भ�नन्छ भनी
लेखिेमा।
यसमा आफ्नै �ोरै DNA हुन्छ र त्यो सन्त�तमा सछर्णा भनी लेखिेमा।

क.

1. 
2. 

3. 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

ज्ञान · 4

उत्तर

कुनै एउटा कोष विा तन्तुले ए�लै जीविन प्र�क्रया चलाउन स�दैिन। जस्तै: पाचनमा पेट र आन्द्राको मांसपेशी तन्तुले खिानालाइर्णा
अगा�� धकेल्छ भने ग्र���को तन्तुले त्यसलाइर्णा पचाउने इन्जाइम बनाउँछ। दुविैले �ठक समयमा र �ठक ठाउँमा काम गनुर्णापछर्णा। कोष
�मलेर तन्तु, तन्तु �मलेर अङ्ग र अङ्ग �मलेर प्र�ाली बन्छ र हरेक तह अकार्देमा �नभर्णार हुन्छ। �तन�बच समन्विय नभए जीविन प्र�क्रया
�बग्रन्छ।

अङ्क �वभाजन

एकै �क�समका कोष �मलेर तन्तु, तन्तु �मलेर अङ्ग र अङ्ग �मलेर अङ्ग प्र�ाली बन्छ (कोष → तन्तु → अङ्ग
→ अङ्ग प्र�ाली → जीवि) भनी लेखिेमा।
पेट र आन्द्राको �भत्तामा भएको मांसपेशी तन्तुले खिु�म्चँदैि र फै�लँदैि खिानालाइर्णा अगा�� धकेल्छ भनी लेखिेमा।
�भत्री भागको ग्र���को तन्तुले खिाना पचाउने इन्जाइमस�हतको पाचन रस बनाउँछ भनी लेखिेमा।
दुविै तन्तुले �ठक समयमा र �ठक ठाउँमा काम गनुर्णापछर्णा र पेट, आन्द्रा जस्ता अङ्ग �मलेर पाचन प्र�ाली बन्छ,
जसले हरेक कोषलाइर्णा खिाना पुर्‍याउँछ भनी लेखिेमा।

ख.

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · 4

उत्तर

10 mm ÷ 0.25 mm = 40 ओटा।

अङ्क �वभाजन

1 cm लाइर्णा 10 mm मा बदिली 0.25 mm ले भाग गरेमा।
40 ओटा प्यारामे�सयम �नकालेमा।

क.

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 2

उत्तर

120 ÷ 4 = 30 पटक। 120 ÷ 30 = 4 म�हना।

अङ्क �वभाजन

120 ÷ 4 = 30 पटक �नकालेमा।
120 ÷ 30 = 4 म�हना �नकालेमा।

ख.

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 2
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8 सोच्नुहोस्

9 �क्रियाकलाल्पि: प्याजको कोष र गिालाको कोष (�क्रियाकलाल्पि 3.2 र 3.3)

Science Playground मा हनेुर्छहोस्
यस एकाइसगँ �मिल्ने, भक्तपुरको Science Playground मिा रहेका प्रद�र्शनी र �बिरुवा। �वद्या�र्थीस�हत भ्रमिणको समिय science-playground.com/booking मिा
�लिन स�कन्छ।

Plant Cell Model (प्रदिशर्णानी): तपाइर्णाकंो कोषमा नहुने, �बरुविाको कोषमा मात्र हुने तीन भाग खिोज्नुहोस्: कोष�भत्ता, �लोरोप्लास्ट र ठूलो भ्याकुल।

Animal Cell Model (प्रदिशर्णानी): हातमा समात्न �मल्ने ठूलो कोषमा न्यु��लयस, माइटोको�न्�न्ड्रिया र राइबोजोम खिोज्नुहोस्।

Inside the Body (प्रदिशर्णानी): आमाशयदेि�खि आन्द्रासम्म खिानाको बाटो पछ्याउनुहोस्: धेरै अङ्ग �मलेर एउटा प्र�ाली बनेको देि�खिन्छ।

तिहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता जम्मा

अङ्क 18 13 5 2 38

उत्तर

लाइसोजोमको �झल्लीको �भत्री भाग सुर�क्षत हुने भएकाले इन्जाइमले त्यसलाइर्णा तो�्न स�दैिन। अकार्दे कुरा, यी इन्जाइम अम्लमा
मात्र काम गछर्णान्। लाइसोजोम�भत्र अम्लीय अविस्�ा हुन्छ, तर वि�रप�रको साइटोप्लाज्म अम्लीय हुदैँिन। त्यसैले केही इन्जाइम
बा�हर चु�हए प�न खिासै काम गनर्णा स�दैिनन्। धेरै �बग्रेको विा मनर्णा लागेको कोषमा धेरै लाइसोजोम एकैपटक फुटेप�छ मात्र कोष
प�चन्छ।

अङ्क �वभाजन

लाइसोजोमको �झल्लीको �भत्री भाग सुर�क्षत हुने भएकाले इन्जाइमले त्यसलाइर्णा तो�्न स�दैिन भनी
लेखिेमा।
इन्जाइम अम्लमा मात्र काम गछर्णान्; लाइसोजोम�भत्र अम्लीय अविस्�ा हुन्छ तर साइटोप्लाज्म अम्लीय हुदैँिन,
त्यसैले चु�हएका केही इन्जाइमले खिासै काम गनर्णा स�दैिनन् भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्चि दक्षतिा · 2

(अङ्क न�दइने)

�वद्या�र्थीले ल्पिाउनुल्पिनर्ने न�तिजा

प्याजका कोष लामा र धेरै कुने हुन्छन् र इटँाजस्तै खिाली ठाउँ नछो�ी �मलेर बसेका हुन्छन्। हरेकमा स्पष्ट कोष�भत्ता, �बचमा ठुलो भ्याकुल र
�कनारा�तर न्यु��लयस देि�खिन्छ। गालाका कोष चेप्टा, अ�नय�मत र गोलाइ भएका हुन्छन् र छ�रएर विा साना समूहमा देि�खिन्छन्। �यनमा कोष�भत्ता र
ठुलो भ्याकुल हुदैँिनन् र न्यु��लयस �बच�तर हुन्छ।

• 

• 

• 
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कक्षा ८ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 3 · सजीव र �तिनको बनोट: व�र्गीकरण र
सूक्ष्म जीव

उत्तरकु��जका · �शिक्षकका ला��

पू�ार्णाङ्क 37

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शिब्द

2 �चित्रको नामाङ्कन

3 बहुवैक��ल्पिक प्रश्न

4 अ�ति छोटो उत्तर

वि�र्गीकर�
मोनेरा
प्रो�टिस्टिा
अकोषीय
क्या��सड
�सउडोपो�डया
हाइफी
फमर्मेन्टेिसन

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञान · 4

टिाउको (क्या��सड)
पुच्छरका रेसा
DNA
RNA (यसका विंशा�ु)

स्पाइक प्रो�टिन
इन्भलप

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 

5. 
6. 

ज्ञान · 3

�. �ल�नयस (Linnaeus)

क्यारोलस �ल�नयसल ेसबै जीविलाइर्णा विनस्प�ति र जन्तिुमा छुट्याए। �ह्विटेिकरले सन् 1969 मा पाँच ज�ति् प्र�ाली अ�घि सारे।

i. ज्ञान · 1

ख. यसमा ह�रतिक� नहुने र यसले अरू जीविबाटि खिाना सोस्ने भएकाले

�बरुविाजस्तिै च्याउको कोष�भत्ता हुन्छ र यो �हँड्दैिन। तिर यसमा ह�रतिकण नहुने भएकाले यसले आफ्नो खिाना आफँ बनाउन सक्दैिन।
यसले मरेका विस्तिुबाटि (विा जी�विति आश्रयदिातिाबाटि) खिाना सोस्छ। यस्तिो जीविनशैली र सेलुलोजको सट्टा काइ�टिनले बनेको
कोष�भत्ताका कार� यसलाइर्णा छुटै्ट ज�ति्मा रा�खिन्छ।

ii. बोध · 1

ख. प्रो�टिस्टिा

अ�मिबा र प्यारामिे�सियमि जस्तिा प्रोटिोजोआ एककोषीय युक्या�रयोटि हुन्। त्यसैले �यनलाइर्णा प्रो�टस्टामा रा�खिन्छ।

iii. ज्ञान · 1

�. �ठिक्क थोरै ओस मात्र बाँकी रहने �री सुकाउनुपछर्णा

सूक्ष्म जीवि बढ्न नपाऊन् भनेर �ुन्द्रकुलाइर्णा अ�लक�ति मात्र ओस बाँकी रहने �री सुकाइन्छ। तिर डढाउनुहुदैँिन, डढाएमा यसको स्विादि र
पोषक तित्त्वि �बग्रन्छन्। आलै बन्दि �रेमा �ुन्द्रकु कु�हन्छ।

iv. प्रयो� · 1

�. यो जी�विति कोष�भत्र सङ्ख्या बढाउँछ, तिर बा�हर जीविनको कुनै लक्ष� देिखिाउँदैिन
आश्रयदिातिा कोष�भत्र भाइरसले सजीविले जस्तिै सङ्ख्या बढाउँछ। बा�हर भने यसको उपापचायन हुदैँिन र यसले केही प�न �दिर्दैन,
�नजर्गीवि क�जस्तिै। भाइरसमा कोष हुदैँिन र यसले खिाना प�न बनाउँदैिन।

v. बोध · 1

अङ्क �वभाजन

कीटिा�ु र माइक्रोब लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · 1
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5 छोटो उत्तर

6 लामो उत्तर

अङ्क �वभाजन

राइजो�बयमि लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �वभाजन

कम तिापक्रममा धेरैजसो सूक्ष्म जीवि सुस्ति हुन्छन् र बढ्न पाउँदैिनन् भनी लेखिेमा।
�.

✓ 

बोध · 1

अङ्क �वभाजन

भाइरसमा कोष, साइटिो�लाज्म र उपापचायन हुदैँिन, प्रो�टिनको आविर��भत्र DNA विा RNA मात्र हुन्छ भनी
लेखिेमा।
यसले आफँ खिाना �लन, बढ्न विा सङ्ख्या बढाउन सक्दैिन, जी�विति आश्रयदिातिा कोष�भत्र मात्र सङ्ख्या
बढाएर रो� (सङ्क्रम�) ल�ाउँछ भनी लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजन

सूक्ष्म जीविलाइर्णा बढ्न र सङ्ख्या बढाउन पानी चा�हन्छ भनी लेखिेमा।
राम्ररी सुकाएको फलमा धेरै थोरै पानी हुने भएकाले ब्याक्टेि�रया र ढुसी उम्रन सक्दैिनन् र फल कु�हँदैिन भनी
लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजन

कुनै एउटिा फरक, जस्तिै: ब्याक्टेि�रया कोष (एककोषीय प्रोक्या�रयोटि) हुन्; भाइरस कोष होइनन्
(अकोषीय), लेखिेमा।
अकार्मे कुनै फरक, जस्तिै: ब्याक्टेि�रयामा उपापचायन हुन्छ र आफँ सङ्ख्या बढाउँछन्, भाइरसले जी�विति
कोष�भत्र मात्र; विा ब्याक्टेि�रया मोनेरामा पछर्णान्, भाइरस कुनै ज�ति्मा पदिर्दैनन्; विा ए�न्टिबायो�टिकले
ब्याक्टेि�रया मछर्णान्, भाइरसमा असर पदिर्दैन, लेखिेमा।

�.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजन

भाइरसले ल�ाउने दुइर्णा रो�, जस्तिै: को�भड-19, रुघिा, फ्लु, दिादुरा, एड्स, लेखिेमा।
ब्याक्टेि�रयाले ल�ाउने दुइर्णा रो�, जस्तिै: टिाइफाइड, क्षयरो�, हैजा, �नमो�नया, लेखिेमा।

घ.
✓ 

✓ 

ज्ञान · 2

उत्तर

खिाद्य संरक्ष�का मुख्य ति�रका सुक्खा संरक्षण, तिरल संरक्षण र �चिस्यान संरक्षण हुन्।
सुक्खा संरक्षण: यस ति�रकामा खिानालाइर्णा मन्दि तिापक्रममा (क�रब 20–30 °C) घिाममा विा ड्र ायरमा अ�लक�ति मात्र ओस
बाँकी रहने �री सुकाइन्छ। पानी नहुदँिा सूक्ष्म जीवि बढ्न नसक्ने भएकाले खिाना कोठिाको तिापक्रममा म�हनाँसम्म रहन्छ। अन्न, 
सिुकुटी, सुकाएको माछा, गुन्द्रकु तिथा सुकाएका फल यसरी संरक्ष� ��रन्छन्।
महत्त्व: संरक्ष� �दिार्णा खिाना सूक्ष्म जीवि र खिाद्य �विषाक्तिीकर�बाटि सुर�क्षति रहन्छ र खिानाका पोषक तित्त्वि जो��न्छन्। खिाना
नफल्ने समय (जाडो विा खिराब बाली भएको बेला) का ला�� सञ्चय �नर्णा स�कन्छ। खिेर जाने खिाना तिथा �कसानको नोक्सानी
घिट्िछ र खिानालाइर्णा टिाढाटिाढासम्म पुर्‍याउन प�न स�कन्छ।

अङ्क �वभाजन

तिीन ति�रका: सुक्खिा संरक्ष�, तिरल संरक्ष� र �चस्यान संरक्ष� लेखिेमा।
कुनै एक ति�रकाको वि�र्णान, जस्तिै: सुक्खिा संरक्ष�मा खिानालाइर्णा घिाममा विा ड्र ायरमा अ�लक�ति मात्र ओस
बाँकी रहने �री सुकाइन्छ (अन्न, सुकुटिी, �ुन्द्रकु), लेखिेमा।
त्यसले सूक्ष्म जीवि कसरी रोक्छ, जस्तिै: पानी नहुदँिा सूक्ष्म जीवि बढ्न सक्दैिनन् र खिाना धेरै म�हनासम्म
रहन्छ, लेखिेमा।
महत्त्वि, जस्तिै: खिाना सूक्ष्म जीवि र खिाद्य �विषाक्तिीकर�बाटि सुर�क्षति रहन्छ र पोषक तित्त्वि जो��न्छन्; खिाना
प�छका ला�� सञ्चय �नर्णा स�कन्छ र खिेर जाँदैिन, लेखिेमा।

क.

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · 4
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7 ��णतिीय समस्या

8 सोच्नुहोस्

उत्तर

�वशिेषतिा: यो प�हलो विैज्ञा�नक वि�र्गीकर� प्र�ाली हो; यो सरल छ; यसमा जीविलाइर्णा स�जलै छुट्याउन स�कने दुइर्णा स्पष्ट समूह,
विनस्प�ति र जन्तिुमा बाँ�डएको छ।
कमजोरी: यसमा प्रोक्या�रयोटि (ब्याक्टेि�रया) लाइर्णा युक्या�रयोटिस�ँ रा�खिएको छ; एककोषीय र बहुकोषीय जीवि छुट्याइएका
छैनन्; ह�रतिक� नभएका फन्जाइलाइर्णा ह�रया �बरुविास�ँ रा�खिएको छ; यु��ग्लिना र लाइकेन जस्तिा जीवि कुनै प�न ज�ति्मा
�मल्दैिनन्।

अङ्क �वभाजन

कुनै एउटिा �विशेषतिा, जस्तिै: यो प�हलो विैज्ञा�नक वि�र्गीकर� प्र�ाली हो, लेखिेमा।
अकार्मे कुनै �विशेषतिा, जस्तिै: यो सरल छ; विनस्प�ति र जन्तिु स�जलै छुट्याउन स�कन्छ, लेखिेमा।
कुनै एउटिा कमजोरी, जस्तिै: प्रोक्या�रयोटि (ब्याक्टेि�रया) लाइर्णा युक्या�रयोटिस�ँ रा�खिएको छ, लेखिेमा।
अकार्मे कुनै कमजोरी, जस्तिै: एककोषीय र बहुकोषीय जीवि छुट्याइएका छैनन्; ह�रतिक� नभएका
फन्जाइलाइर्णा ह�रया �बरुविास�ँ रा�खिएको छ; यु��ग्लिना र लाइकेन कुनै ज�ति्मा �मल्दैिनन्, लेखिेमा।

ख.

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

ज्ञान · 4

उत्तर

2 घिण्टिा = 120 �मनेटि = 6 पटिक �विभाजन। 1 → 2 → 4 → 8 → 16 → 32 → 64 ओटिा ब्याक्टेि�रया।

अङ्क �वभाजन

120 ÷ 20 = 6 पटिक दिोब्बर हुन्छ भनी �नकालेमा।
2 × 2 × 2 × 2 × 2 × 2 = 64 ओटिा ब्याक्टेि�रया �नकालेमा।

क.

✓ 

✓ 

प्रयो� · 2

उत्तर

हटिाइएको पानी = 500 − 50 = 450 g। प्र�तिशति = 450 ÷ 500 × 100 = 90%।

अङ्क �वभाजन

हटिाइएको पानी = 500 g − 50 g = 450 g �नकालेमा।
450 ÷ 500 × 100 = 90% �नकालेमा।

ख.

✓ 

✓ 

प्रयो� · 2

उत्तर

कारण: �भजेको विा फोहोर चम्चाले अचार �नकाल्दिा, �बकार्मे हाविा न�छनर्मे �री बन्दि न�दिार्णा, तिरकारी राम्ररी नसुकाउँदिा विा तिरकारी
ढाक्न पुग्ने नुन, तिेल विा अम्ल नहुदँिा ढुसीका बीजा�ु �भत्र पस्छन्। ओस र हाविा भएको ठिाउँमा यी बीजा�ु उम्रन्छन्।
सुर�क्षति राख्ने उल्पिाय: अचार बनाउनुअ�घि तिरकारी (र बट्टा) राम्ररी पखिालेर सुकाउनुपछर्णा; अचार तिेलले ढा�कने �री पयार्णा�ति नुन,
अम्ल र तिेल प्रयो� �नुर्णापछर्णा; �बकार्मे हाविा न�छनर्मे �री बन्दि �नुर्णापछर्णा; अचार सधँ सफा र सुक्खिा चम्चाले �नकाल्नुपछर्णा; बट्टालाइर्णा
बेलाबेलामा घिाममा विा �चसो ठिाउँमा राख्नुपछर्णा।

अङ्क �वभाजन

�भजेको विा फोहोर चम्चा प्रयो� �दिार्णा, �बकार्मे हाविा न�छनर्मे �री बन्दि न�दिार्णा, तिरकारी राम्ररी नसुकाउँदिा विा नुन,
तिेल विा अम्ल पयार्णा�ति नहुदँिा ढुसीका बीजा�ु पस्छन् र ओस र हाविा पाएर उम्रन्छन् भनी लेखिेमा।
तिरकारी र बट्टा राम्ररी सुकाउने, पयार्णा�ति नुन, अम्ल र तिेलले अचार ढाक्ने, �बकार्मे हाविा न�छनर्मे �री बन्दि �नर्मे र
सफा, सुक्खिा चम्चा प्रयो� �नर्मे भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्चि दक्षतिा · 2
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9 �क्रियाकलाल्पि: कुन ल्पिाउरोटीमा ल्पि�हले ढुसी ल्पिछर्छ?

तिहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयो� उच्च दिक्षतिा जम्मा

अङ्क 17 13 5 2 37

(अङ्क न�दिइने)

�वद्या�र्गीले ल्पिाउनुल्पिनर्ने न�तिजा

न्यानो ठिाउँमा रा�खिएको �भजेको पाउरोटिीमा सबैभन्दिा प�हले, प्रायः 3 देि�खि 5 �दिन�भत्र ढुसी पछर्णा। �फ्रिजमा रा�खिएको पाउरोटिी धेरै लामो समयसम्म
रहन्छ (�चस्यान संरक्ष�) र सुकेको पाउरोटिीमा ढुसी नपनर्णा प�न सक्छ (सुक्खिा संरक्ष�)। ढुसीलाइर्णा न्यानोपन र पानी दुविै चा�हन्छ। अन्त्यमा झोला
नखिोली फा�लन्छ।
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