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नाम कक्षा रोल नं. �म�ति प्राप्तिाङ्क / २९

१ मुख्य शब्द [३]

कोठामा �दिइएका उपयुक्त शब्दि छानी खाली ठाउँ भनुर्नुहोस्। कोठाका दुइर्नुओटा शब्दि प्रयोग हुदैँिनन्। प्रत्येक खाली ठाउँको ०.५ अङ्क छ।

अनुगमन आ�श्रित अनुपात जनसाङ्�ख्यकी जन्मान्तर बन्ध्याकरण बसाइसँराइ मातृभाषा मूल्याङ्कन

जिनसङ्ख्याको आकार, बनोट, �वितिर� र प�रवितिर्णानको विैज्ञा�नक अध्ययनला�र्णा  भ�नन्छ। जिन्मप�छ घरमा प�हिलो

पटक �सकेको भाषाला�र्णा  भ�नन्छ। हिरेक १०० जिना स�क्रिय मा�नसका भागमा क�ति जिना आ�श्रिति पछर्णान् भन्ने

सङ्ख्याला�र्णा  भ�नन्छ। एउटा बच्चा जिन्मेदे�खि अकार्को बच्चा जि�न्मँदासम्मको समयला�र्णा 

भ�नन्छ। अब बच्चा नचाहिने म�हिला विा पुरुषले गराउने सानो शल्य�क्रियाला�र्णा  भ�नन्छ। कायर्णाक्रिमको काम कसरी

भ�रहिेको छ भनी हिेनर्को कामला�र्णा  भ�नन्छ।

२ �चित्रको नामाङ्कन [३]

�चित्रमा �वि.सं. २०७८ को जनगणनाअनुसार नेपालको जनसङ्ख्या उमेर समूहअनुसार देिखाइएको छ। १ देि�ख ५ सम्मका अङ्क भएका
ठाउँमा उपयुक्त शब्दि लेख्नुहोस्। एउटै अङ्क दुइर्नु ठाउँमा भए एउटै शब्दि पछर्नु। यी शब्दि प्रयोग गनुर्नुहोस्: ० देि�ख १४ वि�र्नु, १५ देि�ख ५९ वि�र्नु,
६० वि�र्नु र मा�थि, आ�श्रित जनसङ्ख्या र स�क्रिय जनसङ्ख्या। ६ मा आ�श्रित जनसङ्ख्याको जम्मा प्र�तशत �हसाब गरेर लेख्नुहोस्।
प्रत्येकको ०.५ अङ्क छ।

१. २.

३. ४.

५. ६.
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३ �ठिक �क बे�ठिक? [२]

विाक्य �ठक भए ✓ र बे�ठक भए ✗ �चिह्न लगाउनुहोस्। प्रत्येकको ०.५ अङ्क छ।

i. �वि.सं. २०७८ को जिनग�नाअनुसार नेपालमा पुरुषभन्दा म�हिलाको सङ्ख्या बढी छ।

ii. नेपालको कानुनअनुसार म�हिलाको उमेर १८ विषर्णा पुगेप�छ �विविाहि गनर्णा पा�न्छ।

iii. �वि.सं. २०६८ दे�खि २०७८ सम्म नेपालका सबै �जिल्लाको जिनसङ्ख्या बढ्यो।

iv. नेपाल प�रविार �नयोजिन सङ्घ �वि.सं. २०१६ मा स्थापना भएको गैरसरकारी संस्था हिो।

४ अ�त छोटो उत्तर [९]

तलका प्रश्नको अ�त छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

जिनसङ्ख्या व्यविस्थापन भनेको के हिो?क. [१]

जिनसङ्ख्या प�रवितिर्णानका तिीन कारक तित्त्विका नाम लेख्नुहिोस्।ख. [१]

�वि.सं. २०७८ को जिनग�नाले नेपालमा क�तिओटा मातिृभाषा र क�तिओटा जिातिजिा�ति प�हिचान गरेको छ?ग. [१]

�वि.सं. २०७८ को जिनग�नाअनुसार नेपालको विा�षँक जिनसङ्ख्या वि�ृद्धिदर क�ति छ?घ. [१]

६२ विषर्णाका एक �कसान अझै खिेतिमा काम गछर्णान्। उमेरअनुसार उनी स�क्रिय जिनसङ्ख्यामा पछर्णान् �क आ�श्रिति
जिनसङ्ख्यामा?

ङ. [१]

�वि.सं. २०७८ को जिनग�नाअनुसार �हिन्दुप�छ सबैभन्दा धेरै मा�नसले मान्ने धमर्णा कुन हिो?चि. [१]

कुनै गाउँमा एक विषर्णामा ३० जिना जिन्मे, १० जिनाको मृत्यु भयो, ५ जिना बसा� ँसरेर आए र ४० जिना बसा� ँसरेर गए। त्यो
गाउँको जिनसङ्ख्या क�तिले घट्यो विा बढ्यो?

छ. [१]
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५ छोटो उत्तर [६]

तलका प्रश्नको छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

�ददीका अनुसार जिीविनको गु�स्तिर कुन कुराले �नधार्णार� गछर्णान्?ज. [१]

छोरा र छोरीला�र्णा समान मान्ने बुझा�ले जिनसङ्ख्या व्यविस्थापनमा कसरी सघाउँछ?झ. [१]

कुनै गाउँमा १५ दे�खि ५९ विषर्णाका ६०० जिना र ० दे�खि १४ विषर्णा तिथा ६० विषर्णा विा मा�थका जिम्मा ३०० जिना मा�नस छन्।
त्यस गाउँको आ�श्रिति अनुपाति �नकाल्नुहिोस् र त्यसको अथर्णा लेख्नुहिोस्।

क. [२]

उपयुक्ति उमेरमा मात्र �विविाहि गरी बच्चा जिन्माउँदा हुने कुनै दु�र्णा फा�दा लेख्नुहिोस्।ख. [२]

डोटीकी गङ्गा पाकर्कीले १५ विषर्णाको उमेरमा आमाबुबाले पक्का गरेको आफ्नो �बहिे रो�कन् र पढा� जिारी रा�खिन्। उनको यो
अडानले जिनसङ्ख्या व्यविस्थापनमा कसरी सघाउँछ? कुनै दु�र्णा कुरा लेख्नुहिोस्।

ग. [२]
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६ लामो उत्तर [४]

तलको प्रश्नको लामो उत्तर लेख्नुहोस्।

७ सोच्नुहोस् [२]

सोचिेर उत्तर लेख्नुहोस्।

८ �क्रियाकलाप: �छमेकका प�रवार (अङ्क न�दिइने)

तपाइईँको �छमेकका तीनओटा प�रविारका सदिस्यको उमेर सोध्नुहोस्। हरेक प�रविारमा क�त आ�श्रित र क�त स�क्रिय छन्, ता�लकामा
लेख्नुहोस्। प�हलो पङ्�क्त उदिाहरणका ला�ग भ�रएको छ।

प�रवार सदस्यको उमेर (वषर्य) आ�श्रित जनसङ्ख्या स�क्रिय जनसङ्ख्या

उदाहिर� ६८, ४२, ३८, १६, १२, ८ ३ ३

१.

२.

३.

जिम्मा (१ दे�खि ३)

जिनसाङ्�ख्यक बनोटले देशको आ�थँक अविस्थामा कसरी प्रभावि पारेको हुन्छ, चचार्णा गनुर्णाहिोस्।

नेपालमा अ�हिले स�क्रिय उमेरका मा�नस धेरै छन्, तिर तिीमध्ये धेरै युविा काम खिोज्दै �विदेश गएका छन्। स�क्रिय
जिनसङ्ख्या धेरै हुनुको फा�दा देशले कसरी पाउन सक्छ? यो अविसर सधँ रहिन्छ �क रहिदैँन, �कन?
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