
कक्षा ७ को सामा�जिक: बुझेर पढाँ

एकाइ ७ · हाम्रो पृथ्वी: पृथ्वीको ग�ति, भूस्वरूप र
हावापानी

उत्तरकु��ञ्जिका · �शिक्षकका ला�ग

पू�ार्णाङ्क २९

अङ्क �विभाजिनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ मुख्य शिब्द

२ �चित्रको नामाङ्कन

३ �ठिक �क बे�ठिक?

४ अ�ति छोटो उत्तर

अक्ष
प�रक्रम�
पठार
क्षयीकर�
�हमनदिी
मनसुनी विायु

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

भूमध्य सागर
अरब सागर
�हन्दि महासागर

�हमालय
नेपाल
बङ्गालको खिाडी

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 

४. 
५. 
६. 

बोध · ३

✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: जिुन २१ मा सूयर्णाको �कर� ककर्णा टरेखिामा�थि �सधा पछर्णा।
✗ बे�ठिक: भूकम्प र ज्विालामुखिी आन्त�रक तत्त्वि हुन्।
✓ �ठिक

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

i. 
ii. 

iii. 
iv. 

ज्ञान · २

अङ्क �वभाञ्जिन

क�रब २३.५ �डग्री (कक्षको सतहसगँ ६६.५ �डग्रीको को�) भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

�हमालय, आल्प्स, ए�न्डजि र रकीमध्ये कुनै दुइर्णा लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

क�रब ६.५ �डग्री से�ल्सयस भनी लेखिेमा।
ग.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

क्या��पयन सागर भनी लेखिेमा।
घ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

अक्ष ढल्केको पृथ्विीले सूयर्णाको प�रक्रमा गदिार्णा उत्तरी गोलाधर्णामा �कर� क�हले �सधा र क�हले छड्के पनर्ने
भएकाले भनी लेखिेमा।

ङ.
✓ 

बोध · १

अङ्क �वभाञ्जिन

क�रब ६ बजिेर ३२–३३ �मनेटमा लेखिेमा।
चि.

✓ 

प्रयोग · १
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५ छोटो उत्तर

६ लामो उत्तर

७ सोच्नुहोस्

अङ्क �वभाञ्जिन

�ढक्के पहाड लेखिेमा।
छ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

त्यहाँ पानी कम पनर्ने भएकाले (छानामा दिाउरा र घाँस प�न सुकाइने) भनी लेखिेमा।
ञ्जि.

✓ 

बोध · १

अङ्क �वभाञ्जिन

�हउँदेि पानी ल्याउने प�श्चिमी विायु प�श्चिम�तरबाट (भूमध्य सागर�तरबाट) आउने भएकाले भनी लेखिेमा।
झ.

✓ 

बोध · १

अङ्क �वभाञ्जिन

अक्ष ध्रुविदेि�खि पृथ्विीको केन्द्र हुदैँि अकार्ने ध्रुविसम्म पुग्ने काल्प�नक रेखिा हो, कक्ष पृथ्विीले सूयर्णाको वि�रप�र घुम्दिा
�हँड्ने बाटो हो भनी लेखिेमा।
अक्षमा घुम्दिा (प�रभ्रम�) �दिन र रात हुन्छन्, कक्षमा घुम्दिा (प�रक्रम�) वि�र्णा बन्छ र ऋतु फे�रन्छन्, विा अक्ष
पृथ्विी�भत्र र कक्ष पृथ्विीबा�हर पछर्णा भन्ने जि�तो अकार्ने �भन्नता लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �वभाञ्जिन

�भरालो पहाडमा �छटो बगेर चट्टान �खियाउँछ र ग�हरा खिोच र बेँसी बनाउँछ, विा �कनार काटेर प�हरो
खिसाल्छ भनी लेखिेमा।
समथिर ठाउँमा विेग घटेप�छ माटो, बालुविा र ढुङ्गा थिुपारेर तराइर्णाजि�ता म�लला मैदिान बनाउँछ भनी लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �वभाञ्जिन

तराइर्णामा गमर्थी हुने र काठ, बाँस, खिर र माटो स�जिलै पाइने भएकाले हाविादिार घर बनाइन्छ भनी लेखिेमा।
�हमाली भेगमा धेरै जिाडो हुने भएकाले ताप जिोगाउन बाक्ला �भत्ता र साना झ्याल बनाइन्छ भनी लेखिेमा।

ग.
✓ 

✓ 

प्रयोग · २

अङ्क �वभाञ्जिन

नेपालको धेरैजिसो खिेती आकाशे पानीमा भर पछर्णा र वि�र्णाभ�रको क�रब ८० प्र�तशत पानी मनसुनबाट पछर्णा
भनी लेखिेमा।
समयमा र पयार्णाप्त मनसुन आए धान रोपाइ ँसमयमै हुन्छ र बाली राम्रो हुन्छ भनी लेखिेमा।
खिोला र कुलोमा पानी बढेर �सँचाइ स�जिलो हुन्छ, विा जि�मनमा ओ�सलोपन रहेर �हउँदेि बालीलाइर्णा प�न
फाइदिा हुन्छ भनी लेखिेमा।
मनसुन �ढलो आए विा कम परे उत्पादिन घट्छ, धेरै परे बाढी, प�हरो र डुबानले खिेत र बाली नष्ट गछर्णान् भनी
लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · ४

उत्तर

फल्याकको सूयर्णा�तर फकर्ने को पूरै सतहमा एकै पटक उज्यालो हुन्थ्यो। त्यसैले सबै ठाउँमा एकै पटक �बहान र एकै पटक साँझ
हुन्थ्यो। अ�हलेझँ पूविर्णामा प�हले र प�श्चिममा प�छ घाम झु�ल्कने �थिएन, देिशान्तरअनुसार समय फरक हुने �थिएन। फल्याक घुम्दिा
पल्लोप�ट्टको भाग लामो समय अधँ्यारो रहन सक्थ्यो, र भूमध्यरेखिा, ध्रुवि र गोलाधर्णा नहुदँिा ऋतु प�न अ�हलेजि�तो क्रमैसगँ आउने
�थिएनन्।

अङ्क �वभाञ्जिन

सबै ठाउँमा एकै पटक उज्यालो विा अधँ्यारो हुन्थ्यो, विा पूविर्णा र प�श्चिमको समय फरक हुने �थिएन भन्ने जि�तो
एक कुरा लेखिेमा।
पल्लोप�ट्ट लामो समय अधँ्यारो रहने, विा गोलाधर्णा नहुदँिा ऋतु अ�हलेजि�तो क्रमैसगँ नआउने भन्ने जि�तो अकार्ने
कुरा लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्चि दक्षतिा · २
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८ �क्रियाकलाप: ग्रीष्म र �हउँद

तिहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता ञ्जिम्मा

अङ्क १० १४ ३ २ २९

(अङ्क न�दिइने)

�वद्या�र्थीले पाउनुपनर्ने न�तिञ्जिा

विायु: ग्रीष्ममा �हन्दि महासागरबाट जि�मन�तर बादिल बोकेर; �हउँदिमा जि�मनबाट समुद्र�तर सुक्खिा, र प�श्चिमबाट भूमध्य सागरको थिोरै बादिल। पानी:
ग्रीष्ममा धेरै (वि�र्णाभ�रको क�रब ८० प्र�तशत), �हउँदिमा थिोरै, प�श्चिममा बढी। आकाश: ग्रीष्ममा प्रायः बादिल, �हउँदिमा खिुला र �बहान कु�हरो। बाली:
ग्रीष्ममा धान र मकै, �हउँदिमा गहु,ँ जिौ र तोरी। सम�या: ग्रीष्ममा बाढी, प�हरो र डुबान; �हउँदिमा शीतलहर, तुसारो, धुलो र खिडेरी।
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कक्षा ७ को सामा�जिक: बुझेर पढाँ

एकाइ ७ · हाम्रो पृथ्वी: प्रदेश, जलवायु प�रिव�र्तन,
�वप�् रि नक्सा

उत्तरिकु��जका · �शक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क २९

अङ्क �विभाजिनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ मुख्य शब्द

२ �चित्रको नामाङ्कन

३ �ठिक �क बे�ठिक?

४ अ�� छोटो उत्तरि

अन्नभण्डार
ह�रतगृह ग्यास
�विपत्
महामारी
�हमप�हरो
का�ार्टोग्राफी

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

ताल
�विद्यालय
नदिी

म�न्दिर
पुल
जिङ्गल

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 

४. 
५. 
६. 

बोध · ३

✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: क�ार्णाली प्रदेिशको राजिधानी सुखिर्टोतको विीरेन्द्रनगर हो।
✗ बे�ठिक: नेपाल रेडक्रस सोसाइ�ी �वि.सं. २०२० मा स्थापना भएको हो।
✓ �ठिक

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

i. 
ii. 

iii. 
iv. 

ज्ञान · २

अङ्क �वभाजन

राइर्णा, �लम्बू, ब्राह्म�, क्षेत्री, थारू, लेप्चा, तामाङ, गुरुङ, मेचे, कोचे, यादिवि र राजिविंशीमध्ये कुनै दुइर्णा लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाजन

जिनकपुरधाम भनी लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाजन

काबर्णान डाइअक्साइड, �मथेन, नाइ�्रस अक्साइड र जिलविाष्पमध्ये कुनै दुइर्णा लेखिेमा।
गि.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाजन

नक्सामा देिखिाइएको दुरी जि�मनमा क�त हो भन्ने बताउँछ भनी लेखिेमा।
घ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाजन

फोक्सुन्डो ताल लेखिेमा।
ङ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाजन

क�ार्णाली प्रदेिश लेखिेमा।
चि.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाजन

जि�मनबा� मा�थ जिाने तापको धेरै भाग ग्यासले समातेर फे�र जि�मन�तर फकार्णाउने भएकाले भनी लेखिेमा।
छ.

✓ 

बोध · १
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५ छोटो उत्तरि

६ लामो उत्तरि

७ सोच्नुहोस्

अङ्क �वभाजन

ब�लयो डेस्कमु�न घुडँा �ेकेर �ाउको छोप्ने र डेस्कको खिुट्टा समाउने भनी लेखिेमा।
ज.

✓ 

प्रयोगि · १

अङ्क �वभाजन

१०२ लेखिेमा।
झ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाजन

पहाडको हाविापानी न धेरै जिाडो न धेरै गमर्थी भएकाले, विा प�हले तराइर्णाका घना जिङ्गलमा औलोको डर �थयो र
पहाडमा �थएन भनी लेखिेमा।
बेँसी, �ार र उपत्यकामा म�ललो मा�ो र पानी पाइन्थ्यो, पहाड बाढी र डुबानबा� सुर�क्षत �थयो, विा पुराना
राज्यका केन्द्र पहाडमै �थए भन्ने जिस्तो अकार्टो कार� लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �वभाजन

भूकम्प क�हले आउँछ भनेर प�हल्यै भन्न स�कँदैिन, त्यसैले भाग्ने समय हुदैँिन भनी लेखिेमा।
केही सेकेन्डमै ठुलो क्षेत्रका घर र संरचना भ�त्कन्छन्, प�हरो र आगलागी जिस्ता अरू �विपत् प�न ल्याउँछ,
विा सडक र सञ्चार �ब�ग्रँदिा उद्धार गाह्रो हुन्छ भन्ने जिस्तो अकार्टो कार� लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �वभाजन

�हमनदिी प�ग्लएर �हमताल ठुला हुने र फु�ेर बाढी आउने, विा �हउँ घ�ेर पयर्णा�न घ�्ने भन्ने जिस्तो एक असर
लेखिेमा।
मनसुन अ�नय�मत भएर खिडेरी, बाढी र प�हरो बढ्ने, �हउँदेि खिडेरीले विन डढेलो बढ्ने, विा औलो र डेङु्ग
अग्ला ठाउँसम्म फै�लने भन्ने जिस्तो अकार्टो असर लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

प्रयोगि · २

अङ्क �वभाजन

�विपत्अ�घ ग�रने कुनै एक काम (योजिना बनाउने, चेतना र अभ्यासका कायर्णाक्रम चलाउने, भविन �नमार्णा�को
मापदिण्ड लागु गनर्टो, जिनश�क्तलाइर्णा ता�लम �दिने विा पूविर्णासूचना प्र�ाली बनाउने) लेखिेमा।
�विपत्अ�घ ग�रने अकार्टो एक काम लेखिेमा।
�विपत्का बेला ग�रने कुनै एक काम (खिोजि र उद्धार, घाइतेको उपचार, सही सूचना �दिने, बास, खिाना र
पानीको व्यविस्था विा सुरक्षाको प्रबन्ध) लेखिेमा।
�विपत्प�छ ग�रने कुनै एक काम (क्ष�तको लेखिाजिोखिा, राहत र पुनस्थार्णापना, पी�डतलाइर्णा परामशर्णा विा
प�हलेभन्दिा ब�लयो पुन�नँमार्णा�) लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · ४

उत्तरि

क�ार्णाली प्रदेिशमा �हमाल र पहाड मात्र छन्। अग्लो, �भरालो र �चसो भूभागमा वि�र्णामा प्रायः एउ�ा मात्र बाली फल्छ, सडक र अरू
पूविार्णाधार बनाउन गाह्रो र खि�चँलो हुन्छ, त्यसैले बस्ती पातलो छ। मधेश प्रदेिश पूरै समथर तराइर्णामा पछर्णा। गमर्थी हाविापानी, म�ललो
मा�ो र �सँचाइले वि�र्णामा दुइर्णा–तीन बाली फल्छन्, बा�ो र सहर बनाउन स�जिलो हुन्छ, त्यसैले थोरै भूभागमा धेरै मा�नस बस्छन्।

अङ्क �वभाजन

क�ार्णाली अग्लो, �भरालो र �चसो भएकाले खिेती र �विकास �नमार्णा� गाह्रो छ, त्यसैले बस्ती पातलो छ भनी
लेखिेमा।
मधेश समथर र म�ललो तराइर्णा भएकाले धेरै बाली फल्छन् र सडक तथा सहर बनाउन स�जिलो छ, त्यसैले
बस्ती घना छ भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्चि दक्ष�ा · २
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८ �क्रियाकलाप: नेपालका सा� प्रदेश

�हअनुसारि अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता जम्मा

अङ्क १२ १२ ३ २ २९

(अङ्क न�दिइने)

�वद्या�र्थीले पाउनुपनर्ने न��जा

मधेश: जिनकपुरधाम, ८ �जिल्ला। बागमती: हे�ाँडा, १३। गण्डकी: पोखिरा, ११। लु�म्बनी: देिउखिुरी, दिाङ (प्रदेिश सभाले तोकेको स्थायी राजिधानी), १२।
क�ार्णाली: विीरेन्द्रनगर, सुखिर्टोत, १०। सुदूरप�श्चिम: गोदिाविरी, कैलाली, ९। स्थल जिुनसुकै पाठमा �दिइएको भए सही, जिस्तै: जिनकपुरधाम, पशुप�तनाथ विा
गोसाइकुँण्ड, मु�क्तनाथ विा पोखिरा, लु�म्बनी विा स्विगर्णाद्वारी, रारा ताल विा शे गुम्बा, खिप्तड विा शैलेश्वरी।
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