
कक्षा ७ को सामा�जिक: बुझेर पढाँ

एकाइ ५ · हाम्रो �विगत
उत्तरकु��ञ्जिका · �शिक्षकका ला�ग

पू�ार्णाङ्क २९

अङ्क �विभाजिनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ मुख्य शिब्द

२ �चित्रको नामाङ्कन

३ �ठिक �क बे�ठिक?

४ अ�त छोटो उत्तर

मध्यकाल
�विखिण्डन
सामन्त
�त्रिश��त
ढलोट
�विकेन्द्रीकर�

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

का�न्तपुर आजिको काठमाडाँ
रत्न मल्ल (प�हलो)
पाटन आजिको ल�लतपुर

�स�द्धिनर�संह मल्ल
भादिगाउँ आजिको भ�तपुर
र��जित मल्ल (अ�न्तम)

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 

४. 
५. 
६. 

बोध · ३

✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: मकविानपुर, चौदिन्डी र �विजियपुरलाइर्णा पूविर्णाका सेन राज्य भ�नन्थ्यो।
✗ बे�ठिक: रा�ा प्रधानमन्त्रिी चन्द्रशमशेरले �वि.सं. १९७७ मा सती प्रथा हटाए।
✓ �ठिक

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

i. 
ii. 

iii. 
iv. 

ज्ञान · २

अङ्क �विभाञ्जिन

देिश र मानवि समुदिायका ला�ग ठुलो योगदिान �दिएका व्य��तलाइर्णा राष्ट्रले �दिने सम्मान भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाञ्जिन

डबल, मोहर, सुकी र दिाममध्ये कुनै दुइर्णा लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाञ्जिन

�वि.सं. १७७९ पुस २७ गते गोरखिामा भनी लेखिेमा।
ग.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाञ्जिन

�संजिाका खिस राजिा पृथ्विी मल्लले (�वि.सं. १४१४ मा) भनी लेखिेमा।
घ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाञ्जिन

कविीन्द्र (क�विहरूका राजिा) लेखिेमा।
ङ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाञ्जिन

त्यस क्षेत्रिमा क�रब चौ�बसओटा राज्य भएकाले भनी लेखिेमा।
चि.

✓ 

बोध · १

अङ्क �विभाञ्जिन

मध्यकाल (ने.सं. ७७४ क�रब �वि.सं. १७१० हो) भनी लेखिेमा।
छ.

✓ 

प्रयोग · १
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५ छोटो उत्तर

६ लामो उत्तर

७ सोच्नुहोस्

अङ्क �विभाञ्जिन

बोधगया लेखिेमा।
ञ्जि.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाञ्जिन

कर (साना सामन्त राज्यले बुझाउने कर) भनी लेखिेमा।
झ.

✓ 

बोध · १

अङ्क �विभाञ्जिन

यक्ष मल्लका छोराहरूले राज्य आफूआफूमा बाँडे भनी लेखिेमा।
राजिप�रविार�भत्रिको कलह र श��तको लोभ, भारदिार�बचको गुटबन्दिी, विा केन्द्र कमजिोर हुदँिा साना शासक
स्वितन्त्रि हुन खिोजिे भन्ने जिस्ता अकार्को कुनै एक कार� लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �विभाञ्जिन

चीनका कलाकारले बनाउन नसकेको ढलोटको पुरानो मू�तं नयाँजिस्तै बनाइ�दिए, विा �तब्बतमा सुनको सुन्दिर
स्तूप बनाए भनी लेखिेमा।
सम्राट्सगँ प�न �नडर भएर आत्म�विश्वासका साथ जिविाफ �दिए, �चत्रिकला प्र�तयो�गतामा प�हलो भए, विा
बेइ�जिङमा सेतो स्तूप बनाए भन्ने जिस्ता अकार्को कुनै एक कार� लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �विभाञ्जिन

दुइर्णा ठुला �छमेकी�बच रहेको नेपालले दुविैसगँ सन्तु�लत र हो�सयार सम्बन्ध राख्नुपछर्णा र आफ्नै स्वितन्त्रि नी�त
अपनाउनुपछर्णा भनी लेखिेमा।
नेपाल आजि प�न भारत र चीन जिस्ता दुइर्णा ठुला �छमेकी�बच भएकाले यो उपदेिश अझै काम लाग्छ भनी
लेखिेमा।

ग.
✓ 

✓ 

प्रयोग · २

अङ्क �विभाञ्जिन

�संजिामा �विक�सत खिस भाषा नै आजिको नेपाली भाषा हो, त्यसैले �संजिा नेपाली भाषाको उद्गमस्थल हो
भनी लेखिेमा।
�संजिाका राजिाले �विकेन्द्रीकर�को अभ्यास गरे, विा महाअमात्य, अमात्य र अ�धकारी जिस्ता प्रशास�नक पदि
बनाए भनी लेखिेमा।
अ�धकारी, काकर्की, रोकाया, महतारा जिस्ता पदिका नाम आजि थर बनेका छन् भनी लेखिेमा।
�हन्दु र बौद्धि धमर्णा सगँै मान्ने धा�मंक स�हष्�ुता, कुलपूजिा, दिसँ, �तहार र चैते दिसँ जिस्ता चाडपविर्णा, विा
की�तंस्तम्भ, �शलालेखि र पञ्चदेिविल जिस्ता सम्पदिामध्ये कुनै एक प्रभावि लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · ४

उत्तर

तीन राज्य आपसमा लड्दिा तीनै कमजिोर भए। एकअकार्णालाइर्णा दिबाउन गोरखिा र सेन जिस्ता बा�हरका राज्यलाइर्णा बोलाउँदिा �तनले
उपत्यकाको कमजिोरी थाहा पाए। पृथ्विीनाराय� शाहले यही अविस्थाको फाइदिा �लएर �वि.सं. १८२५–१८२६ मा तीनै राज्य �जिते।
यसबाट आपसमा फुट हुदँिा श��त हराउँछ, त्यसैले देिश�भत्रि एकता चा�हन्छ भन्ने पाठ �स�कन्छ।

अङ्क �विभाञ्जिन

तीन राज्य कमजिोर भए र पृथ्विीनाराय� शाहले फाइदिा �लएर तीनै राज्य �जिते भनी लेखिेमा।
आपसको फुटले श��त घटाउँछ, त्यसैले एकता चा�हन्छ भन्ने जिस्तो पाठ लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्चि दक्षता · २
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८ �क्रियाकलाप: हाम्रा रा��ष्ट्रिय �विभू�त

तहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता ञ्जिम्मा

अङ्क ११ १३ ३ २ २९

(अङ्क न�दिइने)

�विद्या�र्थीले पाउनुपनर्ने न�तञ्जिा

अर�नको: काठमाडाँ उपत्यका; �तब्बत र चीनमा स्तूप बनाएर नेपाली कला संसारमा �चनाए। पृथ्विीनाराय� शाह: गोरखिा; साना राज्य �मलाएर
आजिको नेपालको आधार तयार गरे, �दिव्य उपदेिश �दिए। अरू �विभू�त, जिस्तै: भानुभ�त आचायर्णा (तनहु,ँ नेपालीमा रामाय�), भृकुटी (�तब्बतमा बौद्धि
धमर्णा र नेपाली कला), अमर�संह थापा र बलभद्र कँुविर (विीरता), जियपृथ्विीबहादुर �संह (�शक्षा र मानविताविादि)।
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