
कक्षा ७ को सामा�जिक: बुझेर पढाँ

एकाइ ४ · सामा�जिक समस्या र समाधान
उत्तरकु��जिका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क २९

अङ्क �विभाजिनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ मुख्य शिब्द

२ �चित्रको नामाङ्कन

३ �ठिक �क बे�ठिक?

४ अ�ति छोटो उत्तर

फजिुल खि�र्णा
देिखिा�सकी
शोष�
मानवि बे��बखिन
मध्यस्थक�ार्णा
आन्��रक शा�न्�

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

असमान�ा
�नरक्षर�ा
�विभेदि

शोष�
सभ्य समाजि
�विकृ��

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 

४. 
५. 
६. 

बोध · ३

✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: कम्पनीमाफर्णा � जिाँदिा होस् विा आफँ जिाँदिा, सरकारको श्रम स्विीकृ�� �लनैपछर्णा।
✗ बे�ठिक: युद्ध नहुनु मात्र शा�न्� होइन। कसैले भोक, डर, भेदिभावि विा अन्याय भो�गिरहेको छ भने त्यहाँ
पूरा शा�न्� हुदैँिन।
✓ �ठिक

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

i. 
ii. 

iii. 

iv. 

ज्ञान · २

अङ्क �विभाजिन

जिा�, धमर्णा, भाषा, �लङ्ग, धन, क्षेत्र विा अपाङ्ग�ाका आधारमा कसैलाइर्णा फरक र अपमानजिनक व्यविहार गिनुर्णा
भनी लेखिेमा।

क.
✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाजिन

व्य��� व्य��� विा समूह समूह�ब� �वि�ार, काम विा स्विाथर्णा न�मल्दिा उत्पन्न हुने �विविादिको अविस्था भनी
लेखिेमा।

ख.
✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाजिन

मानवि बे��बखिन �था ओसारपसार (�नयन्त्र�) एने, २०६४ लेखिेमा।
गि.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाजिन

झगिडाभन्दिा कुराकानी र �हंसाभन्दिा सहयोगि रोज्ने समाजिको बानी भनी लेखिेमा।
घ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाजिन

मा�नसको आ�र�ले (अनुशासन, �शक्षा, मानविीय गिु� र सहयोगिले) भनी लेखिेमा।
ङ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाजिन

कानुनको पालना गिनर्ने भनी लेखिेमा।
चि.

✓ 

प्रयोगि · १
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५ छोटो उत्तर

६ लामो उत्तर

अङ्क �विभाजिन

न्या�यक स�म�� लेखिेमा।
छ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाजिन

स्विाथर्णा बा�झनु भनी लेखिेमा।
जि.

✓ 

प्रयोगि · १

अङ्क �विभाजिन

सकारात्मक सो�, �नावि व्यविस्थापन, योगि विा ध्यानमध्ये कुनै एक लेखिेमा।
झ.

✓ 

बोध · १

अङ्क �विभाजिन

छोरा विा छोरी, पुरुष विा म�हला भएकै कार� खिाना, �शक्षा, स्विास्थ्य, काम, सम्प�त्त विा �न�र्णायमा फरक
व्यविहार गिनुर्णा भनी लेखिेमा।
छोरा र छोरीको क्षम�ा बराबर हुन्छ, �विभेदिले प्र��भा खिेर जिान्छ, सं�विधानले समान�ाको हक �दिएको छ विा
आधा जिनसङ्ख्या प�छ परे देिश प�छ पछर्णा जिस्�ा कुनै एक कार� लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �विभाजिन

अप�र��� व्य���को लोभलाग्दिो प्रस्�ाविमा नपनर्ने र अ�भभाविकलाइर्णा ब�ाउने, विा शङ्कास्पदि व्य��� देिखिे
प्रहरी र जिनप्र���न�धलाइर्णा खिबर गिनर्ने जिस्�ा कुनै एक उपाय लेखिेमा।
गिाउँमा जिन�े�नाका कायर्णाक्रम �लाउने, �विदेिश जिाँदिा श्रम स्विीकृ�� �लएर मात्र जिाने, आयआजिर्णान र रोजिगिारी
बढाउने विा दिोषीलाइर्णा कानुनी कारबाही गिराउने जिस्�ा अकार्ने कुनै एक उपाय लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

प्रयोगि · २

अङ्क �विभाजिन

�विद्याथर्थीलाइर्णा डर र त्रास�बना पढ्ने विा�ाविर� �ा�हन्छ, विा बन्दि, हड�ाल र राजिनी��क गि���वि�धले पढाइ
�बग्रन्छ भनी लेखिेमा।
भेदिभाविर�ह� विा�ाविर�मा सबैले समान अविसर पाउँछन्, �विद्यालयमा �सकेको शा�न्�पू�र्णा व्यविहार घर र
समाजिसम्म पुग्छ, विा �शक्षा पाउने बालबा�लकाको हक सुर�क्ष� हुन्छ भनी लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

बोध · २

उत्तर

�विद्यालय �शक्षाको केन्द्र हो। यहाँ अक्षर र अङ्क मात्र होइन, अनुशासन, स्विाविलम्बन, सहयोगि र असल आ�र� प�न �सकाइन्छ।
सबै जिा�, धमर्णा र आ�थंक अविस्थाका �विद्याथर्थी एउटै कक्षामा बसेर पढ्दिा समान�ाको भाविना बढ्छ। अ���र�� �क्रयाकलापबाट
मेल�मलाप र सामू�हक काम गिनर्ने बानी बस्छ। �विद्यालयले र्‍याली, नाटक र प्र��यो�गि�ाबाट कुल� र कुरी���विरुद्ध समाजिलाइर्णा
स�े� बनाउँछ। �शक्षक र �विद्याथर्थीको असल आनीबानी समाजिले प�न �स�छ। यसरी समाजिलाइर्णा सभ्य बनाउने अग्र�ी संस्था
भएकाले �विद्यालयलाइर्णा सामा�जिक सभ्य�ाको प्र�ीक भ�नन्छ।

अङ्क �विभाजिन

�विद्यालयमा अनुशासन, स्विाविलम्बन र असल आ�र� �सकाइन्छ, अथार्णा�् ��रत्र �नमार्णा� हुन्छ भनी लेखिेमा।
सबै जिा�, धमर्णा र आ�थंक अविस्थाका �विद्याथर्थी सगँिै पढ्दिा र अ���र�� �क्रयाकलापमा भागि �लंदिा समान�ा,
मेल�मलाप र सामू�हक�ाको भाविना बढ्छ भनी लेखिेमा।
र्‍याली, वि��ृत्विकला, सडक नाटक, गिी� र क�वि�ाबाट �विद्यालयले कुल� र कुरी���विरुद्ध समुदिायलाइर्णा स�े�
बनाउँछ भनी लेखिेमा।
�शक्षक र �विद्याथर्थीको अनुकर�ीय आनीबानी समाजिले प�न �स�छ, त्यसैले �विद्यालय समाजिको सभ्य�ा
�विकास गिनर्ने अग्र�ी संस्था हो भनी �नष्कषर्णा लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · ४
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७ सोच्नुहोस्

८ �क्रियाकलाप: हाम्रो विरपरका द्वन्द्व

तिहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोगि उच्� दिक्ष�ा जिम्मा

अङ्क ११ १२ ४ २ २९

उत्तर

धेरैलाइर्णा “मा�नसले के भन्लान्” भन्ने डर हुन्छ र उत्सविलाइर्णा इज्जि�सगँि जिो�डन्छ, त्यसैले कम खि�र्णा गिदिार्णा सानो देि�खिने डर हुन्छ।
यसलाइर्णा घटाउन �शक्षासगँिै समुदिायको साझा �न�र्णाय �ा�हन्छ। विर�पपल टोलले जिस्�ै सबैले �मलेर कम खि�र्णा गिनर्ने �न�र्णाय गिरे
कसैलाइर्णा लाजि लाग्दैिन, र सादिा उत्सवि गिनर्नेलाइर्णा सम्मान गिनर्ने �लनले प�न देिखिा�सकी घट्छ।

अङ्क �विभाजिन

“मा�नसले के भन्लान्” भन्ने डर, विा उत्सविलाइर्णा इज्जि� र प्र��ष्ठासगँि जिोड्ने सो�का कार� भनी लेखिेमा।
समुदिायले �मलेर कम खि�र्णा गिनर्ने साझा �न�र्णाय गिनर्ने, विा सादिा उत्सवि गिनर्नेलाइर्णा सम्मान गिनर्ने �लन बसाल्ने भनी
लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्चि दक्षतिा · २

(अङ्क न�दिइने)

�विद्या�र्थीले पाउनुपनर्ने न�तिजिा

द्वन्द्व ठाउँअनुसार फरक हुन्छन्: कुलोको पानी, जिग्गिाको �समाना, फोहोर फाल्ने ठाउँ, �कार्ने आविाजि, बेन्�मा बस्ने ठाउँ, �जिस्काउने बानी, हल्ला आ�दि।
कार� पाठमा �दिइएका कार�सगँि �मल्नुपछर्णा  (गिल� सू�ना, सम्मान नगिनुर्णा, गिल� बुझाइ, स्विाथर्णा बा�झनु, पक्षपा� आ�दि)। उपायमा दुविै पक्षको कुरा
सुन्ने, छलफल गिनर्ने, मध्यस्थक�ार्णा, सहम�� र सम्झौ�ा जिस्�ा कुरा आउनुपछर्णा। कसैको नाम लेख्नुहुदैँिन।
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