
कक्षा ७ को सामा�जिक: बुझेर पढाँ

एकाइ ३ · नाग�रिक चेतना, अ�धिकारि रि कतर्तव्य
उत्तरिकु��ञ्जिका · �शिक्षकका ला�ग

पू�ार्णाङ्क २९

अङ्क �विभाजिनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ मुख्य शिब्द

२ �चत्रको नामाङ्कन

३ �ठिक �क बे�ठिक?

४ अ�त छोटो उत्तरि

सरकार
साविर्णाभौमसत्ता
लोकता�न्न्त्रिक संस्कार
�ल�खित सं�विधान
मानवि अ�धकार
एकसदिनात्मक

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

प�हलो सं�विधान सभाको �नविार्णाचन
ग�तन्न्त्रि घोष�ा
नेपालको सं�विधान जिारी (सं�विधान �दिविस)

दिोस्रो सं�विधान सभाको �नविार्णाचन

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 

४. ज्ञान · २

✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: बेलायतको सं�विधान अ�ल�खित सं�विधान हो।
✗ बे�ठिक: मुख्यमन्न्त्रिीस�हत मन्न्त्रिीप�रषद्िका सदिस्य प्रदेिश सभाको कुल सदिस्य सङ्ख्याको २०
प्र�तशतभन्दिा बढी हुन पाउँदैिनन्।
✓ �ठिक

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

i. 
ii. 

iii. 

iv. 

ज्ञान · २

अङ्क �विभाञ्जिन

�न�श्चित भूभागमा फै�लएको, सरकार र साविर्णाभौमसत्ता भएको सङ्ग�ठित राजिनी�तक एकाइ भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाञ्जिन

संयुक्त राष्ट्रसङ्घले सन् १९४८ �डिसेम्बर १० मा भनी लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाञ्जिन

नेपाली सेना, नेपाल प्रहरी र सशस्न्त्रि प्रहरी बल नेपाल लेखिेमा।
ग.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाञ्जिन

बाल�विविाह लेखिेमा।
घ.

✓ 

प्रयोग · १

अङ्क �विभाञ्जिन

आफ्नो �विचार रा�खिसकेप�छ बहुमतको �न�र्णाय मानेर सहभागी हुने भनी लेखिेमा।
ङ.

✓ 

बोधि · १

अङ्क �विभाञ्जिन

प्रदेिश प्रमुखिले भनी लेखिेमा।
च.

✓ 

बोधि · १
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५ छोटो उत्तरि

६ लामो उत्तरि

अङ्क �विभाञ्जिन

ग�तन्न्त्रि लेखिेमा।
छ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाञ्जिन

सशस्न्त्रि प्रहरी बल लेखिेमा।
ञ्जि.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाञ्जिन

जि�मन, पानी, विन र खि�नजि जिस्ता स्रोत आफँ काममा आउँदैिनन्, मा�नसले ज्ञान, �सप र श्रमले �तनलाइर्णा
प्रयोग गछर्णान् भनी लेखिेमा।
�श�क्षत, �सपालु र स्विस्� जिनसङ्ख्याले �विकासलाइर्णा ग�त �दिने भएकाले मा�नस आफँ �विकासको स्रोत हुन्
भनी लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोधि · २

अङ्क �विभाञ्जिन

मानवि अ�धकार संसारका सबै मा�नसले मा�नस भएकै कार� पाउँछन् र �विश्वव्यापी हुन्छ; मौ�लक हक कुनै
देिशको सं�विधानले आफ्ना नाग�रकलाइर्णा �दिन्छ र आफ्नै देिशमा सी�मत हुन्छ भनी लेखिेमा।
मानवि अ�धकारको आधार संयुक्त राष्ट्रसङ्घको �विश्वव्यापी घोष�ापन्त्रि हो; मौ�लक हकको आधार देिशको
सं�विधान हो भनी (विा हनन भए अन्तरार्णा�ष्ट्रय कानुन र देिशको अदिालतको फरक) लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोधि · २

अङ्क �विभाञ्जिन

अकार्को देिशको आक्रम�बाट देिशको रक्षा गनर्को कायर्णा लेखिेमा।
�विकास �नमार्णा�, �विपत्मा खिोजि र उद्धार, स्विास्थ्य �श�विर विा संयुक्त राष्ट्रसङ्घको शा�न्त स्�ापना �मसनमध्ये
अकार्को कुनै एक कायर्णा लेखिेमा।

ग.
✓ 

✓ 

ज्ञान · २

अङ्क �विभाञ्जिन

१५ × २ = ३० जिना ६० प्र�तशत भएकाले जिम्मा ५० सदिस्य �नकालेमा।
मन्न्त्रिीप�रषद्मा बढीमा ५० को २० प्र�तशत, अ�ार्णात् १० जिना �नकालेमा।

घ.
✓ 

✓ 

प्रयोग · २

अङ्क �विभाञ्जिन

जिनताले �नविार्णा�चत गरेको सं�विधान सभाबाट बनेको, विा सङ्घीय लोकता�न्न्त्रिक ग�तन्न्त्रिात्मक शासन प्र�ाली
(�नविार्णा�चत राष्ट्रप�त राष्ट्रप्रमुखि) भन्ने जिस्तो एउटा �विशेषता लेखिेमा।
सङ्घ, प्रदेिश र स्�ानीय गरी तीन तहको सरकार, विा ३१ ओटा मौ�लक हकस�हत मानवि अ�धकारको
प्रत्याभू�त भन्ने जिस्तो दिोस्रो �विशेषता लेखिेमा।
आवि�धक �नविार्णाचन, समतामूलक समाजि �नमार्णा�मा जिोडि, विा �वि�विधताको सम्मान भन्ने जिस्तो तेस्रो �विशेषता
लेखिेमा।
साविर्णाभौमसत्ता जिनतामा �न�हत, रा�ष्ट्रय प�हचानमा जिोडि, विा धमर्णा�नरपेक्षता भन्ने जिस्तो चौ�ो �विशेषता
लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

ज्ञान · ४
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७ सोच्नुहोस्

८ �क्रियाकलाप: लोकता��त्रक संस्कारि हो �क होइन?

तहअनुसारि अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता ञ्जिम्मा

अङ्क १८ ६ ३ २ २९

उत्तरि

यो छुविाछुत र भेदिभावि भएकाले मानवि अ�धकारको हनन हो। सं�विधानले �दिएको छुविाछुत र भेदिभावि�विरुद्धको मौ�लक हकको
प�न हनन हो। पानी जिस्तो आधारभूत आविश्यकताबाट कसैलाइर्णा वि��चत गनुर्णा अ�त गम्भीर अपराध हो। म यो कुरा अ�भभाविक र
�शक्षकलाइर्णा भन्छु, विडिा कायार्णालय, प्रहरी विा रा�ष्ट्रय मानवि अ�धकार आयोगमा उजिुरी गनर्णा सघाउँछु र बालक्लबमाफर्णा त गाउँमा
छुविाछुत र भेदिभावि�विरुद्ध सचेतना फैलाउँछु।

अङ्क �विभाञ्जिन

मानवि अ�धकार, विा छुविाछुत र भेदिभावि�विरुद्धको हकको हनन भएको भनी �चनाएमा।
विडिा, प्रहरी विा रा�ष्ट्रय मानवि अ�धकार आयोगमा खिबर विा उजिुरी गनर्को, विा समुदिायमा सचेतना फैलाउने जिस्तो
उ�चत काम लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्च दक्षता · २

(अङ्क न�दिइने)

�विद्या�र्थीले पाउनुपनर्ने न�तञ्जिा

लोकता�न्न्त्रिक संस्कार हुन्: अरूको �विचारको कदिर गनर्को, बोल्दिा पालो पखिर्णाने, कक्षा म�नटर छान्दिा भोट हाल्ने, छलफलबाट �न�र्णाय गनर्को। होइनन्:
आफ्नो कुरा नमानेकामा �रसाउने, कमजिोर सा�ीलाइर्णा हेप्ने र �कार्णाउने, अरूलाइर्णा �वि�भन्न आधारमा घृ�ा गनर्को, सा�ीहरूसगँ झगडिा गनर्को।
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