
कक्षा ७ को सामा�जिक: बुझेर पढाँ

एकाइ २ · हाम्रा मानव मूल्यमान्यता: मानव मूल्य,
संस्कार र चाडपवर्व

उत्तरकु��ञ्जिका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क ३०

अङ्क �विभाजिनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ मुख्य शिब्द

२ �चत्रको नामाङ्कन

३ �ठिक �क बे�ठिक?

४ अ�त छोटो उत्तर

मानवि मूल्य
�नष्पक्षता
स�हष्�ुता
सामा�जिक संस्कार
पास्नी
धा�मर्मिक स�हष्�ुता

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

न्विारान ३, ५, ७ विा ११ आँ �दिन
पास्नी ६ म�हना�भत्र
व्रतबन्ध �कशोर अविस्थामा
छेविर, गुन्यु चोली बाल्यकालमा

मृत्यु संस्कार �क�रया, आशौच
�विविाह २० वि�र्णा पूरा भएप�छ

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 

५. 
६. 

बोध · ३

✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: मुन्धुम �करातहरूको धा�मर्मिक ग्रन्थ र मौ�खिक परम्परा हो।
✗ बे�ठिक: त्यो मागी �विविाह हो। अदिालती �विविाह कानुनबमो�जिम सरकारी �नकायमा दितार्णा गराएर ग�रन्छ।
✓ �ठिक

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

i. 
ii. 

iii. 
iv. 

ज्ञान · २

अङ्क �वभाञ्जिन

असल मा�नसमा हुनुपनर्ने र समाजिले राम्रो मान्ने गु� तथा व्यविहार भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

आफ्नो धमर्णाको आस्था र �विश्वासअनुसार ग�रने कमर्णा र चलन भनी लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

सु�म्नमा र पारुहाङ लेखिेमा।
गि.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

इमानदिारी लेखिेमा।
घ.

✓ 

प्रयोगि · १

अङ्क �वभाञ्जिन

बदिलामा केही नखिोजिी अरूको भलाइका ला�ग ग�रने भएकाले भनी लेखिेमा।
ङ.

✓ 

बोध · १

अङ्क �वभाञ्जिन

यहाँ धेरै जिा�त, धमर्णा, भा�ा र फरक भूगोलका मा�नस बस्ने भएकाले भनी लेखिेमा।
च.

✓ 

बोध · १
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५ छोटो उत्तर

६ लामो उत्तर

अङ्क �वभाञ्जिन

इस्लाम धमर्णा लेखिेमा।
छ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

आशौच लेखिेमा।
ञ्जि.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

समाजिमा शा�न्त र एकता कायम हुन्छ, विा माया, प्रेम र �विश्वास बढ्छ भन्नेमध्ये कुनै एक फाइदिा लेखिेमा।
सहकायर्णाको विाताविर� बन्छ, भेदिभावि र झगडा घट्छन्, विा खिुसी र सुखिी समाजि बन्छ भन्नेमध्ये अकार्ने कुनै
एक फाइदिा लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

ज्ञान · २

अङ्क �वभाञ्जिन

मागी �विविाह प�रविारले केटा र केटीको कुरा �मलाएर ग�रन्छ; प्रेम �विविाह केटा र केटी आफँले मन पराएर
गछर्णान् भनी लेखिेमा।
मागी �विविाह परम्परागत हो र �न�र्णायमा प�रविारको भू�मका मुख्य हुन्छ; प्रेम �विविाहमा केटा र केटीको आफ्नै
इच्छा मुख्य हुन्छ र यो आजिकल बढी चलेको छ भनी लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �वभाञ्जिन

बाल�विविाहले पढाइ छुटाउँछ भनी लेखिेमा।
सानै उमेरमा आमा बन्दिा आमा र बच्चा दुविैको स्विास्थ्य �बग्रन्छ, विा मनमा ठुलो भार पछर्णा भनी लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

ज्ञान · २

अङ्क �वभाञ्जिन

कामको थकाइ छोडेर �बदिा मनाउन, विा आफन्त र साथीसगँ भेटघाट गनर्णा पाइन्छ भन्नेमध्ये एक लेखिेमा।
�मठा प�रकार र राम्रा लुगा, नाचगान, देिउसी भैलो र मेला, विा पूजिा र प्राथर्णानाले मन खिुसी हुन्छ भन्नेमध्ये
अकार्ने एक लेखिेमा।

घ.
✓ 

✓ 

बोध · २

उत्तर

सेतु भनेको दुइर्णा �कनारा जिोड्ने पुल हो। चाडपविर्णाले प�न मा�नसलाइर्णा एकअकार्णासगँ जिोड्छन्।

क. दिसँमा टाढा टाढा बस्ने आफन्त घर फकर्णा न्छन् र ठुलाबडाबाट टीका थाप्छन्। यसले पा�रविा�रक सम्बन्ध ब�लयो बनाउँछ।
खि. �तहारमा �दिदिीब�हनीले दिाजिुभाइलाइर्णा भाइटीका लगाउँछन्। यसले �दिदिीभाइको माया बढाउँछ।
ग. छठमा गाउँका सबै �मलेर घाट सफा गछर्णान् र सजिाउँछन्। यसले �छमेकी�बच सहकायर्णा बढाउँछ।
घ. इदि, �क्रिसमस र ल्होसारमा फरक धमर्णाका �छमेकीले शुभकामना साट्छन् र खिानेकुरा बाँड्छन्। यसले धा�मर्मिक सद्भावि

बढाउँछ।

यसरी चाडपविर्णाले प�रविार, आफन्त, �छमेकी र फरक समुदिाय�बच मेल�मलाप बढाउने भएकाले यी सामा�जिक सम्बन्धका सेतु
हुन्।

अङ्क �वभाञ्जिन

दिसँमा टाढा बस्ने आफन्त घर फकर्ने र ठुलाबडाबाट टीका थाप्दिा पा�रविा�रक सम्बन्ध ब�लयो हुन्छ भन्ने जिस्तो
एउटा उदिाहर� लेखिेमा।
�तहारमा भाइटीकाले �दिदिीभाइको माया बढाउँछ भन्ने जिस्तो दिोस्रो उदिाहर� लेखिेमा।
छठमा गाउँका सबै �मलेर घाट सफा गदिार्णा �छमेकी�बच सहकायर्णा बढ्छ भन्ने जिस्तो तेस्रो उदिाहर� लेखिेमा।
इदि, �क्रिसमस विा ल्होसारमा फरक धमर्णाका �छमेकीले शुभकामना साट्दिा र खिानेकुरा बाँड्दिा धा�मर्मिक सद्भावि
बढ्छ भन्ने जिस्तो चौथो उदिाहर� लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · ४
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७ सोच्नुहोस्

८ �क्रियाकलाप: हाम्रो समुदायमा मानव मूल्य

तहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता ञ्जिम्मा

अङ्क १४ १३ १ २ ३०

उत्तर

सबै साथीका चाडपविर्णाको सूची बनाएर कक्षामा टाँस्छु र हरेकको चाडमा उसलाइर्णा शुभकामना �दिन्छु। इदिमा सेविइर्णा विा �तहारमा
सेलरोटी बाँड्ने जिस्तै आफ्नो चाडका खिानेकुरा साथीसगँ बाँड्छु र साथीको चाडबारे सोधेर जिान्छु। यसले एकअकार्णाको धमर्णाको
सम्मान गनर्ने धा�मर्मिक स�हष्�ुता बढाउँछ र कक्षामा मेल�मलाप तथा �मत्रता ब�लयो बनाउँछ।

अङ्क �वभाञ्जिन

सबैका चाडको सूची बनाउने, शुभकामना साट्ने, खिानेकुरा बाँड्ने विा अरूको चाडबारे जिान्ने जिस्ता कुनै दुइर्णा
उपाय लेखिेमा।
यसले धा�मर्मिक स�हष्�ुता, मेल�मलाप विा सद्भावि बढाउँछ भनी फाइदिा लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्च दक्षता · २

(अङ्क न�दिइने)

�वद्या�र्थीले पाउनुपनर्ने न�तञ्जिा

हरेक पङ्�क्तमा त्यो मूल्य देिखिाउने साँचो उदिाहर� हुनुपछर्णा, जिस्तै: इमानदिारी (पसलेले बढी �फतार्णा �दिएको पैसा फकार्णाइ�दिएको), सेविाभावि (�बरामीलाइर्णा
बोकेर अस्पताल पुर्‍याएको, पाटीपौविा र चौतारी बनाएको), एकता (घर बनाउँदिा �छमेकीले पालो �मलाएर सघाएको), स�हष्�ुता (फरक धमर्णाका
�छमेकीले एकअकार्णाका चाडमा शुभकामना साटेको)।
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कक्षा ७ को सामा�जिक: बुझेर पढाँ

एकाइ २ · हाम्रा मानव मूल्यमान्यता: संस्कृ�त,
रा��ष्ट्रियता र प्रेरणादायी व्य��तत्व

उत्तरकु��ञ्जिका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क २९

अङ्क �विभाजिनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ मुख्य शिब्द

२ �चित्रको नामाङ्कन

३ �ठिक �क बे�ठिक?

४ अ�त छोटो उत्तर

लोकगीत
लोकधुन
प�हरन
रा��ष्ट्रियता
साविर्णाभौ�मकता
सहअ��तत्वि

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

चन्द्र
सूयर्णा

�स�म्रिक रङ
�नलो �कनारा

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 

३. 
४. 

ज्ञान · २

✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: योगमायाले अनुयायीस�हत अरु� नदिीमा जिलसमा�ध �लइन्।
✗ बे�ठिक: चयार्णानृत्य शा�त्रीय नृत्य हो। यो नेविार बौद्ध परम्परामा देिविीदेिविताको रूप धार� गरेर ना�चन्छ।
✓ �ठिक

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

i. 
ii. 

iii. 
iv. 

ज्ञान · २

अङ्क �वभाञ्जिन

परम्परादेि�खि चल्दैि आएका लोकगीतलाइर्णा सुर, ताल र लय �दिने बाजिा भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

असार २९ गते (भानुभक्त आचायर्णाको जिन्म�दिन) लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

बालबा�लकाको हक�हत र व्य�क्तत्वि �विकासका ला�ग बालबा�लका आफँ �मलेर बनाएको सं�था भनी
लेखिेमा।

गि.
✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

देिउसी भैलो लेखिेमा।
घ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

मालश्री लेखिेमा।
ङ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

देिशका �न�र्णाय अकार्को देिशले गनर्णा थाल्दिा, अथार्णात् उप�नविेश बन्दिा भनी लेखिेमा।
चि.

✓ 

बोध · १

अङ्क �वभाञ्जिन

भानुभक्त आचायर्णा लेखिेमा।
छ.

✓ 

ज्ञान · १
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५ छोटो उत्तर

६ लामो उत्तर

७ सोच्नुहोस्

अङ्क �वभाञ्जिन

विडा कायार्णालय, प्रहरी (१००) विा बाल हेल्पलाइन (१०९८) मध्ये कुनै एक लेखिेमा।
ञ्जि.

✓ 

प्रयोगि · १

अङ्क �वभाञ्जिन

पुराना लोकगीत र लोकधुन ज्येष्ठ नाग�रकबाट सुनेर लेख्ने र रेकडर्णा गनर्को, विा युविा पु�तालाइर्णा गाउन र बजिाउन
�सकाउने भन्नेमध्ये एक उपाय लेखिेमा।
लोकगीत र लोकनृत्य प्र�तयो�गता गनर्को, चाडपविर्णामा मौ�लक लोकबाजिा प्रयोग गनर्को, सञ्चारमाध्यमबाट
प्रसार� गनर्को विा लोकगायकलाइर्णा सम्मान गनर्को भन्नेमध्ये अकार्को एक उपाय लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �वभाञ्जिन

�थान: प�रकार आफ्नै ठाउँमा पाइने अन्न र तरकारीबाट बन्ने भएकाले फरक हुन्छन् भनी (जि�तै: �हमालमा
सातु, तराइर्णामा भक्का विा �ढकरी) लेखिेमा।
समय: मौसम र चाडपविर्णाअनुसार प�रकार फे�रन्छन् भनी (जि�तै: �तहारमा सेलरोटी, माघे सङ्क्रा�न्तमा �घउ
चाकु) लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �वभाञ्जिन

शेपार्णा समुदिायका बक्खिु, दिोचा, आङी विा पाङ्देिनमध्ये कुनै दुइर्णा लेखिेमा।
तराइर्णाका कुतार्णा, क�मजि, सुरुविाल, धोती, साडी, लुङ्गी विा गम्छामध्ये कुनै दुइर्णा लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

प्रयोगि · २

अङ्क �वभाञ्जिन

नाग�रकले आफ्नो देिशप्र�त गौरवि गनर्णा सक्ने अवि�था बन्नु आत्मसम्मान हो भनी लेखिेमा।
आफ्नो प�हचानमा गविर्णा गदिर्दै आफ्नै प�रश्रममा कसैसगँ नझुकी �नधर्णाक्क बाँच्न सक्नु �विा�भमान हो भनी
लेखिेमा।

घ.
✓ 

✓ 

बोध · २

उत्तर

रा��ष्ट्रिय अखिण्डता भनेको देिश नटु�क्रइर्णा �सङ्गो रहनु हो। नेपाल बहुजिातीय, बहुभा�षिक, बहुधा�मर्मिक र बहुसां�कृ�तक देिश हो। य�त
धेरै �वि�विधता भएका नाग�रकलाइर्णा एउटै रा�ष्ट्रिमा बाँध्ने कुरा नै उनीहरू�बचको एकता हो। नाग�रक �मलेर बसे देिशमा द्वन्द्व हुदैँिन र
कसैले देिश टुक्र्याउन सक्दैिन। बा�हरबाट ह�तक्षेप भए प�न सबै �मलेर त्यसको �विरोध गनर्णा सक्छन्। नाग�रक एकताले सबै जिात,
धमर्णा र क्षेत्रको प�हचान र सम्मान प�न जिोगाउँछ। समानता, समाविे�शता र सामा�जिक न्यायबाट यो एकता अझ ब�लयो हुन्छ।
त्यसैले नाग�रक�बचको एकता नै रा��ष्ट्रिय अखिण्डताको आधार हो।

अङ्क �वभाञ्जिन

रा��ष्ट्रिय अखिण्डता भनेको देिश नटु�क्रइर्णा �सङ्गो रहनु हो र नेपाल बहुजिातीय, बहुभा�षिक, बहुधा�मर्मिक र
बहुसां�कृ�तक देिश हो भनी लेखिेमा।
य�त धेरै �वि�विधता भएका नाग�रकलाइर्णा एउटै रा�ष्ट्रिमा बाँध्ने कुरा उनीहरू�बचको एकता हो (�वि�विधतामा
एकता) भनी लेखिेमा।
नाग�रक �मलेर बसे द्वन्द्व हुदैँिन र बा�हरी ह�तक्षेपको प�न सबै �मलेर �विरोध गनर्णा स�कन्छ भनी लेखिेमा।
एकताले सबै जिात, धमर्णा र क्षेत्रको प�हचान र सम्मान जिोगाउँछ, र समानता, समाविे�शता र सामा�जिक
न्यायबाट यो एकता झन् ब�लयो हुन्छ भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · ४

उत्तर

बालक्लबले गनुर्णापनर्को सबैभन्दिा मुख्य काम बालबा�लकाको हक अ�धकारको संरक्ष� गनुर्णा हो। बाल�विविाह, बाल श्रम, �हर्मिसा र
भेदिभाविबाट जिो�गए मात्र बालबा�लकाले पढ्न, खिेल्न र सुर�क्षत भएर हुकर्णा न पाउँछन्। यसका ला�ग बालक्लबले सबै
बालबा�लकालाइर्णा �विद्यालय पठाउने, बाल�विविाह भइरहेको थाहा भए विडा विा प्रहरीलाइर्णा खिबर गनर्को र समुदिायमा बाल अ�धकारबारे
सचेतना जिगाउने काम गनुर्णापछर्णा। यसबाहेक बालबा�लकाको व्य�क्तत्वि, �सप र नेतृत्वि �विकास प�न बालक्लबका महत्त्विपू�र्णा काम
हुन्।
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८ �क्रियाकलाप: हाम्रा गिरगिहना

तहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता ञ्जिम्मा

अङ्क १३ ११ ३ २ २९

अङ्क �वभाञ्जिन

बालबा�लकाको हक अ�धकारको संरक्ष� विा सबैलाइर्णा �विद्यालय पठाउने अ�भयान जि�तो एउटा मुख्य काम
छानेमा।
त्यो �कन मुख्य हो भनी कार� �दिएमा (जि�तै: बाल�विविाह, बाल श्रम र �हर्मिसाबाट जिो�गए मात्र
बालबा�लकाले पढ्न र सुर�क्षत हुकर्णा न पाउँछन्)।

✓ 

✓ 

उच्चि दक्षता · २

(अङ्क न�दिइने)

�वद्या�र्थीले पाउनुपनर्ने न�तञ्जिा

हरेक पङ्�क्तमा गहनाको नाम, लगाउने ठाउँ, लगाउने समुदिाय र धातु विा वि�तु �मलेको हुनुपछर्णा, जि�तै: ढुङ्ग्री (नाक; गुरुङ, मगर र पहाडका म�हला;
सुन), मुन्द्री (कान; सुन), चुरा (हात; मै�थली र अरू धेरै समुदिायका म�हला; काँच, लाहा विा सुन), पाउजिु (खिुट्टा; चाँदिी), कम्पनी माला (घाँटी; गुरुङ र
मगर म�हला; चाँदिीका �सक्का)। गहनाले समुदिायको प�हचान देिखिाउँछन् भन्ने कुरा कक्षामा छलफल हुनुपछर्णा।
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