
कक्षा ७ को सामा�जिक: बुझेर पढाँ

एकाइ १ · हामी र हाम्रो समाज
उत्तरकु��जका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क ३०

अङ्क �विभाजिनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ मुख्य शिब्द

२ �चित्रको नामाङ्कन

३ �ठिक �क बे�ठिक?

४ अ�ति छोटो उत्तर

सामा�जिक प्रा�ी
सामा�जिकीकर�
अनौपचा�रक
पूविार्णाधार
सञ्चार
पदिावि�ध

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

प्रार��भक चर� (जिङ्गली विा ढुङे्ग युग)
ढुङ्गाका औजिार, आगो
मध्य चर� (बबर्णार युग)
खिेती र पशुपालन

आधु�नक चर� (सभ्य युग)
�विज्ञान र सूचना प्र�वि�ध

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 

५. 
६. 

ज्ञान · ३

✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: �विद्यालय सामा�जिकीकर�को �द्वितीय माध्यम हो। प�रविार, साथी, �छमेकी र नातेदिार प्राथ�मक
माध्यम हुन्।
✗ बे�ठिक: खिुला �शक्षा र दूर �शक्षा विैक��पक �शक्षा हुन्।
✓ �ठिक

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

i. 
ii. 

iii. 
iv. 

ज्ञान · २

अङ्क �विभाजन

समाजिका मू�यमान्यता, चालचलन र �नयम �सक्ने, �सकाउने र व्यविहारमा उतानर्ने प्र�क्रिया भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाजन

७६.२ प्र�तशत लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाजन

�जि�ला�भत्रका गाउँपा�लकाका अध्यक्ष र उपाध्यक्ष तथा नगरपा�लकाका प्रमुखि र उपप्रमुखि लेखिेमा।
गि.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाजन

�वि.सं. १९८३ मा रक्सौलदेि�खि अमलेखिगन्जिसम्म भनी लेखिेमा।
घ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �विभाजन

पाङ्ग्रा र �सट खिोलेर भ�रयाले बोकेर �याइन्थ्यो भनी लेखिेमा।
ङ.

✓ 

बोध · १

अङ्क �विभाजन

स्विास्थ्यकमर्मी, औषधी, उपकर� विा �नय�मत सेविामध्ये कुनै एक लेखिेमा।
चि.

✓ 

प्रयोगि · १
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५ छोटो उत्तर

६ लामो उत्तर

७ सोच्नुहोस्

अङ्क �विभाजन

सञ्चारको भनी लेखिेमा।
छ.

✓ 

बोध · १

अङ्क �विभाजन

हरेक �जि�लामा एउटा भएकाले ७७ ओटा भनी लेखिेमा।
ज.

✓ 

बोध · १

अङ्क �विभाजन

�पउने पानी स�जिलै पाइने कार� लेखिेमा।
ढुङ्गाका ह�तयार बनाउन स�जिलो हुने, माछा पाइने विा सगँै बस्दिा जिनाविरबाट सुरक्षा हुनेमध्ये अकार्ने कुनै एक
कार� लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �विभाजन

प्राथ�मक माध्यमले अनौपचा�रक रूपमा, �नयम र योजिना�बना �सकाउँछ; �द्वितीय माध्यमले औपचा�रक
रूपमा, �नयम र योजिनाअनुसार �सकाउँछ भनी लेखिेमा।
प्राथ�मक माध्यम जिन्मने�ब�त्तकै सुरु हुन्छ र सम्बन्ध न�जिकको हुन्छ; �द्वितीय माध्यम केही ठुलो भएप�छ
सुरु हुन्छ र सम्बन्ध काम र उद्दशे्यमा आधा�रत हुन्छ भनी (विा दुविैका उदिाहर� छुट्याएर) लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �विभाजन

ज्ञान र चेतना बढाएर रू�ढविादि र अन्ध�विश्वास घटाउँछ, विा व्य�क्तको प्र�तभा र �सप �विकास गछर्णामध्ये एक
लेखिेमा।
देिशका ला�ग सक्षम जिनश�क्त तयार गछर्णा, रोजिगारी र आम्दिानीका अविसर खिोज्न सघाउँछ, विा सही �न�र्णाय र
समस्या समाधान गनर्णा �सकाउँछमध्ये अकार्ने एक लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �विभाजन

स्थानीय तह ४ + ८ = १२ ओटा भनी जिोडेमा।
हरेकबाट २ जिना, १२ × २ = २४ जिना �नकालेमा।

घ.
✓ 

✓ 

प्रयोगि · २

अङ्क �विभाजन

ढुङे्ग युगमा मा�नस गुफा र जिङ्गलमा बस्थे र ठाउँ ठाउँ डु�थे; बबर्णार युगमा एकै ठाउँमा घर बनाएर स्थायी
रूपमा बस्थे भनी लेखिेमा।
ढुङे्ग युगमा �सकार, माछा मानर्ने र फलफूल बटु�ने; बबर्णार युगमा खिेती र पशुपालन भनी लेखिेमा।
ढुङे्ग युगमा पशुको छाला; बबर्णार युगमा कपडा बुनेर लगाउने भनी लेखिेमा।
ढुङे्ग युगमा ढुङ्गा, हड्डी र दिाँतका ह�तयार; बबर्णार युगमा धातुका ह�तयार र माटाका भाँडा भनी (विा भाषा,
कला, नातासम्बन्ध र संस्कारको �विकास भनी) लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · ४

उत्तर

मोबाइल टाविर बनाउन प्रायः सडकभन्दिा कम खिचर्णा र समय लाग्छ। सञ्चार प�हले पुग्दिा �बरामी हुदँिा तुरुन्तै एम्बुलेन्स विा
हे�लकोप्टर बोलाउन स�कन्छ। बाढी प�हरोको पूविर्णासूचना पाइन्छ। बजिारमा तरकारी र जिडीबुटीको भाउ थाहा हुन्छ। �विद्याथर्मीले
इन्टरनेटबाट पढ्न सक्छन्। तर सामान �याउन र लैजिान भने सडक नै चा�हन्छ। त्यसैले दुविै पूविार्णाधार एकअकार्णाका पूरक हुन्।

अङ्क �विभाजन

�बरामी हुदँिा तुरुन्त सहयोग बोलाउन, �विपत्को पूविर्णासूचना पाउन, बजिारभाउ थाहा पाउन विा इन्टरनेटबाट
पढ्न स�कनेमध्ये कुनै फाइदिा लेखिेमा।
तर सामान ओसानर्णा सडक नै चा�हने भएकाले दुविै पूविार्णाधार एकअकार्णाका पूरक हुन् भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्चि दक्षतिा · २
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८ �क्रियाकलाप: मेरो �जल्लाको �जल्लासभा

तिहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता जम्मा

अङ्क १२ १३ ३ २ ३०

(अङ्क न�दिइने)

�विद्या�र्थीले पाउनुपनर्ने न�तिजा

�जि�लासभाका सदिस्य जिम्मा स्थानीय तहको दिोबर हुन्छन्, जिस्तै: गोरखिामा ११ स्थानीय तह, त्यसैले २२ जिना; भक्तपुरमा ४ नगरपा�लका, त्यसैले ८
जिना। उपमहानगरपा�लका र महानगरपा�लकाका प्रमुखि र उपप्रमुखि प�न �जि�लासभामा जिान्छन्।
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