
कक्षा ७ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 11 · पृथ्वी र अन्त�रक्ष: चट्टान र ग्रह
उत्तरकु��ञ्जिका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क 33

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शिब्द

2 बहुवैक��पक प्रश्न

3 �चत्रको नामाङ्कन

4 अ�त छोटो उत्तर

आग्नेय चट्टान
पत्रे चट्टान
जीविाविशेष
रूपान्त�रत चट्टान
सौरमण्डल
उपग्रह
�शशुग्रह
पुड्के ग्रह

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञान · 4

घ. स्लेट

स्लेट पातला, चेप्टा र पानी न�छनर्ने पातामा छु�ट्टने भएकाले छानाका ला�गि उपयुक्त हुन्छ। बारपाक र पहाडका धेरै गिाउँमा यस्तै छाना
देि�खिन्छन्।

i. ज्ञान · 1

ख. रूपान्त�रत

�सङ्गमरमर ताप र चापले बदि�लएको चुनढुङ्गा भएकाले यो रूपान्त�रत चट्टान हो।

ii. ज्ञान · 1

गि. �हरा, �सङ्गमरमर र क्विाटर्णाजाइट
ग्रेफाइट → �हरा, चुनढुङ्गा → �सङ्गमरमर, स्यान्डस्टोन → क्विाटर्णाजाइट।

iii. प्रयोगि · 1

ख. अरु�, श�न, मङ्गल र पृथ्विी
सूयर्णाबाट क्रमैसगँि ग्रहहरू यस्ता छन्: बुध, शुक्र, पृथ्विी, मङ्गल, बृहस्प�त, श�न, अरु�, विरु�। अरु� (साताँ), श�न (छैटाँ), मङ्गल (चौथो)
र पृथ्विी (तेस्रो) को क्रम सूयर्णा�तर न�ज�कँदैि जान्छ। बुध, शुक्र, पृथ्विी र मङ्गल भने सूयर्णाबाट टा�ढँदैि जाने क्रममा छन्। बाँकी दुइर्णा समूहमा
क्रम �बचमा उ��टन्छ।

iv. ज्ञान · 1

गि. तकर्णा  1 मात्र सही छ।
शुक्र सबैभन्दिा तातो ग्रह हो, तर यो रातो नभएर �फक्का पहेँलो-सेतो छ (रातो ग्रह मङ्गल हो)। त्यसैले कथन गिलत छ। तकर्णा  1 सही छ।
तकर्णा  2 गिलत छ: �डमोस र फोबोस मङ्गलका उपग्रह हुन्; शुक्रको कुनै उपग्रह छैन।

v. बोध · 1

बुध
पृथ्विी
शुक्र
मङ्गल

बृहस्प�त
श�न
अरु�
विरु�

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 

5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञान · 4

अङ्क �वभाञ्जिन

चुनढुङ्गा लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · 1
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5 छोटो उत्तर

6 लामो उत्तर

अङ्क �वभाञ्जिन

विरु� लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �वभाञ्जिन

मङ्गल लेखिेमा।
गि.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �वभाञ्जिन

पत्रे चट्टान लेखिेमा।
घ.

✓ 

प्रयोगि · 1

अङ्क �वभाञ्जिन

कुनै एउटा फरक, जस्तै: पत्रे चट्टान से�डमेन्टका तह �थ�चएर र टाँ�सएर बन्छ; आग्नेय चट्टान म्याग्मा विा
लाभा सेलाएर बन्छ, लेखिेमा।
अकार्ने कुनै फरक, जस्तै: पत्रे चट्टानमा पत्र देि�खिन्छन् र जीविाविशेष हुन सक्छन्; आग्नेय चट्टानमा पत्र र
जीविाविशेष हुदैँिनन् (विा प्रत्येकको उदिाहर�: स्यान्डस्टोन; ग्रेनाइट), लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिन

कुनै एउटा फरक, जस्तै: तारा आफँ प्रकाश र ताप �दिन्छ; ग्रहले ताराको प्रकाश परावितर्णान मात्र गिछर्णा, लेखिेमा।
अकार्ने कुनै फरक, जस्तै: तारा �टम�टमाउँछ, ग्रह �स्थर चम्कन्छ (विा ग्रह ताराहरूका �बचमा �बस्तारै सछर्णा; विा
प्रत्येकको उदिाहर�: सूयर्णा; मङ्गल), लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिन

तीनओटै आग्नेय चट्टान हुन् भनी लेखिेमा।
हरेकको एउटा प्रयोगि, जस्तै: ग्रेनाइट भुइ ँर भर्‍याङमा, प्यु�मस खिुट्टा माझ्न, अ�ब्स�डयन गिहनामा, लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

ज्ञान · 2

अङ्क �वभाञ्जिन

यम (सन् 2006 मा; अ�हले पुड्के ग्रह) लेखिेमा।
कुनै एउटा कार�, जस्तै: यसले सूयर्णावि�रप�रको आफ्नो बाटो सफा गिरेको छैन (यसको कक्षले विरु�को कक्ष
काट्छ, धेरै बर�फला �पण्डसगँिै छ) विा यसको �पण्ड धेरै कम छ, लेखिेमा।

घ.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिन

कुनै एउटा �विशेषता, जस्तै: यो सूयर्णाबाट तेस्रो ग्रह हो, लेखिेमा।
अकार्ने कुनै �विशेषता, जस्तै: जीविन भएको थाहा भएको एक मात्र ग्रह (तरल पानी, अ�क्सजन), यसको
एउटा उपग्रह चन्द्रमा छ, विा यो क�रब 24 घण्टामा एक पटक घुम्छ, लेखिेमा।

ङ.
✓ 

✓ 

ज्ञान · 2

अङ्क �वभाञ्जिन

चट्टान तीन प्रकारका हुन्छन् र तीन त�रकाले बन्छन् भनी लेखिेमा।
आग्नेय: म्याग्मा ज�मनमु�न �बस्तारै विा लाभा सतहमा �छटो सेलाएर कडा हुन्छ (जस्तै: ग्रेनाइट, प्यु�मस)
भनी लेखिेमा।
पत्रे: नदिी र समुद्रको �पँधमा से�डमेन्ट तह तह भएर �थ�ग्रन्छ र लामो समयमा �थ�चएर टाँ�सन्छ (जस्तै:
स्यान्डस्टोन, चुनढुङ्गा) भनी लेखिेमा।
रूपान्त�रत: जुनसुकै चट्टान ज�मनमु�न गि�हराइमा ताप र चापले नपग्लीकनै बदि�लन्छ (जस्तै: चुनढुङ्गाबाट
माबर्णाल, सेलबाट स्लेट) भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · 4

�विद्याथर्थीस�हत Science Playground, भक्तपुर आउनुहोस्; भ्रम�को समय �लन: science-playground.com/booking  ·  पृष्ठ 2 / 3



7 सोच्नुहोस्

8 �क्रियाकलाप: आफ्ना चट्टान छुट्याउनुहोस् (�क्रियाकलाप 11.2)

तहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोगि उच्च दिक्षता ञ्जिम्मा

अङ्क 18 11 2 2 33

उत्तर

शुक्रमा काबर्णान डाइअक्साइडको अत्यन्त बाक्लो विायुमण्डल छ। यसले घामको ताप थुन्छ (ह�रतगिृह प्रभावि)। बुधमा हाविा झन्डै
छैन, त्यसैले यसको ताप अन्त�रक्षमा उ�म्कन्छ।

अङ्क �वभाञ्जिन

शुक्रको काबर्णान डाइअक्साइडको बाक्लो विायुमण्डलले ताप थुन्छ (ह�रतगिृह प्रभावि) भनी लेखिेमा।
बुधमा विायुमण्डल झन्डै नभएकाले यसको ताप उ�म्कन्छ भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्च दक्षता · 2

(अङ्क न�दिइने)

�वद्या�र्थीले पाउनुपनर्ने न�तञ्जिा

सम्भवितः खिोलाका �च�ला, गिोलो ढुङ्गा; पत्र पत्रमा छु�ट्टने चेप्टा ढुङ्गा (स्लेट विा सेल); स�जलै धुलो हुने बलौटे चट्टान (स्यान्डस्टोन); अ�न कडा,
�छकर्ने �मकर्ने  ढुङ्गा (ग्रेनाइट विा �नस) भे�टन्छन्। पत्र भएका चट्टान प्रायः पत्रे विा रूपान्त�रत र पत्र नभएका, म��भले भ�रएका �छकर्ने �मकर्ने  चट्टान प्रायः
आग्नेय हुन्छन्।
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कक्षा ७ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 11 · पृथ्वी र अन्त�रक्ष: चन्द्रमा र ग्रहण
उत्तरकु��ञ्जिका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क 33

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शिब्द

2 बहुवैक��पक प्रश्न

3 �चत्रको नामाङ्कन

4 अ�त छोटो उत्तर

चन्द्रमाको कला
शुक्ल पक्ष
कृष्� पक्ष
नक्षत्रमास
अ�धकमास
सघन छाया
�विरल छाया
चन्द्रग्रह�

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञान · 4

ख. प्र�तिपदिा र पू��र्णिमा

शुक्ल पक्ष आँसीको भो�लपल्ट, प्र�तपदाबाट सुरु हुन्छ र पू�णर्णिमामा स�कन्छ।

i. ज्ञान · 1

गि. 15 �दिन, 27⅓ �दिन, 15 �दिन र 29.5 �दिन
हरेक पक्ष क�रब 15 �दिनको हुन्छ। नक्षत्रमास (पृथ्विीको एक फन्को) क�रब 27⅓ �दिन र चन्द्रमास (आँसीदेि�खि आँसीसम्म) क�रब
29.5 �दिनको हुन्छ।

ii. ज्ञान · 1

घ. पू��र्णिमा, क्विाटर र �क्रिसेन्ट
पू��र्णिमा: पूरै चन्द्रमा उज्यालो। क्विाटर (फ�टर्णा विा ला�ट): आधा भाग उज्यालो। �क्रिसेन्ट: पातिलो �कनारा मात्र उज्यालो। (आँसीमा कुनै
भाग उज्यालो देि�खिर्णिदैिन।)

iii. प्रयोगि · 1

घ. सूयर्णा, पृथ्विी र चन्द्रमा
चन्द्रग्रह�मा पृथ्विी �बचमा हुन्छ र यसको छाया चन्द्रमामा पछर्णा। (सूयर्णा, चन्द्रमा र पृथ्विीको क्रिम सूयर्णाग्रह�को हो।)

iv. ज्ञान · 1

गि. खिण्डग्रास

�विरल छायाबाट सूयर्णाको केही भाग मात्र छे�कएको देि�खिन्छ: खिण्डग्रास ग्रह�। खिग्रास ग्रह� सघन छायाबाट देि�खिन्छ। विलयाकार ग्रह�
चन्द्रमा सूयर्णाभन्दिा सानो देि�खिने बेला यसको �ठिक पछा�ड पनर्ने ठिाउँबाट मात्र देि�खिन्छ। (खिण्डग्रास चन्द्रग्रह� भने पृथ्विीको सघन छायाले
चन्द्रमाको केही भाग ढाक्दिा लाग्छ।)

v. प्रयोगि · 1

आँसी
ला�ट क्विाटर
विे�नङ �क्रिसेन्ट
विे�क्सङ �क्रिसेन्ट

फ�टर्णा क्विाटर
विे�नङ �गबस
पू��र्णिमा
विे�क्सङ �गबस

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 

5. 
6. 
7. 
8. 

बोध · 4

अङ्क �वभाञ्जिन

क�रब 29.5 �दिन लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · 1
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5 छोटो उत्तर

6 लामो उत्तर

अङ्क �वभाञ्जिन

आँसी लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �वभाञ्जिन

मधुरो र तिामे-रातिो लेखिेमा।
गि.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �वभाञ्जिन

सूयर्णाको प्रकाश परावितिर्णान गछर्णा भनी लेखिेमा।
घ.

✓ 

बोध · 1

अङ्क �वभाञ्जिन

कुनै एउटा फरक, ज�तिै: कृष्� पक्ष पू��र्णिमादेि�खि आँसीसम्म; शुक्ल पक्ष आँसीदेि�खि पू��र्णिमासम्म हुन्छ,
लेखिेमा।
अकार्ने कुनै फरक, ज�तिै: कृष्� पक्षमा उज्यालो भाग हरेक �दिन घट्छ, शुक्ल पक्षमा बढ्छ (विा कृष्� पक्ष
आँसीमा, शुक्ल पक्ष पू��र्णिमामा स�कन्छ), लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिन

कुनै एउटा फरक, ज�तिै: सघन छाया छायाको गाढा �बचको भाग; �विरल छाया �फक्का बा�हरी भाग हो,
लेखिेमा।
अकार्ने कुनै फरक, ज�तिै: सघन छायामा प्रकाश पूरै छे�कन्छ, �विरल छायामा आं�शक रूपमा (विा सघन
छायाबाट खिग्रास, �विरल छायाबाट खिण्डग्रास ग्रह� देि�खिन्छ), लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिन

चन्द्रग्रह�का ला�ग सूयर्णा र चन्द्रमाका �बचमा पृथ्विी एउटै सरल रेखिामा परेर यसको छाया चन्द्रमामा पनुर्णापछर्णा
भनी लेखिेमा।
चन्द्रमा पृथ्विीको सूयर्णाभन्दिा उल्टोप�ट्टि पू��र्णिमामा मात्र हुन्छ भनी लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिन

सूयर्णाग्रह�का ला�ग सूयर्णा र पृथ्विीका �बचमा चन्द्रमा एउटै सरल रेखिामा परेर यसको छाया पृथ्विीमा पनुर्णापछर्णा
भनी लेखिेमा।
चन्द्रमा सूयर्णा र पृथ्विीका �बचमा आँसीमा मात्र हुन्छ भनी लेखिेमा।

घ.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिन

एक आँसीदेि�खि अकार्ने आँसीसम्मको समय, क�रब 29.5 �दिन भनी लेखिेमा।
एउटा महत्त्वि, ज�तिै: चाडपविर्णा र सं�कार यसका �ति��अनुसार तिय हुन्छन् (दिसँ, बुद्ध जयन्तिी) भनी लेखिेमा।

ङ.
✓ 

✓ 

ज्ञान · 2

अङ्क �वभाञ्जिन

चन्द्रग्रह� भनी लेखिेमा।
पू��र्णिमामा सूयर्णा, पृथ्विी र चन्द्रमा एउटै सरल रेखिामा, पृथ्विी �बचमा पछर्णान् भनी लेखिेमा।
पृथ्विीले सूयर्णाको प्रकाश छेक्छ र यसको छाया चन्द्रमामा पछर्णा; चन्द्रमा मधुरो हुन्छ (पूरै सघन छायामा भए
खिग्रास, केही भाग मात्र भए खिण्डग्रास) भनी लेखिेमा।
नामा�ङ्कति �चत्र: सूयर्णा, पृथ्विी, यसको सघन र �विरल छाया र सघन छायामा चन्द्रमा बनाएमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · 4
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7 सोच्नुहोस्

8 �क्रियाकलाप: दुइई भागि भएको छाया (�क्रियाकलाप 11.6)

तहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षतिा ञ्जिम्मा

अङ्क 12 17 2 2 33

उत्तर

चन्द्रग्रह�मा छाया चौडा पृथ्विीको हो, त्यसैले यसको सघन छाया पार गनर्णा चन्द्रमालाइर्णा लामो समय (क�रब 1 घण्टा 45
�मनेटसम्म) लाग्छ। सूयर्णाग्रह�मा छाया सानो चन्द्रमाको हो: पृथ्विीमा पनर्ने यसको सघन छाया सानो हुन्छ र ज�मनमा �छटो सछर्णा,
त्यसैले कुनै ठिाउँ केही �मनेट मात्र त्यस�भत्र रहन्छ।

अङ्क �वभाञ्जिन

पृथ्विीको सघन छाया चौडा (चन्द्रमाभन्दिा क�रब साढे दुइर्णा गु�ा) हुने भएकाले चन्द्रमालाइर्णा त्यो पार गनर्णा लामो
समय लाग्छ भनी लेखिेमा।
पृथ्विीमा पनर्ने चन्द्रमाको सघन छाया सानो र �छटो सनर्ने भएकाले कुनै ठिाउँ केही �मनेट मात्र त्यस�भत्र रहन्छ
भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्च दक्षता · 2

(अङ्क न�दिइने)

�वद्या�र्थीले पाउनुपनर्ने न�तञ्जिा

छायाको �बचको भाग गाढा (सघन छाया) र �कनारा �फक्का (�विरल छाया) हुन्छ। बल पदिार्णाको न�जक हुदँिा गाढा भाग प्र�ट र ठुिलो हुन्छ; प्रकाशको
न�जक हुदँिा छाया ठुिलो तिर ध�मलो हुन्छ र �फक्का �कनारा फरा�कलो हुन्छ।
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