
कक्षा ७ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 10 · दै�निक जीवनिमा प्रयोग हुनिे पदा�र्थ: धातु र अधातु
कायर्थपत्र

पू�ार्णाङ्क 33

नाम कक्षा रोल नं. �म�ति प्राप्तिाङ्क / 33

1 मुख्य शब्द [4]

कोठामा �दिइएका उपयुक्त शब्दि छानी तलको अनुचे्छदिका खाली ठाउँ भनुर्नुहोस्। कोठाका दुइर्नुओटा शब्दि प्रयोग हुदैँिनन्। प्रत्येक खाली
ठाउँको 0.5 अङ्क छ।

अजर्जेन्टाइट ऊ�वर्थपातनि ख�निज ग्याल्भानिाइ�जङ तानिेर तार बनिाउनि �मल्निे धाउ �पटेर पाता बनिाउनि �मल्निे

�पत्तल बक्साइट हमेाटाइट

धातिुला�र्णा �पटेर पातिलो पातिा बनाउन स�कन्छ: यी  हुन्छन्। धातिुला�र्णा तिानेर तिार प�न बनाउन स�कन्छ: यी 

 हुन्छन्। भूत्विकमा प्राकृ�तिक रूपमा पा�ने, प्रायः धातिुको यौ�गिक हुने पदा�र्णाला�र्णा  भ�नन्छ।

धातिु स�जिलै र फा�दा हुने गिरी सस्तिोमा �नकाल्न स�कने ख�नजिला�र्णा  भ�नन्छ। आल्मो�नयमको मुख्य धाउ 

 र फलामको मुख्य धाउ  हो। फलाममा �खया लाग्न न�दन जिस्तिाको लेप लगिाउने

कामला�र्णा  भ�नन्छ। आयो�डिनला�र्णा तितिाउँदा यो नपग्लीकनै ठोसबाट �सधै बैजिनी बाफमा बद�लन्छ: यसला�र्णा 

 भ�नन्छ।

2 बहुवैक�ल्पक प्रश्न [5]

तलका प्रश्नको सही �विकल्प छनोट गनुर्नुहोस्।

�द�एका मध्ये अधातिुको गिु� कुन हो?

क. ट�ल्कने ख. सुचालक

ग. कुचालक घ. उच्च उम्लने र पग्लने �बन्दु

i. [1]

�द�एका मध्ये कुन धातिु ग्याल्भाना�जिेसनमा प्रयोगि गि�रन्छ?

क. चाँदी ख. तिामा

ग. आल्मो�नयम घ. जिस्तिा

ii. [1]

�द�एका मध्ये कुन धातिुमा �खया लाग्छ?

क. फलाम ख. सुन

ग. चाँदी घ. तिामा

iii. [1]

नेपालमा खाने नुनमा कुन तित्त्वि �मसा�न्छ?

क. जिस्तिा ख. सल्फर

ग. अ��सजिन घ. आयो�डिन

iv. [1]

ट�ल्कने, खैरो रङको एउटा ठोस तित्त्वि घनले �हकार्णाउँदा टुक्रा टुक्रा हुन्छ र यसमा �विद्युति् सदर्दैन। यो के हुन स�छ?

क. धातिु, ट�ल्कने भएकाले ख. आयो�डिनजिस्तिो अधातिु

ग. धातिु, ठोस भएकाले घ. �म�श्रिति धातिु

v. [1]
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3 ता�लका पूरा गनिुर्थहोस् [4]

हरेक धातुको मुख्य धाउ र धातुको एउटा उपयो�गता लेख्नुहोस्। प्रत्येक खाली ठाउँको 0.5 अङ्क छ।

4 अ�त छोटो उत्तर [4]

�दिइएका गुणका आधारमा धातु विा अधातुको नाम लेख्नुहोस्।

5 छोटो उत्तर [10]

तलका प्रश्नको छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

धातु मुख्य धाउ एउटा उपयो�गता

फलाम ____________________ ________________________________

चाँदी ____________________ ________________________________

तिामा ____________________ ________________________________

आल्मो�नयम ____________________ ________________________________

प्रकृ�तिमा स्वितिन्त्र रूपमा पा�ने पहेँलो रङको धातिुक. [1]

बा�हरी सतिह कालो विा खरानी रङको हुने, घोट्दा सेतिो ट�ल्कने र �खया लाग्ने धातिुख. [1]

हाविाको सम्पकर्णा मा आउँदा बल्ने पहेँलो रङको अधातिुग. [1]

पानीमा �ोरै मात्र घुल्ने, तिर �लोरोफमर्णा विा हे�जिेनमा राम्ररी घुलेर बैजिनी घोल बनाउने अधातिुघ. [1]

कार� �दनुहोस्: खाने नुनमा आयो�डिन �मसा�एको हुन्छ।क. [2]

कार� �दनुहोस्: प्रकृ�तिमा सुन शुद्ध रूपमा पा�न्छ।ख. [2]

कार� �दनुहोस्: आल्मो�नयम धातिु गिाडिी र हविा�र्णाजिहाजिको संरचना बनाउन प्रयोगि गि�रन्छ।ग. [2]
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6 लामो उत्तर [4]

तलको प्रश्नको लामो उत्तर लेख्नुहोस्।

7 सोच्निुहोस् [2]

सोचेर उत्तर लेख्नुहोस्।

कार� �दनुहोस्: प्रेसर कुकरको �बँडिला�र्णा कडिा प्ला�स्टकले ढा�कएको हुन्छ।घ. [2]

ख�नजि र धाउ�बच कुनै दु�र्णा फरक लेख्नुहोस्।ङ. [2]

धातिु र अधातिु�बच कुनै चार फरक लेख्नुहोस्।

अधँ्यारो रातिमा क�हलेकाहीँ डिाँडिामा दे�खने मधुरो ज्विालाला�र्णा क�तिपय मा�नस “राँकेभूति” भन्छन्। यसको विैज्ञा�नक
कार� �दनुहोस्। यो रा�ति मात्र �कन दे�खन्छ?
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8 �क्रियाकलाप: घर र �वद्यालयका धातु (�क्रियाकलाप 10.8) (अङ्क न�दिइने)

घर विा �विद्यालयमा हरेक धातुबाट बनेको एउटा विस्तु र त्यसको उपयोग लेख्नुहोस्।

धातु त्यसबाट बनिेको वस्तु वस्तुको उपयोग

आल्मो�नयम

जिस्तिा

तिामा

फलाम

सुन विा चाँदी
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