
कक्षा ७ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 10 · दै�निक जीवनिमा प्रयोग हुनिे पदा�र्थ:
अम्ल, क्षार र लवण

उत्तरकु��जका · �शिक्षकका ला�ग

पू�ार्णाङ्क 31

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शिब्द

2 बहुवैक��पक प्रश्न

3 ता�लका पूरा गनिुर्थहोस्

सूचक → ज. आफ्नो रङ बदिलेर कुनै पदिा�र्णा अम्ल, क्षार विा लवि� के हो भनी देिखिाउने पदिा�र्णा
�लटमस → क. लाइकेनबाट बनाइने रङ
प्राङ्गा�रक अम्ल → च. बोट�बरुविा र जीविजन्तुबाट प्राप्त हुने अम्ल
खि�नज अम्ल → छ. खि�नज पदिा�र्णाबाट बनाइने कडा अम्ल, जस्तै: सल्फ्यु�रक अम्ल
अल्काली → झ. पानीमा घुल्ने क्षार
फ�मर्मिक अम्ल → ख. क�मलाले टोक्दिा छाला�भत्र छोड्ने अम्ल
ल्या�क्टक अम्ल → ग. दिहीमा हुने अम्ल
तटस्� लवि� → ङ. कुनै प�न सूचकको रङ नबदिल्ने लवि�

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञानि · 4

क. �नलो �लटमस पेपरलाइर्णा रातो बनाउँछ

स्याउमा म्या�लक अम्ल हुन्छ र अम्लले �नलो �लटमसलाइर्णा रातो बनाउँछ। (अम्लमा फेनोल्फ�ा�लन रङ्गहीन नै रहन्छ।)

i. ज्ञानि · 1

ख. साबुन

साबुन �ततो र �चप्लो हुन्छ र यसले रातो �लटमसलाइर्णा �नलो बनाउँछ: यो क्षार हो। दिही, �भनेगर र अङु्गर सबै अ�मला हुन्छन्, त्यसैले
अम्लीय हुन्।

ii. ज्ञानि · 1

ग. �लटमस पेपर

�लटमस लाइकेनबाट बनाइने रङ हो। �म�ाइल अरेन्ज, फेनोल्फ�ा�लन र �म�ाइल यलो कारखिानामा बनाइन्छन्।

iii. ज्ञानि · 1

घ. क्षारमा केही �ोपा फेनोल्फ�ा�लन चुहाउँदिा यसको रङ गुलाफी हुन्छ।

क्षारमा फेनिो�फ�ा�लनि गुलाफी हुन्छ। अरू सबै भनाइ उल्टा छन्: रातो �लटमस क्षारमा �नलो हुन्छ, �नलो �लटमस अम्लमा रातो
हुन्छ र �म�ाइल अरेन्ज अम्लमा रातो हुन्छ।

iv. बोध · 1

ख. क्षार

रातो �लटमस �नलो हुनु र फेनोल्फ�ा�लन गुलाफी हुनु दुविै क्षारका लक्ष� हुन्। अम्ल भए �नलो �लटमस रातो हुन्थ्यो; तटस्� तरल भए
कुनै प�न सूचकको रङ बदि�लर्मिदैिनथ्यो।

v. प्रयोग · 1

उत्तर

सूचक अम्ल क्षार लवण (तटस्�)

�म�ाइल अरेन्ज रातो पहेँलो रङ बदि�लर्मिदैिन

�लटमस पेपर रातो (�नलो �लटमस रातो हुन्छ) �नलो (रातो �लटमस �नलो हुन्छ) रङ बद�लँदैनि

फेनोल्फ�ा�लन रङ्गहीन गुलाफी रङ बदि�लर्मिदैिन

अङ्क �वभाजनि

क्षारमा �म�ाइल अरेन्ज: पहेँलो; क्षारमा फेनोल्फ�ा�लन: गुलाफी लेखिेमा।
अम्लमा �लटमस: रातो (�नलो �लटमस रातो हुन्छ); लवि�मा �लटमस: रङ बदि�लर्मिदैिन लेखिेमा।

✓ 

✓ 

ज्ञानि · 2
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4 अ�त छोटो उत्तर

5 छोटो उत्तर

6 लामो उत्तर

अङ्क �वभाजनि

साइ�टट्रिक अम्ल लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञानि · 1

अङ्क �वभाजनि

हाइडट्रिोक्लो�रक, सल्फ्यु�रक विा नाइ�टट्रिक अम्ल लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञानि · 1

अङ्क �वभाजनि

लवि� र पानी लेखिेमा।
ग.

✓ 

ज्ञानि · 1

अङ्क �वभाजनि

लुगा धुने सोडा विा खिाने सोडा लेखिेमा।
घ.

✓ 

बोध · 1

अङ्क �वभाजनि

कुनै एउटा फरक, जस्तै: अम्ल अ�मलो र क्षार �ततो (त�ा �चप्लो) हुन्छ, लेखिेमा।
अकार्को कुनै फरक, जस्तै: अम्लले �नलो �लटमसलाइर्णा रातो, क्षारले रातो �लटमसलाइर्णा �नलो बनाउँछ (विा
�म�ाइल अरेन्ज रातो / पहेँलो, फेनोल्फ�ा�लन रङ्गहीन / गुलाफी), लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजनि

�सस्नुका राँ खिोक्रा र साना �सयोजस्ता हुन्छन् र �तनका टुप्पा छालामा भाँ�चन्छन् भनी लेखिेमा।
�तनले छाला�भत्र फ�मर्मिक अम्ल (र पोल्ने अरू रसायन) छोड्छन् र पोल्छ भनी लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजनि

कडा अम्ल क्षयकारी हुन्छन् भनी लेखिेमा।
�यनले छाला र आखँिा पोल्छन्, लुगामा प्विाल पाछर्णान् र धातु �खियाउँछन् भनी लेखिेमा।

ग.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजनि

खिरानीमा क्षार (धेरैजसो पोटा�सयम काबार्कोनेट) हुन्छ भनी लेखिेमा।
क्षार छँुदिा साबुनजस्तो �चप्लो लाग्छ: यसले छालाको तेललाइर्णा एक �क�समको साबुनमा बदिल्छ भनी
लेखिेमा।

घ.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजनि

अम्ल र क्षारले एकअकार्णाको असर मेटाउँदिा पानीसगँै बन्ने पदिा�र्णा लवि� हो (जस्तै: खिाने नुन) भनी लेखिेमा।
यसका प्रकार: तटस्�, अम्लीय र क्षारीय लवि� लेखिेमा।

ङ.
✓ 

✓ 

ज्ञानि · 2

अङ्क �वभाजनि

हरेक टेस्टट्युबमा दुइर्णा �ोपा �म�ाइल अरेन्ज हाल्ने भनी लेखिेमा।
रङ रातो हुने टेस्टट्युबमा अम्ल छ भनी लेखिेमा।
बाँकी दुइर्णामा रङ पहेँलो नै रहन्छ (क्षार र तटस्� लवि�मा �म�ाइल अरेन्ज पहेँलो हुन्छ) भनी लेखिेमा।
ती दुइर्णामा फेनोल्फ�ा�लन (विा रातो �लटमस) हाल्दिा गुलाफी हुने (रातो �लटमस �नलो हुने) मा क्षार र रङ
नबदि�लनेमा लवि� छ भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोग · 4
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7 सोच्निुहोस्

8 �क्रियाकलाप: �लटमस पेपरले जाँच (�क्रियाकलाप 10.3)

तहअनिुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता जम्मा

अङ्क 14 10 5 2 31

उत्तर

गदिर्दैन। क्षार �तता हुन्छन्, तर �ततोपन अरू पदिा�र्णाका कार� प�न हुन सक्छ, त्यसैले स्विादि एउटा सङे्कत मात्र हो (र चाखिेर जाँच्नु
सुर�क्षत प�न होइन)। सूचकले जाँच्नुपछर्णा: रातो �लटमस �नलो भए मात्र क्षार हो। विास्तविमा करेलाको रसले �लटमसको रङ झन्डै
बदिल्दैिन: यो लगभग तटस्� हुन्छ।

अङ्क �वभाजनि

गदिर्दैन: �ततोपन अरू पदिा�र्णाका कार� प�न हुन सक्ने भएकाले स्विादि जाँच होइन भनी लेखिेमा।
सूचकले जाँच्ने (जस्तै: क्षार भए मात्र रातो �लटमस �नलो हुन्छ) भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्च दक्षता · 2

(अङ्क न�दिइने)

�वद्या�र्थीले पाउनिुपनिर्ने नि�तजा

कागतीको रस र दिहीले �नलो �लटमसलाइर्णा रातो बनाउँछन्: अम्ल। साबुनपानीले रातो �लटमसलाइर्णा �नलो बनाउँछ: क्षार। पानीले कुनै प�न �लटमसको
रङ बदिल्दैिन: तटस्�।
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कक्षा ७ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 10 · दै�निक जीवनिमा प्रयोग हुनिे पदा�र्थ: धातु
र अधातु

उत्तरकु��जका · �शिक्षकका ला�ग

पू�ार्णाङ्क 33

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शिब्द

2 बहुवैक��पक प्रश्न

�पटेर पाता बनाउन �मल्ने
तानेर तार बनाउन �मल्ने
खि�नज
धाउ
बक्साइट
हेमाटाइट
ग्याल्भानाइ�जङ
ऊ�विर्णापातन

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञानि · 4

ग. कुचालक

धेरैजसो अधातु ताप र �विद्युत्का कुचालक हुन्छन्। ट�ल्कनु, सुचालक हुनु र उच्च पग्लने �बन्दु हुनु धातुका गु� हुन्। (आयो�डिन र
ग्राफाइट अपविादि हुन्: आयो�डिन ट�ल्कन्छ र ग्राफाइटमा �विद्युत् सछर्णा।)

i. ज्ञानि · 1

घ. जस्ता

फलाममा �खिया लाग्न न�दिन त्यसमा�थि जस्ताको लेप लगाइन्छ: यसैलाइर्णा ग्याल्भानाइजेसन विा ग्याल्भानाइ�जङ भ�नन्छ।

ii. ज्ञानि · 1

क. फलाम

ओ�सलो हाविामा फलाम (र �स्टल) मा�थि बन्ने खिैरो र झनर्ने पत्रलाइर्णा �खिया भ�नन्छ। सुनले कुनै प्र�त�क्रिया गदिर्दैन; चाँदिी र तामा �बस्तारै
म�लन मात्र हुन्छन्।

iii. ज्ञानि · 1

घ. आयो�डिन

गलगाँडि हुन न�दिन नुनमा आयो�डिनि �मसाएर आयो�डिनयुक्त नुन बनाइन्छ। (खिाने नुन आफँ सो�डियम क्लोराइडि हो: सो�डियम र
क्लो�रन।)

iv. बोध · 1

खि. आयो�डिनजस्तो अधातु

टलक मात्र हेरेर झु�क्कन स�कन्छ। �हकार्णाउँदिा फुट्नु (स�जलै टु�क्रिनु) र �विद्युत् नसनुर्णा अधातुका गु� हुन्। आयो�डिन यस्तै ट�ल्कने अधातु
हो।

v. प्रयोग · 1
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3 ता�लका पूरा गनिुर्थहोस्

4 अ�त छोटो उत्तर

5 छोटो उत्तर

उत्तर

धातु मुख्य धाउ एउटा उपयो�गता (कुनिै एक)

फलाम हेमाटाइट औजार, भाँडिाकँुडिा, भविन र पुल, �स्टल

चाँदिी अजर्नेन्टाइट गहना, �सक्का र पदिक, जलप लगाउन

तामा चाल्कोपाइराइट �बजुलीका तार, भाँडिाकँुडिा, �पत्तल र काँसा

आल्मो�नयम बक्साइट हविाइर्णाजहाज र गाडिी, भाँडिाकँुडिा, पन्नी, �बजुलीका लाइन

अङ्क �वभाजनि

फलाम: हेमाटाइट र एउटा उपयो�गता लेखिेमा।
चाँदिी: अजर्नेन्टाइट र एउटा उपयो�गता लेखिेमा।
तामा: चाल्कोपाइराइट र एउटा उपयो�गता लेखिेमा।
आल्मो�नयम: बक्साइट र एउटा उपयो�गता लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

ज्ञानि · 4

अङ्क �वभाजनि

सुन लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञानि · 1

अङ्क �वभाजनि

फलाम लेखिेमा।
खि.

✓ 

ज्ञानि · 1

अङ्क �वभाजनि

सल्फर (गन्धक) लेखिेमा।
ग.

✓ 

ज्ञानि · 1

अङ्क �वभाजनि

आयो�डिन लेखिेमा।
घ.

✓ 

ज्ञानि · 1

अङ्क �वभाजनि

शरीरलाइर्णा थिोरै आयो�डिन चा�हन्छ; यसको कमीले थिाइराइडि ग्र�न्थि सु�न्नन्छ (गलगाँडि) र बच्चाको म�स्तष्कको
�विकास राम्रो नहुन सक्छ भनी लेखिेमा।
सबैले हरेक �दिन नुन खिाने भएकाले आयो�डिनयुक्त नुनले सबैलाइर्णा पुग्ने आयो�डिन �दिन्छ भनी लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजनि

सुन अत्यन्त कम प्र�त�क्रियाशील हुन्छ: यो अ�क्सजन, पानी र धेरैजसो अरू पदिाथिर्णासगँ जो�डिँदैिन भनी
लेखिेमा।
त्यसैले यो चट्टान र खिोलाको बालुविामा शुद्ध धातुकै रूपमा रहन्छ भनी लेखिेमा।

खि.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजनि

आल्मो�नयम हलुका (र अरू धातु थिोरै �मसाउँदिा ब�लयो) हुने भएकाले कम इन्धन लाग्छ भनी लेखिेमा।
यसमा �खिया लाग्दैिन: अक्साइडिको पातलो तहले यसलाइर्णा जोगाउँछ भनी लेखिेमा।

ग.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजनि

प्ला�स्टक तापको कुचालक हो भनी लेखिेमा।
त्यसैले धातुको भाँडिो धेरै तात्दिा प�न �बँडि समात्न �मल्ने गरी �चसो रहन्छ भनी लेखिेमा।

घ.
✓ 

✓ 

बोध · 2
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6 लामो उत्तर

7 सोच्निुहोस्

8 �क्रियाकलाप: घर र �वद्यालयका धातु (�क्रियाकलाप 10.8)

तहअनिुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता जम्मा

अङ्क 15 15 1 2 33

अङ्क �वभाजनि

कुनै एउटा फरक, जस्तै: भूत्विकमा प्राकृ�तक रूपमा पाइने जुनसुकै पदिाथिर्णा खि�नज हो; धातु स�जलै र
फाइदिा हुने गरी �नकाल्न स�कने खि�नज धाउ हो, लेखिेमा।
अकार्ने कुनै फरक, जस्तै: सबै धाउ खि�नज हुन्, तर सबै खि�नज धाउ होइनन् (विा प्रत्येकको उदिाहर�: माटो;
बक्साइट), लेखिेमा।

ङ.
✓ 

✓ 

बोध · 2

उत्तर

धातु अधातु

सामान्यतः कडिा र ट�ल्कने हुन्छन्। सामान्यतः नट�ल्कने हुन्छन्; ठोस अधातु स�जलै टु�क्रिन्छन्।

ताप र �विद्युत्का सुचालक हुन्छन्। ताप र �विद्युत्का कुचालक हुन्छन्।

�पटेर पाता र तानेर तार बनाउन �मल्छ। �हकार्णाउँदिा फुट्छन् विा धुलो हुन्छन्।

ठोक्दिा �टङ आविाज आउँछ। ठोक्दिा �टङ आविाज आउँदैिन।

अङ्क �वभाजनि

धातु सामान्यतः कडिा र ट�ल्कने; अधातु नट�ल्कने (ठोस अधातु स�जलै टु�क्रिने) भनी लेखिेमा।
धातु ताप र �विद्युत्का सुचालक; अधातु कुचालक भनी लेखिेमा।
धातुबाट पाता र तार बनाउन �मल्ने; अधातु फुट्ने विा धुलो हुने भनी लेखिेमा।
धातु ठोक्दिा �टङ आविाज आउने; अधातुबाट नआउने (विा प्रत्येकको उदिाहर�: फलाम; सल्फर) भनी
लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · 4

उत्तर

यी ब�लरहेका ग्यास हुन्: ज्विालामुखिीन�जक �नकै तातो सल्फरका ग्यास हाविाको सम्पकर्णा मा आएर बल्छन्; अरू ठाउँमा प्रायः
ज�मनबाट �नस्कने प्राकृ�तक ग्यास बल्छ। ज्विाला मधुरो (सल्फरको �नलो) हुने भएकाले अ�ँयारोमा मात्र देि�खिन्छ।

अङ्क �वभाजनि

भूत होइन, ब�लरहेको ग्यास: हाविाको सम्पकर्णा मा आएका तातो सल्फरका ग्यास (विा ज�मनबाट �नस्कने
प्राकृ�तक ग्यास) भनी लेखिेमा।
ज्विाला मधुरो (सल्फरको �फक्का �नलो) हुने भएकाले अ�ँयारोमा मात्र देि�खिन्छ भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्च दक्षता · 2

(अङ्क न�दिइने)

�वद्या�र्थीले पाउनिुपनिर्ने नि�तजा

उदिाहर�: आल्मो�नयम, प्रेसर कुकर (खिाना पकाउन); जस्ता, छानाका जस्तापाता (छानो छाउन) विा टचर्णाको ब्याट्रीको खिोल; तामा, तार (�बजुली
पुर्‍याउन) विा करुविा (पानी राख्न); फलाम, �कला, कराही विा गेट; सुन विा चाँदिी, गहना विा �सक्का।
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