
कक्षा ७ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 9 · पदा�र्थ
उत्तरकु��ञ्जिका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क 34

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शिब्द

2 बहुवैक��पक प्रश्न

3 �चित्रको नामाङ्कन

4 अ�ति छोटो उत्तर

घनत्वि
सापे�क्षक घनत्वि
तत्त्वि
परमा�ु
अ�ु
यौ�गिक
भौ�तक प�रवितर्णान
रासाय�नक प�रवितर्णान

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञान · 4

क. 1 g/cm3

पानीको घनत्वि 1 g/cm3 हुन्छ। यो 1000 kg/m3 बराबर हो (1000 g/cm3 होइन: एकाइमा ध्यान �दिनुपछर्णा)।

i. ज्ञान · 1

ख. पदिा�र्णाका सबै गिु� य�ावित् रहेको सबैभन्दिा सानो क�

अ�ु तत्त्वि विा यौ�गिकको त्यस्तो सबैभन्दिा सानो क� हो, जसमा त्यस पदा�र्थका सबै गिुण हुन्छन्। (प्र�त�क्रियामा भागि �लने तत्त्विको
सबैभन्दिा सानो क� चा�हँ परमा�ु हो।)

ii. ज्ञान · 1

क. �ढका नुनबाट धुलो नुन बनाउनु, पानी �च�सएर बरफ बन्नु, काठबाट फ�नँचर बनाउनु
प�हलो समूहमा कुनै नयाँ पदिा�र्णा बन्दैिन। अरू हरेक समूहमा एउटा रासाय�नक प�रवितर्णान छ: दिही बन्नु विा �खिया लाग्नु।

iii. बोध · 1

गि. यसको पारमा��विक सङ्ख्या 19 हो र ल्या�टन नाम kalium बाट यसको सङे्कत K भएको हो।
पोटा�सयममा 19 प्रोटोन हुन्छन् र यसको सङे्कत K ल्या�टन नाम kalium बाट आएको हो। P चा�हँ पारमा��विक सङ्ख्या 15 भएको
फस्फोरसको सङे्कत हो।

iv. बोध · 1

ख. मैनको घनत्वि म�टतेलको भन्दिा बढी भएकाले डुब्छ

मैनको घनत्वि त्यो रा�खएको तिरलको तिुलनामा क�त छ भन्ने कुरा मुख्य हो। मैन (0.9) को घनत्वि म�टतेल (0.8) को भन्दिा बढी
भएकाले पानी (1.0) मा उ�त्रिए प�न यो म�टतेलमा डुब्छ। �पण्डले केही फरक पादिर्दैन: मैनको ठुलो र सानो टुक्रिा दुविैमा उही कुरा हुन्छ।

v. प्रयोगि · 1

बाफ (पानीको विाष्प)
केटली
ताप
पानीका �ोपा

�स्टलको �चसो प्लेट
जम्मा भएको पानी

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 

5. 
6. 

ज्ञान · 3

अङ्क �वभाञ्जिन

kg/m3 लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �वभाञ्जिन

1/1837 amu लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · 1
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5 छोटो उत्तर

6 लामो उत्तर

7 गि�णतिीय समस्या

अङ्क �वभाञ्जिन

Na लेखिेमा।
गि.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �वभाञ्जिन

हाइड्रोजनका दुइर्णा र अ�क्सजनको एक परमा�ु लेखिेमा।
घ.

✓ 

बोध · 1

अङ्क �वभाञ्जिन

कुनै एउटा फरक, जस्तै: रासाय�नक प�रवितर्णानमा नयाँ पदिा�र्णा बन्छ; भौ�तक प�रवितर्णानमा बन्दैिन, लेखिेमा।
अकार्को कुनै फरक, जस्तै: रासाय�नक प�रवितर्णान स्�ायी हुन्छ, भौ�तक प�रवितर्णान प्रायः उल्टाउन स�कन्छ (विा
अ�ु बदि�लन्छन्; विा प्रत्येकको उदिाहर�: काठ बल्नु; बरफ पग्लनु), लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिन

अन्डाको घनत्वि शुद्ध पानीको भन्दिा अ�ल बढी भएकाले यो डुब्छ भनी लेखिेमा।
धेरै नुन घोल्दिा पानीको घनत्वि अन्डाको भन्दिा बढी हुन्छ र आफूभन्दिा बढी घनत्वि भएको तरलमा विस्तु
उ�त्रिन्छ भनी लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिन

परमा�ुमा प्रोटोन (धनात्मक) र इलेक्ट्रोन (ऋ�ात्मक) को सङ्ख्या बराबर हुन्छ भनी लेखिेमा।
बराबर र �विपरीत चाजर्णाले एकअकार्णालाइर्णा �न�ष्क्रिय पानर्को भएकाले परमा�ुमा चाजर्णा हुदैँिन भनी लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिन

हाविा र ओसले छँुदिा फलाममा �खिया लाग्छ, त्यसैले �तनलाइर्णा टाढा राख्न रङ लगिाइन्छ भनी लेखिेमा।
आल्मो�नयममा तुरुन्तै आल्मो�नयम अक्साइडको पातलो, ब�लयो तह बन्छ र यसले �प प्र�त�क्रिया रोक्छ
भनी लेखिेमा।

घ.
✓ 

✓ 

प्रयोगि · 2

अङ्क �वभाञ्जिन

तत्त्वि एकै �क�समका परमा�ुले बनेको हुन्छ (जस्तै: H, O, Cl) भनी लेखिेमा।
एउटै तत्त्विका परमा�ु जो�डएर त्यस तत्त्विका अ�ु बन्छन् (जस्तै: H2, O2) भनी लेखिेमा।
फरक तत्त्विका परमा�ु �न�श्चित अनुपातमा रासाय�नक रूपमा जो�डएर यौ�गिकका अ�ु बन्छन् (जस्तै: H2O,
HCl) भनी लेखिेमा।
फरक पदिा�र्णाका अ�ु नजो�डइर्णा �म�सँदिा �मश्र� बन्छ र हरेकको आफ्नै गिु� रहन्छ भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · 4

उत्तर

m = D × V = 2700 kg/m3 × 2 m3 = 5400 kg।

अङ्क �वभाञ्जिन

m = D × V = 2700 kg/m3 × 2 m3 लेखिेमा।
5400 kg �नकालेमा।

क.

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 2

उत्तर

सापे�क्षक घनत्वि = दुधको घनत्वि ÷ 4 °C मा पानीको घनत्वि = 1030 kg/m3 ÷ 1000 kg/m3 = 1.03 (एकाइ हुदैँिन)।

अङ्क �वभाञ्जिन

सापे�क्षक घनत्वि = 1030 kg/m3 ÷ 1000 kg/m3 लेखिेमा।
1.03 (एकाइ नभएको) �नकालेमा।

ख.

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 2

�विद्या�र्थीस�हत Science Playground, भक्तपुर आउनुहोस्; भ्रम�को समय �लन: science-playground.com/booking  ·  पृष्ठ 2 / 3



8 सोच्नुहोस्

9 �क्रियाकलाप: कुन कुन वस्तिु उ�त्रन्छन्? (�क्रियाकलाप 9.3)

तिहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोगि उच्च दिक्षता ञ्जिम्मा

अङ्क 12 13 7 2 34

उत्तर

फलाम (7800 kg/m3) को घनत्वि पानीको भन्दिा बढी भएकाले ठोस डल्लो डुब्छ। बाकसको धेरैजसो आयतनमा हाविा हुने
भएकाले यसको �पण्डलाइर्णा पूरा आयतनले भागि गिदिार्णा पानीको घनत्वि (1000 kg/m3) भन्दिा कम हुन्छ र यो उ�त्रिन्छ। �स्टलका
पानीजहाज प�न यसरी नै उ�त्रिन्छन्।

अङ्क �वभाञ्जिन

ठोस फलामको घनत्वि पानीको भन्दिा बढी (7800 kg/m3 र 1000 kg/m3) भएकाले डल्लो डुब्छ भनी
लेखिेमा।
बाकसमा धेरै हाविा हुने भएकाले यसको �पण्ड ÷ पूरा आयतन पानीको घनत्विभन्दिा कम हुन्छ र यो उ�त्रिन्छ
भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्चि दक्षतिा · 2

(अङ्क न�दिइने)

�वद्या�र्थीले पाउनुपनर्ने न�तिञ्जिा

काठ र प्ला�स्टकको �बकार्को उ�त्रिन्छन्; ढुङ्गा र चम्चा डुब्छन्। डुब्ने विस्तुको घनत्वि पानीको भन्दिा बढी (सापे�क्षक घनत्वि 1 भन्दिा बढी) र उ�त्रिने विस्तुको
पानीको भन्दिा कम (सापे�क्षक घनत्वि 1 भन्दिा कम) हुन्छ।
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