
कक्षा ७ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 7 · दै�निक जीवनिमा ऊजार्जा: तरङ्ग र प्रकाश
का�र्जापत्र

पू�ार्णाङ्क 33.5

नाम कक्षा रोल नं. �म�ति प्राप्तिाङ्क / 33.5

1 मुख्� शब्द [4]

समूह ‘क’ मा �दिइएका शब्दिलाइई समूह ‘ख’ मा �दिइएका व�ईनसगँ जोडा �मलाउनुहोस्। कोठामा अक्षर लेख्नुहोस्। समूह ‘ख’ को एउटा
व�ईन प्रयोग हुदैँिन। प्रत्येक जोडाको 0.5 अङ्क छ।

समूह ‘क’ समूह ‘ख’

1. माध्यम क. ध्वि�न तिरङ्गमा क�हरू न�जिक न�जिक खाँ�दिएको ठाउँ

2. कम्प्रेसन ख. कम्पन गनर्ने क�को मध्य��स्थि�तिबाट अ�धिकतिम �वि�स्थिापन

3. आवि�ृत्ति ग. आपतिन �विन्दुमा एनेासगँ 90° को को� बनाउने गरी �ख�चिएको रेखा

4. ए�म्प्लच्युड घ. �चिल्लो सतिहमा परेका समानान्तिर �कर� परावितिर्णानप�छि प�न समानान्तिर रहनु

5. नमर्णाल ङ. एक सेकेन्डमा बन्ने पू�र्णा तिरङ्गको सङ्ख्या

6. पे�र�कोप च. आफ्नै प्रकाश �दिने वि�तिु

7. �नय�मति परावितिर्णान छ. छेिउछिाउका दु�र्णा के्र�ट�बचिको दुरी

8. दिीप्ति वि�तिु ज. तिरङ्ग जिुन पदिास्थिर्णा हुदैँि जिान्छि, त्यो पदिास्थिर्णा

झ. 45° मा रा�खएका दु�र्णाओटा समतिल एनेा भएको, पखार्णालमा�स्थि हेनर्ने उपकर�

2 बहुवैक��पक प्रश्न [5]

तलका प्रश्नको सही �वकल्प छनोट गनुईहोस्।

ध्वि�न कुन माध्यमबाट प्रसार� हुन्छि?

क. ठोस मात्र ख. तिरल मात्र

ग. ग्यास मात्र घ. ठोस, तिरल र ग्यास

i. [1]

माध्यम�विना प्रसार� हुन सक्ने तिरङ्ग कुन हो?

क. या�न्त्रक तिरङ्ग ख. �विद्युति् चिुम्बकीय तिरङ्ग

ग. ट्रान्सभसर्णा तिरङ्ग घ. ल�ङ्गच्यु�डनल तिरङ्ग

ii. [1]

1 m तिरङ्ग लम्बा� भएको कुनै तिरङ्गको विेग 10 m/s छि। यसको आवि�ृत्ति क�ति हुन्छि?

क. 10 Hz ख. 1 Hz

ग. 100 Hz घ. 0.1 Hz

iii. [1]

आप�तिति �कर� र परावि�तिर्तिति �कर��बचिको को� 80° भए आप�तिति को� क�ति हुन्छि?

क. 80° ख. 40°

ग. 20° घ. 90°

iv. [1]
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3 �चत्रको निामाङ्कनि [2.5]

�चित्रमा डोरीमा बनेको तरङ्ग देिखाइएको छ। 1 देि�ख 5 सम्मका अङ्कले जनाएका भागको नाम लेख्नुहोस्। प्रत्येकको 0.5 अङ्क छ।

1. 2.

3. 4.

5.

4 अ�त छोटो उत्तर [4]

तलका प्रश्नको अ�त छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

समतिल एनेाले बनाउने आकृ�तिको प्रकृ�ति क�तिो हुन्छि?

क. विा�ति�विक, सुल्टो र वि�तिु जित्रै

ख. अविा�ति�विक, सुल्टो र वि�तिुभन्दिा ठुलो

ग. अविा�ति�विक, सुल्टो र वि�तिु एनेाको अगा�ड जि�ति टाढा छि, एनेाको पछिा�ड उ�ति नै टाढा

घ. अविा�ति�विक, उल्टो र दिायाँबायाँ उ�ल्टएको

v. [1]

आवि�ृत्तिको SI एका� के हो?क. [1]

हाविामा ध्वि�न क�रब क�ति विेगले जिान्छि?ख. [1]

प्रकाश परावितिर्णानको प�हलो �नयम लेख्नुहोस्।ग. [1]

एउटा �कर� एनेाको सतिहसगँ 30° को को� बनाउँदैि पछिर्णा। आप�तिति को� क�ति हुन्छि?घ. [1]
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5 छोटो उत्तर [8]

तलका प्रश्नको छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

6 लामो उत्तर [4]

तलको प्रश्नको लामो उत्तर लेख्नुहोस्।

ल�ङ्गच्यु�डनल तिरङ्ग र ट्रान्सभसर्णा तिरङ्ग�बचि कुनै दु�र्णा फरक लेख्नुहोस्।क. [2]

�नय�मति परावितिर्णान र अ�नय�मति परावितिर्णान�बचि कुनै दु�र्णा फरक लेख्नुहोस्।ख. [2]

कार� �दिनुहोस्: ध्वि�न तिरङ्गला�र्णा या�न्त्रक तिरङ्ग भ�नन्छि।ग. [2]

ड्रमला�र्णा लौरोले बे�सरी �हकार्णाउँदिा उत्पन्न हुने ध्वि�नको ए�म्प्लच्युड �कन धिेरै हुन्छि? कार� �दिनुहोस्।घ. [2]

पे�र�कोपले कसरी काम गछिर्णा? �कर� रेखा�चित्रस�हति वि�र्णान गनुर्णाहोस्।
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7 ग�णिती� समस्�ा [4]

तलका ग��तीय समस्या समाधान गनुईहोस्। �हसाबका सबै चिर� देिखाउनुहोस्।

8 सोच्निुहोस् [2]

सोचिेर उत्तर लेख्नुहोस्।

9 �क्रि�ाकलाप: आप�तत कोणि र पराव�तर्तित कोणि (�क्रि�ाकलाप 7.10) (अङ्क न�दिइने)

सेतो कागजमा �ख�चिएको रेखामा समतल एनेा उभ्याउनुहोस्, नमईल �खच्नुहोस् र �पनको सहायताले तीनओटा आप�तत �कर�का
पराव�तर्तित �कर� पत्ता लगाउनुहोस्। को� नापेर ता�लका भनुईहोस्।

�करणि आप�तत कोणि पराव�तर्तित कोणि

1

2

3

तिपा�र्णालँे के पत्तिा लगाउनुभयो?

एउटा तिरङ्गको तिरङ्ग लम्बा� 2 m छि र यो 10 m/s को विेगले जिान्छि। यसको आवि�ृत्ति क�ति हुन्छि?

उत्तर:

क. [2]

हाविामा ध्वि�न 340 m/s को विेगले जिान्छि। बाँसुरीले 680 Hz आवि�ृत्तिको �विर बजिाउँछि। यो ध्वि�नको तिरङ्ग लम्बा� क�ति
हुन्छि?

उत्तर:

ख. [2]

चिट्याङ देिखेको 9 सेकेन्डप�छि गजिर्णान सु�नयो। आधँिी क�रब क�ति टाढा छि? गजिर्णान सुन्नुअ�घि नै चिट्याङ �कन देि�खन्छि?
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