
कक्षा ७ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 7 · दै�निक जीवनिमा ऊजार्जा: ऊजार्जा, ताप र तापक्रम
का�र्जापत्र

पू�ार्णाङ्क 35

नाम कक्षा रोल नं. �म�ति प्राप्तिाङ्क / 35

1 मुख्� शब्द [4]

कोठामा �दिइएका उपयुक्त शब्दि छानी तलको अनुचे्छदिका खाली ठाउँ भनुर्नुहोस्। कोठाका दुइर्नुओटा शब्दि प्रयोग हुदैँिनन्। प्रत्येक खाली
ठाउँको 0.5 अङ्क छ।

ऊजार्जा ऊजार्जा सङ्कट के��ल्भिनि क्�ालो�र�मटर �ज�ोथमर्जाल ऊजार्जा जीवावशेष इन्धनि जै�वक इन्धनि तापक्रम

थमार्मो�मटर निवीकरणी�

का�र्णा गनर्णा सक्ने क्षमतिाला�र्णा  विा ऊ�ार्णा भ�नन्छ। प्र�ोग ग�रसकेप�छ प्रकृ�तिले छोटो सम�मै फे�र बनाउने घाम र

ब�गरहेको पानी�स्तिा स्रोतिला�र्णा  ऊ�ार्णाका स्रोति भ�नन्छ। लाखाँ वि�र्णाअ�घ पु�रएका �ीविका अविशे�बाट बनेका

को�ला, ख�न� तिेल र प्राकृ�तिक ग्�ासला�र्णा  भ�नन्छ। अनविीकर�ी� ऊ�ार्णाको अत्��धिक प्र�ोगले ग�ार्णा हुने

ऊ�ार्णाको अभाविला�र्णा  भ�नन्छ। पृथ्विी�भत्रबाट आउने तिाप ऊ�ार्णाला�र्णा  भ�नन्छ। कुनै

विस्तिुको तिातिोपना विा �चिसोपनाको मात्राला�र्णा  भ�नन्छ र �सला�र्णा ले ना�पन्छ। तिापक्रमको

SI एका�  हो।

2 बहुवैक��पक प्रश्न [5]

तलका प्रश्नको सही �विकल्प छनोट गनुर्नुहोस्।

���एकामध्�े विातिाविर�मैत्री ऊ�ार्णाको स्रोति कुन हो?

क. �डि�ेल ख. पेट्रोल

ग. �ल�विद्युति् घ. को�ला

i. [1]

���एकामध्�े कुन अ�मल्�ो छ?

क. �ाउरा ख. को�ला

ग. पेट्रोल घ. �डि�ेल

ii. [1]

प्र�ोगशाला थमार्मो�मटरमा तिापक्रमको मान क�ति�े�ख क�तिसम्म हुन्छ?

क. 0 °C �े�ख 100 °C ख. 10 °C �े�ख 110 °C

ग. −10 °C �े�ख 110 °C घ. 0 °C �े�ख 110 °C

iii. [1]

�रतिा र स�रतिाले शरीरको तिापक्रम नाप्�ा �रतिाको 37 °C र स�रतिाको 98.6 °F आ�ो। �स सन्�भर्णामा सही �विकल्प
छान्नुहोस्।

क. स�रतिाको शरीरको तिापक्रम �रतिाको भन्�ा बढी छ।

ख. स�रतिाला�र्णा मात्र �रो आएको छ।

ग. �रतिा र स�रतिा दुविैको शरीरको तिापक्रम बराबर छ।

घ. �रतिा र स�रतिा दुविैला�र्णा �रो आएको छ।

iv. [1]
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3 �चित्रको निामाङ्कनि [4]

�चित्रमा जीविाविशेष इन्धन बन्ने त�रिका देिखाइएको छ। 1 देि�ख 8 सम्मका अङ्कले जनाएका भागको नाम लेख्नुहोस्। प्रत्येकको 0.5 अङ्क
छ।

1. 2.

3. 4.

5. 6.

7. 8.

4 अ�त छोटो उत्तर [4]

तलका प्रश्नको अ�त छोटो उत्तरि लेख्नुहोस्।

फरक तिापक्रम भएका दु�र्णा विस्तिु एकआपसमा छो��ँा के हुन्छ?

क. तिाप बढी भएको विस्तिुबाट तिाप कम भएको विस्तिुमा तिापक्रम सछर्णा।

ख. तिापक्रम बढी भएको विस्तिुबाट तिापक्रम कम भएको विस्तिुमा तिाप सछर्णा।

ग. तिापक्रम कम भएको विस्तिुबाट तिापक्रम बढी भएको विस्तिुमा तिाप सछर्णा।

घ. तिापक्रम बढी भएको विस्तिुबाट तिापक्रम कम भएको विस्तिुमा तिापक्रम सछर्णा।

v. [1]

नेपालमा धिेरै�सो �विद्युति् कुन स्रोतिबाट उत्पा�न ग�रन्छ?क. [1]

स्विस्थ मा�नसको शरीरको सामान्� तिापक्रम �डिग्री फरेनहा�टमा क�ति हुन्छ?ख. [1]

तिापको SI एका� के हो?ग. [1]

�क्ल�नकल थमार्मो�मटरको बल्बभन्�ा �ठिक मा�थ �कन सानो मोडि हुन्छ?घ. [1]

Science Playground · science-playground.com/learn/grade-7-science-ne/energy-in-daily-life  ·  पृष्ठ 2 / 4



5 छोटो उत्तर [8]

तलका प्रश्नको छोटो उत्तरि लेख्नुहोस्।

6 लामो उत्तर [4]

तलको प्रश्नको लामो उत्तरि लेख्नुहोस्।

�ै�विक �न्धिन र �ीविाविशे� �न्धिन�बचि कुनै दु�र्णा फरक लेख्नुहोस्।क. [2]

�ीविाविशे� �न्धिनको एउटा फा��ा र एउटा बेफा��ा लेख्नुहोस्।ख. [2]

तिाप र तिापक्रम�बचिका कुनै दु�र्णाओटा फरक लेख्नुहोस्।ग. [2]

�ाडिो �ाममा धिारा विा �नारको पानी छँु�ा �कन �चिसो महसुस हुन्छ? कार� ��नुहोस्।घ. [2]

ऊ�ार्णा सङ्कट भनेको के हो? ऊ�ार्णा सङ्कट कम गनर्णा तिपा�र्णाकँो विरपर भ�रहेका कुनै दु�र्णाओटा प्र�ासबारे चिचिार्णा गनुर्णाहोस्।
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7 ग�णती� समस्�ा [4]

तलका ग�णितीय समस्या समाधान गनुर्नुहोस्। �हसाबका सबै चिरिणि देिखाउनुहोस्।

8 सोच्निुहोस् [2]

सोचिेरि उत्तरि लेख्नुहोस्।

9 �क्र�ाकलाप: ताप कता�तर सछर्जा? (�क्र�ाकलाप 7.6) (अङ्क न�दिइने)

एउटा सानो �गलासमा �चिसो पानी रि अकार्कोमा तातो (उ�म्लरिहेको होइन) पानी आधाज�त भनुर्नुहोस्। दुविैको तापक्रम नाप्नुहोस्, दुविैलाइर्नु
ठुलो �गलासमा खन्याएरि चिलाउनुहोस् रि फे�रि नाप्नुहोस्।

पानिी तापक्रम (°C)

�चिसो पानी

तिातिो पानी

�मसाएको पानी

�मसाएको पानीको तिापक्रम दुविै पानीको भन्�ा �कन फरक भ�ो?

50 °C ला�र्णा °F मा ब�ल्नुहोस्।

उत्तर:

क. [2]

�रतिाको थमार्मो�मटरमा 104 °F �े�ख�ो। �सला�र्णा °C मा ब�ल्नुहोस्। के उनला�र्णा �रो आएको छ?

उत्तर:

ख. [2]

नुहाउने मनतिातिो पानीको एक बा�ल्टनमा एक कप उ�म्लरहेको �चि�ामा भन्�ा बढी तिाप हुन्छ। �चि�ाला�र्णा बा�ल्टनमा
खन्�ाए तिाप कतिा�तिर सछर्णा? �कन?

Science Playground · science-playground.com/learn/grade-7-science-ne/energy-in-daily-life  ·  पृष्ठ 4 / 4


	एकाइ 7 · दैनिक जीवनमा ऊर्जा: ऊर्जा, ताप र तापक्रम
	मुख्य शब्द
	बहुवैकल्पिक प्रश्न
	चित्रको नामाङ्कन
	अति छोटो उत्तर
	छोटो उत्तर
	लामो उत्तर
	गणितीय समस्या
	सोच्नुहोस्
	क्रियाकलाप: ताप कतातिर सर्छ? (क्रियाकलाप 7.6)


