
कक्षा ७ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 7 · दै�निक जीवनिमा ऊजार्जा: ऊजार्जा, ताप र
तापक्रम

उत्तरकु��जका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क 35

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शिब्द

2 बहुवैक��पक प्रश्न

3 �चित्रको निामाङ्कनि

4 अ�त छोटो उत्तर

ऊजार्णा
नविीकर�ीय
जीविाविशेष इन्धन
ऊजार्णा सङ्कट
�जयोथमर्णाल ऊजार्णा
तापक्रम
थमार्मो�मटर
के��भन

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञानि · 4

गि. जल�विद्युत्

जल�विद्युत् प्रयोग गदिार्णा धुविाँ विा हा�नकारक ग्यास �नस्कँदैिन। �डिजेल, पेट्रोल र कोइला बा�दिा भने विायु प्रदूष� हुन्छ।

i. ज्ञानि · 1

क. दिाउरा

दिाउरा नविीकर�ीय हो र यो जीविाविशेष इन्धन होइन। कोइला, पेट्रोल र �डिजेल सबै अनविीकर�ीय जीविाविशेष इन्धन हुन्।

ii. बोध · 1

गि. −10 °C देि�खि 110 °C

प्रयोगशाला थमार्मो�मटरले प्रायः −10 °C देि�खि 110 °C सम्म नाप्छ: प�ग्लरहेको बरफभन्दिा अ�ल तलदेि�खि उ�म्लरहेको पानीभन्दिा अ�ल
मा�थसम्म। त्यसैले यसले दुविै �स्थर �विन्दु नाप्न सक्छ।

iii. ज्ञानि · 1

गि. �रता र स�रता दुविैको शरीरको तापक्रम बराबर छ।

37 °C र 98.6 °F दुइर्णा स्केलमा ले�खिएको एउटै तापक्रम हो (उदिाहर� 1) र दुविै सामान्य हुन्। कसैलाइर्णा जरो आएको छैन।

iv. प्रयोगि · 1

ख. तापक्रम बढी भएको विस्तुबाट तापक्रम कम भएको विस्तुमा ताप सछर्णा।

सनर्मो कुरा ताप हो र यो बढी तापक्रमबाट कम तापक्रम�तर सछर्णा। तापक्रम क�ह�यै सदिर्दैन।

v. बोध · 1

दिलदिले जङ्गल
साना समुद्री जीवि
�हलो र बालुविाका तह
चाप

ग�हराइबाट आउने ताप
ग्यास
कोइला
तेल

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 

5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञानि · 4

अङ्क �वभाजनि

ब�गरहेको पानी (जल�विद्युत्) लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञानि · 1

अङ्क �वभाजनि

98.6 °F लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञानि · 1
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5 छोटो उत्तर

6 लामो उत्तर

7 गि�णितीय समस्या

अङ्क �वभाजनि

जुल (J) लेखिेमा।
गि.

✓ 

ज्ञानि · 1

अङ्क �वभाजनि

तरल पदिाथर्णा तल झनर्णा न�दिने र मुखिबाट �नकालेप�छ प�न पढ्न स�कने भनी लेखिेमा।
घ.

✓ 

बोध · 1

अङ्क �वभाजनि

कुनै एउटा फरक, जस्तै: जै�विक इन्धन हालसालै जी�वित रहेका विस्तुबाट बन्छ; जीविाविशेष इन्धन लाखिाँ
विषर्णाअ�घि पु�रएका जीविबाट बनेको हो, लेखिेमा।
अकार्मो कुनै फरक, जस्तै: जै�विक इन्धन नविीकर�ीय, जीविाविशेष इन्धन अनविीकर�ीय हुन्छ (विा प्रत्येकको
एउटा उदिाहर�: गोबरग्यास; कोइला), लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजनि

कुनै एउटा फाइदिा, जस्तै: धेरै ताप �दिन्छ (विा स�जलै पाइन्छ, बोक्न स�कन्छ), लेखिेमा।
कुनै एउटा बेफाइदिा, जस्तै: बा�दिा विायु प्रदूष� हुन्छ (विा स�कन सक्छ), लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

ज्ञानि · 2

अङ्क �वभाजनि

कुनै एउटा फरक, जस्तै: ताप ऊजार्णाको एउटा रूप हो; तापक्रम तातोपना विा �चसोपनाको मात्रा हो, लेखिेमा।
अकार्मो कुनै फरक, जस्तै: तापको SI एकाइ जुल, तापक्रमको के��भन हो (विा ताप पदिाथर्णाको प�रमा�मा भर
पछर्णा, तापक्रम पदिर्दैन), लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजनि

पानी �चसो विाताविर�को कम तापक्रममा हुन्छ, शरीर भने क�रब 37 °C मा हुन्छ भनी लेखिेमा।
हातबाट पानीतफर्णा  ताप सछर्णा र ताप गुमाएको अनुभवि �चसो लाग्छ भनी लेखिेमा।

घ.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजनि

ऊजार्णा सङ्कट: अनविीकर�ीय ऊजार्णाको अत्य�धक प्रयोगले गदिार्णा हुने ऊजार्णाको अभावि भनी लेखिेमा।
एउटा प्रयासको नाम, जस्तै: विैक��पक ऊजार्णाको प्रयोग (गोबरग्यास, सोलार प्यानल), लेखिेमा।
त्यसको व्याख्या, जस्तै: एलपी ग्यास र म�टतेलको खिपत घिट्छ, सरकारले अनुदिान प�न �दिन्छ, लेखिेमा।
अकार्मो प्रयास र त्यसको व्याख्या, जस्तै: इन्डिक्सन चुलो र �बजुलीबाट च�ने सविारी साधनमा नेपालकै
जल�विद्युत्को प्रयोग (विा एलइडिी बत्ती, नचा�हँदिा �स्विच बन्दि गरी ऊजार्णाको बचत), लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 4

उत्तर
C − 0
100

= F − 32
180

, त्यसैले 50
100

= F − 32
180

, F − 32 = 50 × 180 ÷ 100 = 90 र F = 122 °F।

अङ्क �वभाजनि

सूत्रमा मान राखिेर 50
100

= F − 32
180

 लेखिेमा।

F = 122 °F �नकालेमा।

क.

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 2

उत्तर
C

100
= 104 − 32

180
= 72

180
, त्यसैले C = 72 × 100 ÷ 180 = 40 °C। हो, जरो आएको छ: सामान्य तापक्रम 37

°C (98.6 °F) हो, 40 °C उच्च जरो हो।

अङ्क �वभाजनि

C = (104 − 32) × 100 ÷ 180 = 40 °C �नकालेमा।
सामान्य 37 °C (98.6 °F) भन्दिा बढी भएकाले जरो आएको छ भनी लेखिेमा।

ख.

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 2
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8 सोच्निुहोस्

9 �क्रयाकलाप: ताप कता�तर सछर्जा? (�क्रयाकलाप 7.6)

तहअनिुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता जम्मा

अङ्क 15 9 9 2 35

उत्तर

�चयाबाट बा��टनको पानीतफर्णा । ताप बढी तापक्रमबाट कम तापक्रमतफर्णा  सछर्णा; बा��टनमा बढी ताप भए प�न �चयाको तापक्रम
बढी छ।

अङ्क �वभाजनि

�चयाबाट बा��टनको पानीतफर्णा  भनी लेखिेमा।
ताप बढी तापक्रमबाट कम तापक्रमतफर्णा  सछर्णा; तापको मात्राले होइन, तापक्रमले �दिशा तय गछर्णा भनी
लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्चि दक्षता · 2

(अङ्क न�दिइने)

�वद्या�र्थीले पाउनिुपनिर्ने नि�तजा

�मसाएको पानी तातो पानीभन्दिा �चसो र �चसो पानीभन्दिा तातो हुन्छ (बराबर प�रमा� भए लगभग �बचमा)। तातो पानीले �चसो पानीलाइर्णा ताप �दियो
र यसको तापक्रम घिट्यो; �चसो पानीको तापक्रम बढ्यो र दुविैको तापक्रम बराबर भयो।
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कक्षा ७ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 7 · दै�निक जीवनिमा ऊजार्जा: तरङ्ग र प्रकाश
उत्तरकु��जका · �शक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क 33.5

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शब्द

2 बहुवैक��ल्पिक प्रश्न

3 �चित्रको निामाङ्कनि

4 अ�त छोटो उत्तर

माध्यम → ज. तरङ्ग जुन पदिा�र्णा हुदैँि जान्छ, त्यो पदिा�र्णा
कम्प्रेसन → क. ध्वि�न तरङ्गमा क�हरू न�जक न�जक खिाँ�दिएको ठाउँ
आवि�ृत्त → ङ. एक सेकेन्डमा बन्ने पू�र्णा तरङ्गको सङ्ख्या
ए�म्�लच्युड → ख. कम्पन गनर्ने क�को मध्य����तबाट अ�धकतम �वि��ापन
नमर्णाल → गि. आपतन �विन्दुमा एनेासगँ 90° को को� बनाउने गरी �खि�चिएको रेखिा
पे�र�कोप → झ. 45° मा रा�खिएका दुइर्णाओटा समतल एनेा भएको, पखिार्णालमा�� हेनर्ने उपकर�
�नय�मत परावितर्णान → घ. �चिल्लो सतहमा परेका समानान्तर �कर� परावितर्णानप�छ प�न समानान्तर रहनु
दिी�त वि�तु → चि. आफ्नै प्रकाश �दिने वि�तु

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञानि · 4

घ. ठोस, तरल र ग्यास
ध्वि�न जुनसुकै माध्यमबाट जान सक्छ: ठोस (�भत्ता, ज�मन), तरल (पानी) र ग्यास (हाविा)। यो खिाली ठाउँबाट भने जान सक्दैिन।

i. ज्ञानि · 1

ख. �विद्युत् चिुम्बकीय तरङ्ग

प्रकाश र रे�डयो तरङ्गज�ता �विद्युत् चिुम्बकीय तरङ्ग खिाली ठाउँबाट प�न जान सक्छन्। या�न्न्त्रिक तरङ्गलाइर्णा (ट्रान्सभसर्णा होस् विा
ल�ङ्गच्यु�डनल) माध्यम चिा�हन्छ।

ii. ज्ञानि · 1

क. 10 Hz

v = λ × f, त्यसैले f = v ÷ λ = 10 ÷ 1 = 10 Hz।

iii. प्रयोगि · 1

ख. 40°

∠i = ∠r र यी दुइर्णा �मलेर 80° बन्छ। त्यसैले ∠i = 80° ÷ 2 = 40°।

iv. प्रयोगि · 1

गि. अविा�त�विक, सुल्टो र वि�तु एनेाको अगा�ड ज�त टाढा छ, एनेाको पछा�ड उ�त नै टाढा
समतल एनेामा बन्ने आकृ�त अविा�त�विक, सुल्टो, वि�तु जन्त्रिै, वि�तु एनेाको अगा�ड ज�त टाढा छ एनेाको पछा�ड उ�त नै टाढा र दिायाँबायाँ
उ�ल्टएको हुन्छ, तर मा��तल उल्टो हुदैँिन।

v. बोध · 1

ट्रफ
तरङ्ग लम्बाइ (λ)
के्र�ट

ए�म्�लच्युड (A)
मध्य����त

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 

4. 
5. 

ज्ञानि · 2.5

अङ्क �वभाजनि

हजर्णा (Hz) लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञानि · 1

अङ्क �वभाजनि

क�रब 340 m/s लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञानि · 1

अङ्क �वभाजनि

आप�तत को� परावि�तर्तित को�सगँ बराबर हुन्छ भनी लेखिेमा।
गि.

✓ 

ज्ञानि · 1

�विद्या�र्थीस�हत Science Playground, भक्तपुर आउनुहोस्; भ्रम�को समय �लन: science-playground.com/booking  ·  पृष्ठ 1 / 3



5 छोटो उत्तर

6 लामो उत्तर

7 गि�णितीय समस्या

अङ्क �वभाजनि

60° लेखिेमा।
घ.

✓ 

बोध · 1

अङ्क �वभाजनि

कुनै एउटा फरक, ज�तै: ल�ङ्गच्यु�डनल तरङ्गमा क� तरङ्ग जाने �दिशामै कम्पन गछर्णान्; ट्रान्सभसर्णा तरङ्गमा
त्यससगँ समको� बनाउँदैि, लेखिेमा।
अकार्ने कुनै फरक, ज�तै: ल�ङ्गच्यु�डनल तरङ्गमा कम्प्रेसन र रेयरफेक्सन, ट्रान्सभसर्णामा के्र�ट र ट्रफ बन्छन् (विा
प्रत्येकको उदिाहर�: ध्वि�न; डोरीको तरङ्ग), लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजनि

कुनै एउटा फरक, ज�तै: �नय�मत परावितर्णान �चिल्लो सतहमा, अ�नय�मत परावितर्णान खिस्रो सतहमा हुन्छ,
लेखिेमा।
अकार्ने कुनै फरक, ज�तै: �नय�मत परावितर्णानमा समानान्तर �कर� समानान्तर नै रहन्छन् र आकृ�त बन्छ;
अ�नय�मतमा छ�रन्छन् र आकृ�त बन्दैिन, लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजनि

ध्वि�न जान माध्यम (ठोस, तरल विा ग्यास) चिा�हन्छ; खिाली ठाउँमा यो जान सक्दैिन भनी लेखिेमा।
प्रसार� हुन माध्यम चिा�हने तरङ्गलाइर्णा या�न्न्त्रिक तरङ्ग भ�नन्छ भनी लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजनि

बे�सरी �हकार्णाउँदिा ड्रमको छालाले बढी ऊजार्णा पाउँछ र �विश्राम ����तबाट धेरै टाढासम्म कम्पन गछर्णा भनी
लेखिेमा।
यसले हाविालाइर्णा बढी धकेल्छ, हाविाका अ�ु मध्य����तबाट धेरै टाढा पुग्छन्: ए�म्�लच्युड ठुलो (ध्वि�न चिकार्ने)
हुन्छ भनी लेखिेमा।

घ.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजनि

दुविै छेउमा 45° मा, एकअकार्णासगँ समानान्तर रा�खिएका दुइर्णाओटा समतल एनेा भएको नली भनी लेखिेमा।
वि�तुबाट आएको प्रकाश मा��को एनेामा परेर 90° मो�डर्तिदैि नलीमा तल झछर्णा भनी लेखिेमा।
तलको एनेाले फे�र 90° मोडेर आखँिामा पुर्‍याउँछ भनी लेखिेमा।
सही �कर� रेखिा�चिन्त्रि (दुविै एनेा 45° मा, �कर� दुइर्णा पटक मो�डएको) बनाएमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · 4

उत्तर

यहाँ, λ = 2 m, v = 10 m/s, f = ?

हामीलाइर्णा �ाहा छ, v = λ × f

अ�विा, 10 = 2 × f

अ�विा, f = 10 ÷ 2 = 5 Hz।

त्यसैले हरेक सेकेन्डमा 5 ओटा पू�र्णा तरङ्ग पार हुन्छन्।

अङ्क �वभाजनि

v = λ × f प्रयोग गरी 10 = 2 × f लेखिेमा।
f = 5 Hz �नकालेमा।

क.

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 2
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8 सोच्निुहोस्

9 �क्रियाकलाल्पि: आल्पि�तत कोणि र ल्पिराव�तर्तित कोणि (�क्रियाकलाल्पि 7.10)

तहअनिुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्चि दिक्षता जम्मा

अङ्क 11.5 14 6 2 33.5

उत्तर

यहाँ, v = 340 m/s, f = 680 Hz, λ = ?

हामीलाइर्णा �ाहा छ, v = λ × f

अ�विा, 340 = λ × 680

अ�विा, λ = 340 ÷ 680 = 0.5 m (50 cm)।

अङ्क �वभाजनि

v = λ × f प्रयोग गरी 340 = λ × 680 लेखिेमा।
λ = 0.5 m �नकालेमा।

ख.

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 2

उत्तर

ध्वि�न क�रब 340 m/s, अ�ार्णात् हरेक 3 सेकेन्डमा क�रब 1 km जान्छ, त्यसैले 9 सेकेन्ड भनेको क�रब 3 km हो। प्रकाश
ध्वि�नभन्दिा धेरै �छटो जाने भएकाले झन्डै तुरुन्तै आइपुग्छ।

अङ्क �वभाजनि

क�रब 3 km (9 ÷ 3, विा 340 m/s × 9 s ≈ 3 km) �नकालेमा।
प्रकाश ध्वि�नभन्दिा धेरै �छटो जाने भएकाले चिट्याङ प�हले देि�खिन्छ भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्चि दक्षता · 2

(अङ्क न�दिइने)

�वद्या�र्थीले ल्पिाउनिुल्पिनिर्ने नि�तजा

हरेक पङ्�क्तमा परावि�तर्तित को� आप�तत को�सगँ बराबर आउँछ (�पन र पे�न्सलका रेखिा क�हल्यै पू�र्णा नहुने भएकाले एक दुइर्णा �डग्रीको फरक पनर्णा
सक्छ): यही प्रकाश परावितर्णानको प�हलो �नयम हो।
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