
कक्षा ७ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 6 · बल र चाल
का�र्यपत्र

पू�ार्णाङ्क 35

नाम कक्षा रोल नं. �म�ति प्राप्तिाङ्क / 35

1 मुख्� शब्द [4]

कोठामा �दिइएका उपयुक्त शब्दि छानी तलको अनुचे्छदिका खाली ठाउँ भनुर्नुहोस्। कोठाका दुइर्नुओटा शब्दि प्रयोग हुदैँिनन्। प्रत्येक खाली
ठाउँको 0.5 अङ्क छ।

अश्व श��क्ति ग�क्ति घ�र्यण जुल क्तिौल �पण्ड भे�टर प�रमाण वाट स्केलर प�रमाण स्थानान्क्तिरण

सुरुको �बन्दुबाट अ�न्तिम �बन्दुसम्म �न�श्चिति �दिशामा ना�पएको सबैभन्दिा छोटो �सधा दुरीला�र्णा  भ�नन्छ। मान र

�दिशा दुविै चा�हिने प�रमा�ला�र्णा  भ�नन्छ भने मान मात्रले पूरा हुने प�रमा�ला�र्णा  भ�नन्छ।

एका� समयमा विस्तिुले गरेको स्थानान्तिर�ला�र्णा  भ�नन्छ। पृथ्विीले कुनै विस्तिुला�र्णा आफ्नो केन्द्र�तिर तिान्ने बलला�र्णा

त्यस विस्तिुको  भ�नन्छ। एउटा सतिहि अकार्को सतिहिमा�थ चल्दिा चालला�र्णा �विरोध गनर्को बलला�र्णा 

भ�नन्छ। कायर्णाको एका�  हिो भने कायर्णा गनर्को दिर, अथार्णाति् सामथ्यर्णाको एका�  हिो।

2 बहुवैक��पक प्रश्न [5]

तलका प्रश्नको सही �विकल्प छनोट गनुर्नुहोस्।

कायर्णाको एका� कुन हिो?

क. W ख. N

ग. J घ. hp

i. [1]

कुन भना� सहिी हिो?

क. �घिस्रदँिा हुने घि�र्णा�भन्दिा गुड्दिा हुने घि�र्णा� बढी हुन्छ।

ख. गुड्दिा हुने घि�र्णा�भन्दिा �घिस्रदँिा हुने घि�र्णा� बढी हुन्छ।

ग. �चल्लो सतिहिमा भन्दिा खस्रो सतिहिमा घि�र्णा� कम हुन्छ।

घ. सुक्खा बाटामा भन्दिा �भजेको बाटामा घि�र्णा� बढी हुन्छ।

ii. [1]

कुन भना� सहिी हिो?

क. दुरी र तिौल दुविै भेक्टर प�रमा� हुन्।

ख. दुरी र तिौल दुविै स्केलर प�रमा� हुन्।

ग. दुरी सधँ �न�श्चिति �दिशामा हुने भएकाले यो स्केलर प�रमा� हिो।

घ. तिौल सधँ पृथ्विीको केन्द्र�तिर लाग्ने भएकाले यो भेक्टर प�रमा� हिो।

iii. [1]

एक जना मा�नस घिरको मूल ढोकाबाट �नस्केर घिरको एक फन्को लगाउँदिा 70 m �हिँड्छन् र फे�र मूल ढोकामै
आ�पुग्छन्। कुन भना� सहिी हिो?

क. उनले पार गरेको दुरी र स्थानान्तिर� दुविै 70 m हुन्छ।

ख. उनले पार गरेको दुरी 70 m हुन्छ, तिर स्थानान्तिर� 0 हुन्छ।

ग. उनले पार गरेको दुरी 0 हुन्छ, तिर स्थानान्तिर� 70 m हुन्छ।

घ. उनले पार गरेको दुरी र स्थानान्तिर� दुविै 0 हुन्छ।

iv. [1]
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3 �चत्रको नामाङ्कन [3]

�चित्रमा ढुङ्गा झुन्ड्याइएका दुइर्नुओटा ��प्रङ ब्यालेन्स देिखाइएका छन्। 1 देि�ख 6 सम्मका अङ्कले जनाएका भागको नाम विा �केलमा
प�ढएको तौल लेख्नुहोस्। प्रत्येकको 0.5 अङ्क छ।

1. 2.

3. 4.

5. 6.

4 अ�क्ति छोटो उत्तर [3]

तलका प्रश्नको अ�त छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

एउटा कार गोलो बाटोमा लगातिार 40 km/h मा घिुम्छ। कुन भना� सहिी हिो?

क. यसको विेग र ग�ति दुविै उस्तिै रहिन्छन् ख. यसको विेग उस्तिै रहिन्छ, तिर ग�ति बदि�लन्छ

ग. यसको ग�ति उस्तिै रहिन्छ, तिर विेग बदि�लन्छ घ. यसको विेग र ग�ति दुविै बदि�लन्छन्

v. [1]
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पृथ्विीको सतिहिन�जक गुरुत्वि प्रविेगको मान क�ति हुन्छ?क. [1]

तिौल नाप्ने उपकर�को नाम लेख्नुहिोस्।ख. [1]

1 �कलोविाटमा क�ति विाट हुन्छन्?ग. [1]
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5 छोटो उत्तर [8]

तलका प्रश्नको छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

6 लामो उत्तर [4]

तलको प्रश्नको लामो उत्तर लेख्नुहोस्।

विेग र ग�ति�बच कुनै दु�र्णा फरक लेख्नुहिोस्।क. [2]

“घि�र्णा� हिाम्रो शत्रु र �मत्र दुविै हिो।” यस भना�ला�र्णा पु�ष्टि गनुर्णाहिोस्।ख. [2]

घि�र्णा� घिटाउने कुनै दु�र्णा उपाय लेख्नुहिोस्।ग. [2]

घिरको �भत्ताला�र्णा धके�लरहिेको मा�नसले कायर्णा गछर्णा �क गदिर्दैन? कार� �दिनुहिोस्।घ. [2]

उदिाहिर�का आधारमा दुरी र स्थानान्तिर�ला�र्णा स्पष्टि पानुर्णाहिोस्।
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7 ग�णक्तिी� समस्�ा [6]

तलका ग�णितीय सम�या समाधान गनुर्नुहोस्। �हसाबका सबै चिरणि देिखाउनुहोस्।

उत्तर:

8 सोच्नुहोस् [2]

सोचिेर उत्तर लेख्नुहोस्।

9 �क्रि�ाकलाप: �घस्रने र गुड्ने (�क्रि�ाकलाप 6.7 र 6.9) (अङ्क न�दिइने)

इटँा विा काठको ब्लकलाइर्नु ता�लकामा �दिइएका हरेक त�रकाले ��प्रङ ब्यालेन्सद्वारा भुइमँा �ब�तारै र एकनासले तान्नुहोस् र ��प्रङ
ब्यालेन्सको नाप लेख्नुहोस्।

ब्लक कसरी क्तिा�न�ो �स्प्रङ ब्�ालेन्सको नाप (N)

चौडा सतिहि भु��ँतिर पारेर

साँघिुरो �कनारामा उभ्याएर

साँघिुरो �कनारामा, मा�थ अकार्को ब्लक राखेर

दु�र्णा तिीनओटा गोलो पे�न्सलमा�थ गुडाएर

घि�र्णा�बारे के पत्ता लाग्यो?

20 m/s को विेगमा गु�डरहिेको कारले 10 s मा क�ति दुरी पार गछर्णा?

उत्तर:

क. [2]

एक जना भ�रयाले 50 kg चामलको बोराला�र्णा ज�मनबाट 3 m अग्लो बसको छतिमा उचाल्छन्। त्यसप�छ 450 N
बलले धकेलेर बोराला�र्णा छतिमा 4 m साछर्णान्। (g = 9.8 m/s2)
i. उनले गुरुत्वि�विरुद्ध क�ति कायर्णा गछर्णान्? (2)
ii. उनले घि�र्णा��विरुद्ध क�ति कायर्णा गछर्णान्? (2)

ख. [4]

दु�र्णा जना व्य�क्तिले बराबर कायर्णा गछर्णान्। कुन अविस्थामा �तिनीहिरूको सामथ्यर्णा बराबर हुन्छ र कुन अविस्थामा फरक हुन्छ?
स्पष्टि पानुर्णाहिोस्।
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