
कक्षा ७ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 6 · बल र चाल
उत्तरकु��ञ्जिका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क 35

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शिब्द

2 बहुवैक��ल्पिक प्रश्न

3 �चत्रको नामाङ्कन

4 अ�ति छोटो उत्तर

स्थानान्तर�
भेक्टर प�रमा�
स्केलर प�रमा�
ग�त
तौल
घ�र्णा�
जुल
विाट

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञान · 4

गि. J

का�र्णालाइर्णा ञ्जिुल (J) मा ना�पन्छ। W (विाट) र hp (अश्व श�क्त) साम��र्णाका एकाइ हुन् भने N (न्�ुटन) बलको एकाइ हो।

i. ज्ञान · 1

ख. गुड्दिा हुने घ�र्णा�भन्दिा �घस्रदँिा हुने घ�र्णा� बढी हुन्छ।

ब्लकलाइर्णा पे�न्सलमा�थ गुडाउनभन्दिा �घसानर्णा धेरै बढी बल लाग्ने भएकाले (�क्रि�ाकलाप 6.9) �घिस्रदँा हुने घि�र्षण बढी हुन्छ। खिस्रो
सतहमा घ�र्णा� बढी र �भजेको बाटामा कम हुन्छ: त्�सैले �भजेको बाटामा �चि��लइन्छ।

ii. बोध · 1

घि. तौल सधँ पृ�विीको केन्द्र�तर लाग्ने भएकाले �ो भेक्टर प�रमा� हो।

तौल �न�श्चित �दिशा (पृ�विीको केन्द्र�तर) भएको बल भएकाले भेक्टर प�रमा� हो। दुरीको कुनै �दिशा नहुने भएकाले �ो स्केलर प�रमा�
हो।

iii. बोध · 1

ख. उनले पार गरेको दुरी 70 m हुन्छ, तर स्थानान्तर� 0 हुन्छ।
उनी 70 m �हँडेकाले दुरी 70 m हुन्छ। सुरु गरेकै ठाउँमा पुगेकाले उनको स्थानान्तिरण शून्� हुन्छ।

iv. प्रयोगि · 1

ख. �सको विेग उस्तै रहन्छ, तर ग�त बदि�लन्छ
�स्पडो�मटरको सुइर्णा 40 km/h मै रहने भएकाले वेगि �स्थर हुन्छ। गोलो बाटोमा भने कारको �दशिा हरेक क्ष� बदि�लन्छ। ग�तमा �दिशा
प�न समाविेश हुने भएकाले ग�त लगातार बदि�लइरहन्छ।

v. प्रयोगि · 1

�स्स्प्रिङ
सुइर्णा
हुक

सानो ढुङ्गा: 2 N
स्केल (न्�ुटन)
ठुलो ढुङ्गा: 6 N

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 

4. 
5. 
6. 

प्रयोगि · 3

अङ्क �वभाञ्जिन

9.8 m/s2 लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �वभाञ्जिन

�स्स्प्रिङ ब्�ालेन्स लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · 1
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5 छोटो उत्तर

6 लामो उत्तर

7 गि�णतिीय समस्या

अङ्क �वभाञ्जिन

1000 W (103 W) लेखिेमा।
गि.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �वभाञ्जिन

कुनै एउटा फरक, जस्तै: एकाइ सम�मा पार ग�रएको दुरी विेग हो; एकाइ सम�मा ग�रएको स्थानान्तर�
ग�त हो, लेखिेमा।
अकार्को कुनै फरक, जस्तै: विेग स्केलर प�रमा� (�दिशा नचिा�हने), ग�त भेक्टर प�रमा� (�दिशास�हत) हो,
लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिन

�मत्र: घ�र्णा��बना �हँड्न, समात्न, ब्रेक लगाउन विा विस्तु अड्याउन स�कँदैिन (कुनै एक उदिाहर�) भनी
लेखिेमा।
शत्रु: �सले ऊजार्णा तापका रूपमा खिेर फाल्छ, का�र्णाक्षमता घटाउँछ र पुजार्णा �खि�ाउँछ भनी लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिन

कुनै एउटा उपा�, जस्तै: चिल्ने भाग�बचि �चिल्लो पदिाथर्णा (तेल, �ग्रिज) स्प्रि�ोग गनर्को, लेखिेमा।
अकार्को कुनै उपा�, जस्तै: पाङ्ग्रिा र बल बे�रङ, पा�लस विा �स्टस्ट्रिमलाइन आकार, लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

ज्ञान · 2

अङ्क �वभाञ्जिन

गदिर्दैन भनी लेखिेमा।
का�र्णा हुन विस्तु बलको �दिशामा सनुर्णापछर्णा; �भत्ता नसनर्को भएकाले W = F × 0 = 0 भनी लेखिेमा।

घि.
✓ 

✓ 

बोध · 2

उत्तर

दुरी भनेको कुनै विस्तुले पार गरेको बाटोको जम्मा लम्बाइ हो। �सको मान मात्र हुने भएकाले �ो स्केलर प�रमा� हो। उदिाहर�:
एक जना �विद्याथर्थी घरबाट �विद्याल�सम्म घुमाउरो गल्ली हुदैँि 500 m �हँड्छन्; �हाँ दुरी 500 m हो।
स्थानान्तिरण भनेको सुरु �बन्दुदेि�खि अ�न्तम �बन्दुसम्म �न�श्चित �दिशामा ना�पएको सबैभन्दिा छोटो, �सधा रेखिाको दुरी हो। �सको
मान र �दिशा दुविै हुने भएकाले �ो भेक्टर प�रमा� हो। उदिाहर�: �विद्याल� घरबाट �सधा रेखिामा 300 m पूविर्णामा छ भने
स्थानान्तर� पूविर्णा�तर 300 m हुन्छ।
घरबाट �विद्याल� गएर फे�र घर फ�कँदिा दुरी 1000 m हुन्छ, तर स्थानान्तर� शून्� हुन्छ।

अङ्क �वभाञ्जिन

दुरी: विस्तुले पार गरेको बाटोको पूरा लम्बाइ; स्केलर प�रमा� भनी लेखिेमा।
दुरीको उदिाहर� (जस्तै: घुमाउरो गल्लीमा 500 m) लेखिेमा।
स्थानान्तर�: सुरुदेि�खि अ�न्तम �बन्दुसम्म �न�श्चित �दिशामा सबैभन्दिा छोटो �सधा दुरी; भेक्टर प�रमा� भनी
लेखिेमा।
स्थानान्तर�को उदिाहर� (जस्तै: पूविर्णा�तर 300 m), विा एक फन्को लगाएर फकर्कं दिा स्थानान्तर� शून्� हुने
कुरा लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · 4

उत्तर

दुरी = विेग × सम� = 20 m/s × 10 s = 200 m

अङ्क �वभाञ्जिन

दुरी = विेग × सम� = 20 m/s × 10 s राखिेमा।
200 m �नकालेमा।

क.

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 2
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8 सोच्नुहोस्

9 �क्रियाकलाल्पि: �घिस्रने र गिुड्ने (�क्रियाकलाल्पि 6.7 र 6.9)

तिहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध स्प्रि�ोग उच्चि दिक्षता ञ्जिम्मा

अङ्क 10 12 11 2 35

उत्तर

i. तौल =m × g = 50 × 9.8 = 490 N; गुरुत्वि�विरुद्ध का�र्णा = तौल × उचिाइ = 490 N × 3 m = 1470 J।
ii. घ�र्णा��विरुद्ध का�र्णा = बल × दुरी = 450 N × 4 m = 1800 J।

अङ्क �वभाञ्जिन

i. तौल = m × g = 50 × 9.8 = 490 N �नकालेमा।
गुरुत्वि�विरुद्ध का�र्णा = 490 N × 3 m = 1470 J �नकालेमा।
ii. घ�र्णा��विरुद्ध का�र्णा = बल × दुरी = 450 N × 4 m राखिेमा।
1800 J �नकालेमा।

ख.

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 4

उत्तर

साम��र्णा = का�र्णा ÷ सम�। दुविैले उही का�र्णा उ�त्तकै समयमा गरे भने दुविैको साम��र्णा बराबर हुन्छ। उही का�र्णा गनर्णा एक जनालाइर्णा
अकार्कोभन्दिा कम समय लाग्छ भने उसको साम�यर्ष बढी हुन्छ। उदिाहर�: दिाताराम एउटा खिेत 3 घण्टामा खिन्छन् र सोहन उही
खिेत 2 घण्टामा खिन्छन् भने सोहनको साम��र्णा बढी हुन्छ।

अङ्क �वभाञ्जिन

साम��र्णा = का�र्णा ÷ सम�: दुविैले उ�त्तकै सम� लगाए साम��र्णा बराबर हुन्छ भनी लेखिेमा।
उही का�र्णा कम सम�मा गनर्कोको साम��र्णा बढी हुन्छ भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्च दक्षतिा · 2

(अङ्क न�दिइने)

�वद्याथर्थीले ल्पिाउनुल्पिनर्ने न�तिञ्जिा

चिौडा सतह र साँघुरो �कनारामा लगभग उ�त्तकै बल लाग्छ: घ�र्णा� भुइमँा छोइएको सतहको क्षेत्रफलमा खिासै भर पदिर्दैन। मा�थ अकार्को ब्लक राख्दिा
क�रब दिोब्बर बल लाग्छ: सतहलाइर्णा बढी बलले �थच्दिा घ�र्णा� बढ्छ। पे�न्सलमा�थ गुडाउन �घसानुर्णाभन्दिा �नकै कम बल लाग्छ: गुड्दिा हुने घ�र्णा� �घस्रदँिा
हुने घ�र्णा�भन्दिा �नकै कम हुन्छ।
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