
कक्षा ७ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 5 · जीवन प्र�क्रिया
कायर्यपत्र

पू�ार्णाङ्क 33

नाम कक्षा रोल नं. �म�ति प्राप्तिाङ्क / 33

1 मुख्य शब्द [4]

समूह ‘क’ मा �दिइएका शब्दिलाइई समूह ‘ख’ मा �दिइएका व�ईनसगँ जोडा �मलाउनुहोस्। कोठामा अक्षर लेख्नुहोस्। समूह ‘ख’ को एउटा
व�ईन प्रयोग हुदैँिन। प्रत्येक जोडाको 0.5 अङ्क छ।

समूह ‘क’ समूह ‘ख’

1. जाइलम क. मूत्र सञ्चय ग�र्णा

2. फ्लोयम ख. ग्यासको साटफेर हुने फोक्सो�भित्रका हाविाका साना थैली

3. उत्स्विेदन ग. �मगार्गौलाबाट मूत्रलाइर्णा मूत्रथैलीसम्म पुर्‍याउँ�

4. गटेसन घ. �कराको शरीरको �ेउमा हाविा �भित्र पस्ने प्विाल

5. मूत्रथैली ङ. स्टोमाटाबाट �बरुविाको पानी बाफका रूपमा �नस्कने �क्रिया

6. स्पाइरेकल च. काठे काण्डको बोक्रिामा हुने साना प्विाल

7. ए��भियोली छ. हाइडाथोडबाट पानी थोपाका रूपमा �नस्कने �क्रिया

8. ले��टसेल ज. पातिमा बनेको खानालाइर्णा मा�थ र तिल पुर्‍याउँ�

झ. जराबाट पानी र ख�नज मा�थ पुर्‍याउँ�

2 बहुवैक��पक प्रश्न [5]

तलका प्रश्नको सही �वकल्प छनोट गनुईहोस्।

कुन प्र�क्रियामा शरीरका अनाविश्यक पदाथर्णा कोषबाट �नष्कासन अङ्गसम्म पुग्�न्?

क. श्वासप्रश्वास ख. रक्तिसञ्चार

ग. �नष्कासन घ. प्रजनन

i. [1]

यीमध्ये �कराको श्वासप्रश्वास अङ्ग कुन हो?

क. स्टोमाटा ख. स्पाइरेकल

ग. ले��टसेल घ. �ाला

ii. [1]

�बरुविाले बढी भिएको पानी �नष्कासन गनर्ने सम्बन्धमा कुन भिनाइ सत्य हो?

क. �बरुविाले बढी भिएको पानी बाफका रूपमा मात्र �नष्कासन ग�र्णा।

ख. �बरुविाले बढी भिएको पानी थोपाका रूपमा मात्र �नष्कासन ग�र्णा।

ग. �बरुविाले बढी भिएको पानी ग्यास (बाफ) र तिरल (थोपा) दुविै रूपमा �नष्कासन ग�र्णा।

घ. �बरुविाले बढी भिएको पानी ठोस, तिरल र ग्यास तिीनै रूपमा �नष्कासन ग�र्णा।

iii. [1]

यो शब्द समीकर� कुन जीविन प्र�क्रियासगँ सम्ब�न्धति �?
ग्लुकोज + अ�क्सजन → पानी + काबर्णानडाइअक्साइड + ऊजार्णा

क. पाचन ख. प�रविहन

ग. �नष्कासन घ. श्वासप्रश्वास

iv. [1]
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3 �चत्रको नामाङ्कन [4]

�चित्रमा मानव श्वासप्रश्वास प्र�ाली देिखाइएको छ। 1 देि�ख 8 सम्मका अङ्कले जनाएका भागको नाम लेख्नुहोस्। प्रत्येकको 0.5 अङ्क छ।

1. 2.

3. 4.

5. 6.

7. 8.

4 अ�ति छोटो उत्तर [4]

तलका प्रश्नको अ�त छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

साइकन र अरू स्पो�ज जस्तिा बहुकोषीय जनाविरमा प�रविहन कसरी हु��?

क. क्यानल प्र�ालीमाफर्णा ति ख. �विशेष ति�तिुमाफर्णा ति

ग. कोष�झ�लीमाफर्णा ति घ. �सले�टेरोनमाफर्णा ति

v. [1]

1

2

3

45

6

7

8

श्वासप्रश्वास �क्रियाको शब्द समीकर� लेख्नुहोस्।क. [1]

मा�ाले अ�क्सजन �लने अङ्गको नाम लेख्नुहोस्।ख. [1]

�मगार्गौलाले रगतिबाट मूत्रका रूपमा हटाउने कुनै एउटा पदाथर्णाको नाम लेख्नुहोस्।ग. [1]

स्पो�जले कुन प्विालबाट पानी बा�हर पठाउँ�?घ. [1]
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5 छोटो उत्तर [10]

तलका प्रश्नको छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

6 लामो उत्तर [4]

तलको प्रश्नको लामो उत्तर लेख्नुहोस्।

श्वासप्रश्वास र सास फेनुर्णा�बच कुनै दुइर्णा फरक लेख्नुहोस्।क. [2]

एककोषीय जनाविरको �नष्कासन �क्रिया कसरी हु��?ख. [2]

�करा र मा�ाको श्वासप्रश्वास �क्रियामा कुनै दुइर्णा फरक लेख्नुहोस्।ग. [2]

कार� �दनुहोस्: �बरुविाले काबर्णानडाइअक्साइड फा�� भिनेर देखाउन सुक्खा �बउको सट्टा अङु्क�रति �बउ प्रयोग ग�र��।घ. [2]

कार� �दनुहोस्: सधँ धेरै �भि�जरहने गमलाको �बरुविा मनर्णा सक्�।ङ. [2]

मानवि शरीरमा हुने �नष्कासन �क्रियाको �ोटो वि�र्णान गनुर्णाहोस्।
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7 सोच्नुहोस् [2]

सोचिेर उत्तर लेख्नुहोस्।

8 �क्रियाकलाप: रङ्गीन पानी डाँठ हुदैँ मा�थि चढ्छ (�क्रियाकलाप 5.1) (अङ्क न�दिइने)

डाँठस�हतको सेतो फूल (सेतो गुलाफ, कानर्नेसन वा सयपत्री) मसीका केही थोपा �मसाइएको पानीको �गलासमा ठड्याएर राख्नुहोस्।
ता�लकामा �दिइएका समयमा पेटल हेनुईहोस्।

समय पेटल कस्तिा दे�खन्छन्?

सुरुमा

आधा घण्टाप��

केही घण्टाप��

भिो�लप�ट �बहान

डाँठको कुन ति�तिुले रङ्गीन पानीलाइर्णा मा�थ पुर्‍यायो?

हामी दौडदँा स्विाँस्विाँ हुने (सास फेनर्ने ग�ति बढ्ने) र मुटुको धड्कन बढ्ने दुविै �क्रिया �कन हु��न्? व्याख्या गनुर्णाहोस्।
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