
कक्षा ७ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 5 · जीवन प्र�क्रिया
उत्तरकु��जका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क 33

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शिब्द

2 बहुवैक��ल्पिक प्रश्न

3 �चित्रको नामाङ्कन

4 अ�ति छोटो उत्तर

जाइलम → झ. जराबाट पानी र खि�नज मा�थि पुर्‍याउँछ
फ्लोयम → ज. पातमा बनेको खिानालाइर्णा मा�थि र तल पुर्‍याउँछ
उत्स्विेदिन → ङ. स्टोमाटाबाट �बरुविाको पानी बाफका रूपमा �नस्कने �क्रिया
गटेसन → छ. हाइडाथिोडबाट पानी थिोपाका रूपमा �नस्कने �क्रिया
मूत्रथिैली → क. मूत्र सञ्चय गछर्णा
स्पाइरेकल → घ. �कराको शरीरको छेउमा हाविा �भत्र पस्ने प्विाल
ए��भयोली → ख. ग्यासको साटफेर हुने फोक्सो�भत्रका हाविाका साना थिैली
ले�न्टसेल → चि. काठे काण्डको बोक्रिामा हुने साना प्विाल

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञान · 4

ख. रक्तसञ्चार

रगतद्वारा हुने प�रविहनलाइर्णा रक्तिस�चिार भ�नन्छ। यसमा अनाविश्यक पदिाथिर्णा कोषबाट �नष्कासन अङ्गसम्म पुर्‍याइन्छन्: रगतले
काबर्णानडाइअक्साइड फोक्सोसम्म र यु�रया �मगार्गौलासम्म पुर्‍याउँछ। त्यसप�छ �नष्कासनमा ती शरीरबा�हर फा�लन्छन्।

i. बोध · 1

ख. स्पाइरेकल

�कराले स्ल्पिाइरेकलबाट सास फेछर्णान्; यी शरीरको छेउमा हुने र हाविाका नलीमा खिु�ने प्विाल हुन्। स्टोमाटा र ले�न्टसेल �बरुविामा हुन्छन्।
गडँ्यौलाले भने छालाबाट सास फेछर्णा।

ii. ज्ञान · 1

गि. �बरुविाले बढी भएको पानी ग्यास (बाफ) र तरल (थिोपा) दुविै रूपमा �नष्कासन गछर्णा।
स्टोमाटाबाट उत्स्विेदिनद्वारा पानी बाफका रूपमा र हाइडाथिोडबाट गटेसनद्वारा तिरल थोल्पिाका रूपमा �नस्कन्छ। �बरुविाले क�ह�यै बरफ
फा�दैिन।

iii. बोध · 1

घ. श्वासप्रश्वास

अ�क्सजनको मदितले ग्लुकोज टु�क्रिएर ऊजार्णा �नस्कने �क्रिया श्वासप्रश्वास हो।

iv. ज्ञान · 1

क. क्यानल प्र�ालीमाफर्णा त

खिाना र अ�क्सजन बोकेको पानी ओ�स्टयाबाट �भत्र पसेर स्पोन्जको क्यानल प्रणाली हुदैँि ओस्कुलमबाट बा�हर �नस्कन्छ।
�सलेन्टेरोनबाट हुने प�रविहन हाइड्राको त�रका हो र कोष�झ�लीबाट हुने अ�मिबाको।

v. बोध · 1

ब्रोङ्कस
फोक्सो
डायफ्राम
नाकको खिोक्रिो भाग

नाक
श्वासनली (ट्रे�कया)
ब्रो�न्कओल
ए��भयोली (हाविाका थिैली)

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 

5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञान · 4

अङ्क �वभाजन

ग्लुकोज + अ�क्सजन → काबर्णानडाइअक्साइड + पानी + ऊजार्णा लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · 1
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5 छोटो उत्तर

6 लामो उत्तर

अङ्क �वभाजन

�ग�स लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �वभाजन

यु�रया, यु�रक अम्ल, बढी भएको नुन विा पानीमध्ये कुनै एक लेखिेमा।
गि.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �वभाजन

ओस्कुलम लेखिेमा।
घ.

✓ 

बोध · 1

अङ्क �वभाजन

सास फेनुर्णा ग्यासको साटफेर (हाविा �भत्र �लनु र बा�हर फा�नु) हो; श्वासप्रश्वास अ�क्सजनको प्रयोगले खिाना
टुक्र्याएर ऊजार्णा �नका�ने �क्रिया हो भनी लेखिेमा।
सास फेनुर्णा फोक्सोमा हुन्छ, श्वासप्रश्वास हरेक जी�वित कोषमा हुन्छ (विा सास फेनुर्णा भौ�तक, श्वासप्रश्वास
रासाय�नक �क्रिया हो) भनी लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजन

काबर्णानडाइअक्साइड र एमो�नया जस्ता फोहोर कोष�झ�ली हुदैँि पानीमा �डफ्युज हुन्छन् भनी लेखिेमा।
बढी भएको पानी कन्ट्राक्टाइल भ्याकुलमा जम्मा हुन्छ र यसले त्यसलाइर्णा कोषबा�हर फा�छ भनी लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजन

�कराले स्पाइरेकल र ट्रे�कयाबाट, माछाले �ग�सबाट सास फेछर्णा भनी लेखिेमा।
�कराले हाविाबाट, माछाले पानीमा घुलेको अ�क्सजन �लन्छ भनी लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजन

अङु्क�रत �बउ �छटो बढ्ने भएकाले �छटो श्वासप्रश्वास गछर्णान् भनी लेखिेमा।
�तनले चुनपानी दु�धलो बनाउन पुग्ने काबर्णानडाइअक्साइड फा�छन् (सुक्खिा �बउले ज्यादैि �बस्तारै
श्वासप्रश्वास गछर्णान्) भनी लेखिेमा।

घ.
✓ 

✓ 

प्रयोगि · 2

अङ्क �वभाजन

जराले श्वासप्रश्वासका ला�ग माटोका क�का �बचको हाविाबाट अ�क्सजन �लन्छ भनी लेखिेमा।
पानी जमेको माटोमा हाविा नहुदँिा जराले श्वासप्रश्वास गनर्णा सक्दैिनन् र मछर्णान् भनी लेखिेमा।

ङ.
✓ 

✓ 

प्रयोगि · 2

उत्तर

मानवि शरीरमा तीन मुख्य अङ्गबाट अनाविश्यक पदिाथिर्णा बा�हर फा�लन्छन्:

छाला: प�सना ग्र��थिबाट प�सना �नस्कन्छ: बढी भएको पानी, नुन र अ�लक�त यु�रया।
फोक्सो: श्वासप्रश्वासमा बनेको काबर्णानडाइअक्साइड केही पानीको बाफसगँै सास फा�दिा बा�हर �नस्कन्छ।
�मगिार्गौला: बाँकी धेरैजसो अनाविश्यक पदिाथिर्णा मूत्र प्र�ालीबाट हटाइन्छन्। दुइर्णाओटा �मगिार्गौलाल ेरगत छानेर यु�रया, यु�रक
अम्ल, बढी भएको नुन र पानी अ�न हा�नकारक रसायनलाइर्णा मूत्रका रूपमा छुट्याउँछ। मूत्र दुइर्णाओटा मूत्रनली हुदैँि 
मूत्रथैलीमा पुग्छ र त्यहाँ जम्मा हुन्छ। त्यसप�छ मूत्रमागिर्ग हुदैँि शरीरबा�हर �नस्कन्छ।

अङ्क �वभाजन

छाला: प�सना ग्र��थिले प�सना (बढी भएको पानी, नुन र अ�लक�त यु�रया) �नका�छन् भनी लेखिेमा।
फोक्सो: श्वासप्रश्वासमा बनेको काबर्णानडाइअक्साइड सासबाट बा�हर फा�लन्छ भनी लेखिेमा।
�मगार्गौलाले रगत छानेर यु�रया, यु�रक अम्ल, बढी भएको नुन र पानीलाइर्णा मूत्रका रूपमा छुट्याउँछ भनी
लेखिेमा।
मूत्रनलीले मूत्रलाइर्णा मूत्रथिैलीसम्म पुर्‍याउँछ, मूत्रथिैलीले सञ्चय गछर्णा र मूत्रमागर्णाबाट बा�हर �नस्कन्छ भनी
लेखिेमा।

• 
• 
• 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · 4
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7 सोच्नुहोस्

8 �क्रियाकलाल्पि: रङ्गीन ल्पिानी डाँठ हुदैँ मा�थ चिढ्छ (�क्रियाकलाल्पि 5.1)

तिहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता जम्मा

अङ्क 13 14 4 2 33

उत्तर

दिौडदँिा मांसपेशीले धेरै काम गनुर्णापछर्णा र त्यसका ला�ग धेरै ऊजार्ग चा�हन्छ। यो ऊजार्णा श्वासप्रश्वासबाट आउने भएकाले मांसपेशीमा
�छटो श्वासप्रश्वास हुन्छ: अ�क्सजन �छटो खिपत हुन्छ र धेरै काबर्णानडाइअक्साइड बन्छ। थिप अ�क्सजन �याउन र थिप
काबर्णानडाइअक्साइड हटाउन हामी �छटो र गि�हरो सास फेछार्छौँ। अ�न मुटु �छटो धड्कन्छ र रगत �छटो पम्प हुन्छ। यसरी फोक्सो
तथिा आन्द्राबाट अ�क्सजन र ग्लुकोज मांसपेशीसम्म, अ�न मांसपेशीबाट काबर्णानडाइअक्साइड फोक्सोसम्म �छटो पुग्छ।

अङ्क �वभाजन

काम ग�ररहेका मांसपेशीलाइर्णा धेरै ऊजार्णा चा�हने भएकाले �तनले �छटो श्वासप्रश्वास गछर्णान्, धेरै अ�क्सजन
खिचर्णा गछर्णान् र धेरै काबर्णानडाइअक्साइड बनाउँछन् भनी लेखिेमा।
धेरै अ�क्सजन �लन र काबर्णानडाइअक्साइड हटाउन सास �छटो फे�रन्छ र फोक्सो र मांसपेशी�बच ती
पुर्‍याउन मुटु �छटो धड्�कन्छ भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्चि दक्षतिा · 2

(अङ्क न�दिइने)

�वद्याथर्थीले ल्पिाउनुल्पिनर्ने न�तिजा

सेता पेटलमा �बस्तारै पानीको रङ देि�खिन थिा�छ, प�हले �कनारा र नसामा; भो�लप�ट �बहानसम्म रङ प्रस्ट देि�खिन्छ। रङ्गीन पानी डाँठको जाइलम हुदैँि
मा�थि चढेको हो; जाइलमले जराबाट पानी र खि�नज मा�थि पुर्‍याउँछ। डाँठलाइर्णा तेसार्सो काटेर हेदिार्णा रङ्गीन थिोप्ला देि�खिन्छन्: ती जाइलमका नलीका छेउ
हुन्।
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