
कक्षा ७ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 4 · जै�विक �वि�विधता र विाताविरण
का�र्यपत्र

पू�ार्णाङ्क 31

नाम कक्षा रोल नं. �म�ति प्राप्तिाङ्क / 31

1 मुख्� शब्द [4]

कोठामा �दिइएका उपयुक्त शब्दि छानी तलको अनुचे्छदिका खाली ठाउँ भनुर्नुहोस्। कोठाका दुइर्नुओटा शब्दि प्रयोग हुदैँिनन्। प्रत्येक खाली
ठाउँको 0.5 अङ्क छ।

अनविीकरणी� कु�हिने जै�विक �वि�विधता न्�ूनीकरण पुनः चक्रण प्राकृ�तक स्रोत

प्राकृ�तक स्रोतको �विनाश भू�मगत पानी विाताविरण �सिमसिार

कुनै ठाउँमा धेरै �क�सिमका सिजीवि पाइनुलाइर्णा  भ�नन्छ। प्रकृ�तिबाट पाइने र सिजीविका ला�गि उपयोगिी हरेक विस्तिु 

 हो। कोइला र पेट्रो�लयम बन्न लाखाँ वि�र्णा लाग्ने भएकाले �यनी  स्रोति हुन्। वि�र्णाको धेरैजसिो

सिमय पानीले �भजेको विा कम गि�हरो पानीले ढाकेको ज�मनलाइर्णा  भ�नन्छ। प्रकृ�तिले फे�र भ�र�दिनेभन्दिा �छटो

प्राकृ�तिक स्रोति सिकाउनुलाइर्णा  भ�नन्छ। ब्याक्टे�रया र ढुसिीले कुहाएर हा�न नगिनर्ने पदिा�र्णामा बदिल्ने फोहोर 

 फोहोर हो। बजार जाँदिा नयाँ पो�ल��नको झोलाको सिट्टा कपडाको झोला लैजानु  हो भने

पुरानो प्ला�स्टक पगिालेर नयाँ बा�ल्टन बनाउनु  हो।

2 �चत्रको नामाङ्कन [2]

�चित्रमा प्राकृ�तक स्रोतलाइर्नु वगर्गीकरण गनर्ने दुइर्नु आधार देिखाइएका छन्। 1 देि�ख 4 सम्मका अङ्कले जनाएका समूहको नाम लेख्नुहोस्।
प्रत्येकको 0.5 अङ्क छ।

1. 2.

3. 4.
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3 बहुविैक��पक प्रश्न [5]

तलका प्रश्नको सही �वकल्प छनोट गनुर्नुहोस्।

4 अ�त छोटो उत्तर [4]

तलका प्रश्नको अ�त छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

अनविीकर�ीय प्राकृ�तिक स्रोति कुन हो?

क. दिाउरा ख. कोइला

ग. पानी घ. माटो

i. [1]

बाढीले नदिी �कनारमा गिनर्ने जनधनको क्ष�ति कसिरी घटाउन सि�कन्छ?

क. जलस्रोतिको सिंरक्ष� गिरेर ख. �सिमसिारको सिंरक्ष� गिरेर

ग. जलाधारको सिंरक्ष� गिरेर घ. प्राकृ�तिक स्रोतिको सिंरक्ष� गिरेर

ii. [1]

प्ला�स्टकका पुराना सिामान पगिालेर नयाँ आकार �दिनु फोहोरमैलाको कुन व्यविस्�ापन हो?

क. पुनः प्रयोगि ख. न्यूनीकर�

ग. पुनः चक्र� घ. पुनः प्रयोगि र पुनः चक्र� दुविै

iii. [1]

�दिइएकामध्ये कुन भनाइले जै�विक �वि�विधतिालाइर्णा प�रभा��ति गिछर्णा?

क. विातिाविर�अनुसिार फरक फरक �क�सिमका सिजीविको अ�स्तित्वि रहनु

ख. फरक फरक ठाउँमा एकै �क�सिमका सिजीवि रहनु

ग. फरक फरक ठाउँमा फरक फरक हाविापानी पाइनु

घ. फरक फरक विातिाविर�मा फरक फरक प्राकृ�तिक स्रोति पाइनु

iv. [1]

तिलकामध्ये कुन फोहोर नकु�हिने हो?

क. आलुको बोक्रा ख. पुरानो अखबार

ग. पो�ल��नको झोला घ. गिोबर

v. [1]

नेपालको सिबैभन्दिा च�चर्चिति �सिमसिारको नाम लेख्नुहोसि्।क. [1]

3R �वि�धका तिीन R के के हुन्?ख. [1]

नेपालको कुनै एउटा जलाधारको उदिाहर� �दिनुहोसि्।ग. [1]

एउटा प�रविारले जामको खाली �सिसिाको बोतिलमा नुन राख्छ। यो 3R �वि�धको कुन R हो?घ. [1]
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5 छोटो उत्तर [10]

तलका प्रश्नको छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

6 लामो उत्तर [4]

तलको प्रश्नको लामो उत्तर लेख्नुहोस्।

प्राकृ�तिक स्रोति भनेको के हो? यसिलाइर्णा कुन कुन आधारमा विगिर्गीकर� गि�रएको छ?क. [2]

पुनः प्रयोगि र पुनः चक्र��बच कुनै दुइर्णा फरक लेख्नुहोसि्।ख. [2]

कार� �दिनुहोसि्: नदिीछेउको �सिमसिारले तिल�तिर बाढीबाट हुने क्ष�ति घटाउँछ।ग. [2]

कार� �दिनुहोसि्: विनजस्तिो नविीकर�ीय स्रोति प�न सि�कन सिक्छ।घ. [2]

ठोसि फोहोरमैलाको सिुर�क्षति व्यविस्�ापन नगिदिार्णा मा�नसि विा जनाविरलाइर्णा हुने कुनै दुइर्णा हा�न लेख्नुहोसि्।ङ. [2]

प्राकृ�तिक स्रोतिको �विनाशका कुनै चारओटा कारक तित्त्विबारे छोटो वि�र्णान गिनुर्णाहोसि्।
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7 सिोच्नुहिोस्ि [2]

सोचिेर उत्तर लेख्नुहोस्।

8 �क्र�ाकलाप: घर र �विद्याल�मा 3R (�क्र�ाकलाप 4.4) (अङ्क न�दिइने)

तपाइर्नुकँो घर र �वद्यालयमा फोहोरमैलाको न्यूनीकरण, पुनः प्रयोग र पुनः चिक्रण कसरी ग�रन्छ, पत्ता लगाएर ता�लका भनुर्नुहोस्।

स्थान न्�ूनीकरण पुनः प्र�ोग पुनः चक्रण

घर

�विद्यालय

तिपाइर्णाकँो घरको कुन �क�सिमको फोहोरबाट कम्पोस्ट मल बनाउन सि�कन्छ?

डाँडाको जुन ठाउँमा प�हले विन ��यो, त्यहाँ अ�हले ठुटा मात्र बाँकी छन्। सिुक्खा याममा डाँडामु�नका मूल र इनारमा के
हुन्छ? �कन?
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