
कक्षा ७ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 4 · जै�विक �वि�विधता र विाताविरण
उत्तरकु��जका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क 31

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शिब्द

2 �चित्रको नामाङ्कन

3 बहुविैक��ल्पिक प्रश्न

4 अ�त छोटो उत्तर

जै�विक �वि�विधता
प्राकृ�तक स्रोत
अनविीकर�ीय
�समसार
प्राकृ�तक स्रोतको �विनाश
कु�हने
न्यूनीकर�
पुनः चक्र�

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञान · 4

जै�विक (सजीविबाट) जस्तै:
अजै�विक (�नजर्जीविबाट) जस्तै:
नविीकर�ीय

अनविीकर�ीय

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 

4. बोध · 2

ख. कोइला

पु�रएका �बरुविाबाट कोइला बन्न लाखिाँ वि�र्णा लागेकाले बा�लएको कोइला फे�र प्राप्त गनर्णा स�कँदैिन। दिाउरा (विनबाट), पानी र माटोलाइर्णा
भने प्रकृ�तले फे�र भ�र�दिन्छ।

i. ज्ञान · 1

ख. �समसारको संरक्ष� गरेर

नदिीछेउका �समसारले स्पन्जले जस्तै बाढीको पानी सोस्छन् र �बस्तारै छोड्छन्। यसरी तल�तर आउने बाढी सानो हुन्छ। यसले
�कनारका मा�नस, घर र खिेतलाइर्णा जोगाउँछ।

ii. बोध · 1

गि. पुनः चक्र�

पुरानो प्ला�स्टक पगालेर नयाँ सामान बनाइन्छ: यो पुनः चक्र� हो।

iii. ज्ञान · 1

क. विाताविर�अनुसार फरक फरक �क�समका सजीविको अ�स्तत्वि रहनु

जै�विक �वि�विधता भनेको सजीविको �वि�विधता हो: आफूलाइर्णा सुहाउने विाताविर�मा बस्ने धेरै फरक �क�समका जीवि।

iv. ज्ञान · 1

गि. पो�ल�थिनको झोला

ब्याक्टे�रया र ढुसीले बोक्रा, कागज र गोबरलाइर्णा केही हप्ता विा म�हनामै कुहाउँछन्। पो�ल�थिनलाइर्णा भने �तनले लगभग कुहाउनै
सक्दैिनन्। त्यो सयाँ वि�र्णासम्म माटो र पानीमा र�हरहन्छ।

v. बोध · 1

अङ्क �विभाजन

कोशीटप्पु (विा घोडाघोडी, �बसहजारी) लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �विभाजन

न्यूनीकर�, पुनः प्रयोग र पुनः चक्र� लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · 1
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5 छोटो उत्तर

अङ्क �विभाजन

कुनै एउटा जलाधार (रारा ताल, गोसाइकुँण्ड, घोडाघोडी, �बसहजारी, जगदिीशपुर जलाशय) लेखिेमा।
गि.

✓ 

बोध · 1

अङ्क �विभाजन

पुनः प्रयोग लेखिेमा।
घ.

✓ 

प्रयोगि · 1

अङ्क �विभाजन

प्राकृ�तक स्रोत: प्रकृ�तमा पाइने र सजीविका ला�ग उपयोगी सबै विस्तु (पानी, हाविा, माटो, विन, खि�नज)
भनी लेखिेमा।
कहाँबाट पाइन्छ भन्ने आधारमा (जै�विक र अजै�विक) र प्रकृ�तले फे�र भ�र�दिने आधारमा (नविीकर�ीय र
अनविीकर�ीय) विगर्जीकर� ग�रन्छ भनी लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

ज्ञान · 2

अङ्क �विभाजन

कुनै एउटा फरक, जस्तै: पुनः प्रयोगमा विस्तुलाइर्णा जस्ताको तस्तै फे�र प्रयोग ग�रन्छ; पुनः चक्र�मा त्यसलाइर्णा
टुक्र्याएर, पगालेर विा गलाएर नयाँ विस्तु बनाइन्छ, लेखिेमा।
अकार्को कुनै फरक, जस्तै: पुनः प्रयोगमा कारखिाना र ऊजार्णा लगभग चा�हँदैिन, पुनः चक्र� कारखिानामा ऊजार्णा
खिचर्णा गरेर ग�रन्छ (विा दुविैको उदिाहर�: नुन राख्ने बोतल; पुरानो कागजबाट नयाँ कागज), लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �विभाजन

�समसारले स्पन्जजस्तै बाढीको पानी सोसेर राख्छ भनी लेखिेमा।
त्यसैले तलका गाउँ र खिेत�तर कम पानी हु�रँन्छ (पानी �बस्तारै छो�डन्छ) भनी लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �विभाजन

प्रकृ�तले फे�र भ�र�दिनेभन्दिा �छटो प्रयोग नगरेसम्म मात्र स्रोत नविीकर�ीय रहन्छ भनी लेखिेमा।
विन उम्रने दिरभन्दिा �छटो का�टए विन स�कन्छ भनी लेखिेमा।

घ.
✓ 

✓ 

प्रयोगि · 2

अङ्क �विभाजन

कुनै एउटा हा�न, जस्तै: �झँगा, लामखिुटे्ट र मुसाले रोग फैलाउँछन्, लेखिेमा।
अकार्को कुनै हा�न, जस्तै: �पउने पानी प्रदू��त हुन्छ, �वि�ालु धुविाँ �नस्कन्छ विा गाइर्णाविस्तुले प्ला�स्टक �नल्छन्,
लेखिेमा।

ङ.
✓ 

✓ 

बोध · 2
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6 लामो उत्तर

7 सोच्नुहोस्

8 �क्रियाकलाल्पि: घर र �विद्यालयमा 3R (�क्रियाकलाल्पि 4.4)

तहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता जम्मा

अङ्क 11 15 3 2 31

उत्तर

बढ्दो जनसङ्ख्या: धेरै मा�नसलाइर्णा धेरै खिाना, पानी, ज�मन, इन्धन र घर चा�हने भएकाले विन फडानी हुन्छ र स्रोतको
अत्य�धक प्रयोग हुन्छ।
अव्यवि��स्थित कृ�षि प्रणाली: धेरै रासाय�नक मल र कीटनाशक �वि�ादिीले माटो �बगाछर्णान् र पानी प्रदू��त गछर्णान्; गरा
नबनाइर्णा �भरालो ज�मनमा खिेती गदिार्णा माटो बग्छ।
विन फडानी र डढेलो: विन फे�र उम्रने दिरभन्दिा �छटो मा�सन्छ र त्यससगँै विन्यजन्तु, माटो र मूल प�न हराउँछन्।
प्रदूषिण: घर, सविारी साधन र उद्योगबाट �नस्कने फोहोरले हाविा, पानी र माटोलाइर्णा प्रयोग गनर्णा न�मल्ने बनाउँछ।
प्राकृ�तक प्रकोल्पि: बाढी, प�हरो, खिडेरी र भूकम्पले विन, खिेतबारी र पानीका स्रोत नष्ट गछर्णान्।

अरू कार�: अत्य�धक खिपत, अ�नयो�जत औद्यो�गक र प्रा�वि�धक �विकास, असन्तु�लत बसाइसँराइ।

अङ्क �विभाजन

कुनै एउटा कार�को वि�र्णान, जस्तै: बढ्दिो जनसङ्ख्या: धेरै मा�नसलाइर्णा धेरै खिाना, पानी, ज�मन र इन्धन
चा�हन्छ, लेखिेमा।
अकार्को कुनै कार�, जस्तै: अव्यवि�स्थित कृ�� प्र�ाली: धेरै रासाय�नक मल र कीटनाशक �वि�ादिीले माटो र
पानी �बगाछर्णान्, लेखिेमा।
तेस्रो कुनै कार�, जस्तै: विन फडानी र डढेलो, लेखिेमा।
चौथिो कुनै कार�, जस्तै: प्रदू��, अत्य�धक खिपत, अ�नयो�जत �विकास विा प्राकृ�तक प्रकोप, लेखिेमा।

1. 

2. 

3. 
4. 
5. 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · 4

उत्तर

मूल र इनार सुक्छन्। विन नहुदँिा वि�ार्णाको पानी माटो�भत्र नपसी नाङ्गो ज�मनबाट �छटै बगेर जान्छ, त्यसैले मूल र इनारमा पानी
�दिने भू�मगत पानी फे�र भ�रँदैिन।

अङ्क �विभाजन

मूल र इनार सुक्छन् भनी लेखिेमा।
विन नहुदँिा वि�ार्णाको पानी माटो�भत्र नपसी बगेर जान्छ र भू�मगत पानी फे�र भ�रँदैिन भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्चि दक्षता · 2

(अङ्क न�दिइने)

�विद्यास्थिर्थीले ल्पिाउनुल्पिनर्ने न�तजा

घर: सामान �कन्न कपडाको झोला, खिुला खिाद्यविस्तु �कन्ने (न्यूनीकर�); खिानेकुरा राख्न बोतल, पुराना लुगा अरूलाइर्णा �दिने (पुनः प्रयोग); पुराना
अखिबार, बोतल र �टन कबाडीलाइर्णा बेच्ने (पुनः चक्र�)। �विद्यालय: कागजका दुविै�तर प्रयोग गनर्को (न्यूनीकर�); बोतलबाट कलम राख्ने भाँडा र गमला
(पुनः प्रयोग); खिेर गएको कागज कागज कारखिानामा पठाउने (पुनः चक्र�)। तरकारी र फलफूलका बोक्रा, �चयापत्ती र सुकेका पातजस्ता कु�हने
भान्साको फोहोरबाट कम्पोस्ट मल बनाउन स�कन्छ।
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