
कक्षा ७ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 3 · जीवहरू र �तिनको बनोट: मेरुदण्ड नभएका जनावर र
जीवकोष

का�र्यपत्र

पू�ार्णाङ्क 33

नाम कक्षा रोल नं. �म�ति प्राप्तिाङ्क / 33

1 मुख्� शब्द [4]

कोठामा �दिइएका उपयुक्त शब्दि छानी तलको अनुचे्छदिका खाली ठाउँ भनुर्नुहोस्। कोठाका दुइर्नुओटा शब्दि प्रयोग हुदैँिनन्। प्रत्येक खाली
ठाउँको 0.5 अङ्क छ।

आत्महत्�ा गनर्ने थैली ए�कनोडमार्यटा ए�न�लडा का�ार्यत्मक क्लोरोप्लास्ट न्�ु�क्ल�स पो�रफेरा

प्रोटोजोआ मेरुदण्ड �सलेन्टरेटा

जनाविरको ढाडको �बचमा साना साना हाड लहरै जो�डएर बनेको भागला�र्णा  भ�नन्छ। अ�मबा जस्तिा सबै

एककोषीय जनाविरला�र्णा  फा�लममा र स्पन्जला�र्णा  फा�लममा रा�खिन्छ। गडँ्यौलो र

जुकाको शरीर डोलाकार र खिण्ड खिण्ड परेको हुन्छ; �यनी  फा�लममा पछर्णान्। समुद्रमा मात्र बस्ने तिारामाछा 

 फा�लममा पछर्णा। कोष जीविनको संरचनात्मक र  एका� हो। 

कोषको �नयन्त्र� केन्द्र हो भने ला�सोजोमला�र्णा कोषको  भ�नन्छ।

2 �चित्रको नामाङ्कन [4]

�चित्रमा वनस्प�त कोष र जनावर कोष देिखाइएका छन्। 1 देि�ख 8 सम्मका अङ्कले जनाएका भागको नाम लेख्नुहोस्। प्रत्येकको 0.5 अङ्क
छ।

1. 2.

3. 4.

5. 6.

7. 8.
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3 बहुवैक��पक प्रश्न [5]

तलका प्रश्नको सही �वकल्प छनोट गनुर्नुहोस्।

4 अ�ति छोटो उत्तर [4]

तलका प्रश्नको अ�त छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

शङे्ख�करा कुन फा�लममा पछर्णा?

क. प्ले�टिहे��मन्थेस ख. ए�न�लडा

ग. �नमाथे��मन्थेस घ. मोलस्का

i. [1]

लामो, डोलाकार र खिण्ड नपरेको शरीर भएको एक�लङ्गी परजीविी कुन हो?

क. चउरमा पा�ने जुका ख. पेटिमा पा�ने जुका (एस्का�रस)

ग. टेिपविमर्णा घ. �चप्ले�करो

ii. [1]

�झँगे माछा पनर्ने फा�लमको मुख्य लक्ष� कुन हो?

क. पखिेटिा हुनु ख. पानीमा पा�नु

ग. शरीर खिण्ड खिण्ड परेको हुनु घ. खिुट्टा खिण्ड खिण्ड जो�डएका हुनु

iii. [1]

कोषको कुन अवियवि अ�र्णापारगम्य हुन्छ?

क. कोष�झ�ली ख. �न्डोप्ला��मक रे�टिकुलम

ग. कोष�भत्ता घ. भ्याकुल

iv. [1]

तिलका मध्ये कुन �विशेषतिा विनस्प�ति कोषको हो?

क. यसमा कोष�भत्ता, प्ला�स्टिड, सेन्टि्रोजोम र भ्याकुल हुन्छन्

ख. यसमा कोष�भत्ता, कोष�झ�ली, प्ला�स्टिड र भ्याकुल हुन्छन्

ग. यसमा कोष�झ�ली, सेन्टि्रोजोम, रा�बोजोम र सा�टिोप्ला�म हुन्छन्

घ. यसमा न्यु��लयस, प्ला�स्टिड, ला�सोजोम र सेन्टि्रोजोम हुन्छन्

v. [1]

कोषको कुन भागला�र्णा श��तिगृह भ�नन्छ?क. [1]

हा�ड्राको फा�लमको नाम लेख्नुहोस्।ख. [1]

कोष�भत्ता केले बनेको हुन्छ?ग. [1]

कोषको कुन भागले प्रो�टिन बनाउँछ?घ. [1]
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5 छोटो उत्तर [10]

तलका प्रश्नको छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

6 लामो उत्तर [4]

तलको प्रश्नको लामो उत्तर लेख्नुहोस्।

पुतिलीला�र्णा �कन आ�ार्नेपोडा फा�लममा रा�खिएको हो?क. [2]

चेप्टिा जुका र गोला जुकाको एउटिा समानतिा र एउटिा फरक लेख्नुहोस्।ख. [2]

कोष�झ�ली र कोष�भत्ता�बच कुनै दु�र्णा फरक लेख्नुहोस्।ग. [2]

कोषको कुन भागला�र्णा श��तिगृह भ�नन्छ, �कन?घ. [2]

पेटिमा पनर्ने जुका (एस्का�रस) र गडँ्यौलो उस्तिै दे�खिए प�न �तिनला�र्णा दु�र्णा फरक फा�लममा रा�खिएको छ। यसको कार�
व्याख्या गनुर्णाहोस्।

ङ. [2]

विनस्प�ति कोष र जनाविर कोष�बच कुनै चार फरक लेख्नुहोस्।
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7 सोच्नुहोस् [2]

सोचिेर उत्तर लेख्नुहोस्।

8 �क्रि�ाकलाप: गालाका कोष र प्�ाजका कोष (�क्रि�ाकलाप 3.18 र 3.19) (अङ्क न�दिइने)

�शक्षकको सहयोगमा गालाका कोषको (�मथाइ�लन ब्लुले रङ्गाएर) र प्याजको �झिल्लीको (स्याफ्रा�ननले रङ्गाएर) स्लाइड बनाउनुहोस्।
दुवैलाइर्नु सूक्ष्मदिशर्नुक यन्त्रबाट हेरेर ता�लका भनुर्नुहोस्।

गालाको कोष प्�ाजको कोष

आकार (�नय�मति �क अ�नय�मति)

कोष�भत्ता दे�खियो?

न्यु��लयस कहाँ छ?

भ्याकुल (ठुलो, सानो विा छैन)

विनस्प�ति कोष �क जनाविर कोष?

प्याजका कोषको आकार �कन �न�श्चिति हुन्छ?

कोषको कुन भागका कार� �बरुविाले विातिाविर�को सन्तिुलन कायम राख्न मदति गछर्णान्? व्याख्या गनुर्णाहोस्।
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