
कक्षा ७ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 3 · जीवहरू र �तिनको बनोट: �बरुवाका
भागहरू

उत्तरकु��जका · �शिक्षकका ला�ग

पू�ार्णाङ्क 33

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शिब्द

2 बहुवैक��ल्पिक प्रश्न

3 �चित्रको नामाङ्कन

4 अ�ति छोटो उत्तर

जराका राँ → ङ. जराको टुप्पोन�जक रहेर माटाबाट पानी र लवि� सोस्ने म�सना राँ
गाँठो → छ. काण्डमा पात र हाँगा �नस्कने जोनर्नी
स्टोमाटा → ख. पातको सतहमा ग्यास �भत्र-बा�हर हुने साना �छद्र
उत्स्विेदिन → ज. पातबाट पानी बाफका रूपमा बा�हर �नस्कने �क्रिया
परागसेचन → क. परागक� �स्टग्मासम्म पुग्ने �क्रिया
पे�रकापर्णा → ग. �बउको सुरक्षा गनर्ने फलको �भत्ता
रे�डकल → झ. भ्रू�को जरा बन्ने भाग
परजीविी → घ. अकार्ने जीविमा�थि विा �भत्र बसेर त्यसैबाट खिाना �लने जीवि

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञान · 4

ख. माटाबाट पानी र लवि� सोसेर काण्डसम्म पुर्‍याउनु

जराले माटाबाट पानी र लवि� सोसेर काण्डसम्म पुर्‍याउँछ (र �बरुविालाइर्णा माटामा अड्याउँछ)। तीलाइर्णा मा�थि पातसम्म पुर्‍याउने र
खिानालाइर्णा सबै भागमा पुर्‍याउने काम काण्डको हो। गाजर जस्ता केही जरा मात्र खिाना सञ्चय गछर्णान्।

i. ज्ञान · 1

ख. आलु

आलु खिाना सञ्चय गनर्ने गरी बदि�लएको काण्ड (ट्युबर) हो: यसका आखँिा टुसास�हतका गाँठा हुन्। सखिरखिण्ड र गाजर जरा हुन्। उखिु
प�न काण्ड हो, तर यो सामान्य, ठाडो काण्ड हो।

ii. बोध · 1

ग. 1, 4, 6

स्टामेन (1) भाले भाग हो। यसको ल्पिरागकोठामा (4) ल्पिरागकण (6) बन्छन्। ओभरी, �स्टग्मा, �प�स्टल र ओभ्युल पोथिी भाग हुन् भने
सेपल र पेटल दुविैमध्ये कुनै प�न होइनन्।

iii. बोध · 1

ग. �कराबाट पोषक तत्त्वि प्राप्त गनर्णा

�करा समात्नु, छोप्नु र मानुर्णा त सबै चर� मात्र हुन्। यो रूपान्तर�को उद्दशे्य �कराबाट ल्पिोषक तित्त्व (�विशेष गरी नाइट्रोजन) प्राप्ति गनुर्नु
हो। यो �बरुविा उम्रने कमसल माटाबाट यसले चा�हने ज�त पोषक तत्त्वि पाउँदैिन।

iv. प्रयोग · 1

घ. परागसेचन

क्रिम यस्तो हुन्छ: प�हले ल्पिरागसेचिन (परागक� �स्टग्मामा पुग्छन्), त्यसप�छ गभार्णाधान (ओभ्युल�भत्र), अ�न ओभ्युलबाट �बउ र
ओभरीबाट फल बन्छ।

v. ज्ञान · 1

पेटल
परागकोठा
�फलामेन्ट
सेपल

�स्टग्मा
स्टाइल
ओभरी
ओभ्युल

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 

5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञान · 4

अङ्क �वभाजन

पात लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · 1
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5 छोटो उत्तर

6 लामो उत्तर

अङ्क �वभाजन

ह�रतक� लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �वभाजन

ओभ्युल लेखिेमा।
ग.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �वभाजन

मूल जरा (एउटा मुख्य जरा र त्यसका हाँगा) लेखिेमा।
घ.

✓ 

बोध · 1

अङ्क �वभाजन

कुनै एउटा काम, जस्तै: प्रकाश संश्लेष� गरी खिाना बनाउँछ, लेखिेमा।
अकार्ने कुनै काम, जस्तै: स्टोमाटाबाट ग्यास र पानीको बाफ �भत्र-बा�हर गराउँछ (विा पानी सञ्चय गछर्णा,
काँडा बनेर सुरक्षा गछर्णा, नयाँ �बरुविा उमाछर्णा), लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

ज्ञान · 2

अङ्क �वभाजन

i. जरा (सखिरखिण्डमा गाँठा विा टुसा हुदैँिनन्) लेखिेमा।
ii. काण्ड (आलुका आखँिा टुसास�हतका गाँठा हुन्) लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजन

कुनै एउटा फरक, जस्तै: एकदिलीयको �बउमा एउटा र दुइर्णादिलीयको �बउमा दुइर्णाओटा फक्लेटा हुन्छन्,
लेखिेमा।
अकार्ने कुनै फरक, जस्तै: एकदिलीयमा झुप्प परेका जरा र समानान्तर नसा; दुइर्णादिलीयमा मूल जरा र नसाको
जालो हुन्छ, लेखिेमा।

ग.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजन

दुविैमा टुसास�हतका गाँठा हुन्छन् (आलुका आखँिा गाँठा हुन्) भनी लेखिेमा।
गाँठा र टुसा काण्डमा मात्र हुन्छन्, जरामा हुदैँिनन् भनी लेखिेमा।

घ.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजन

काँडाको सतह सानो (स्टोमाटा थिोरै) हुने भएकाले सुक्खिा ठाउँमा उत्स्विेदिनबाट �नकै थिोरै पानी खिेर जान्छ
भनी लेखिेमा।
धा�रला काँडाले जनाविरलाइर्णा �बरुविा खिान �दिँदैिनन् भनी लेखिेमा।

ङ.
✓ 

✓ 

प्रयोग · 2

उत्तर

i. यसले पात, फूल र फललाइर्णा थिाम्छ।
ii. जराबाट पानी र लवि�लाइर्णा मा�थि पातसम्म पुर्‍याउँछ।
iii. पातमा बनेको खिानालाइर्णा �बरुविाका सबै भागमा पुर्‍याउँछ।
iv. केही काण्डले खिाना सञ्चय गछर्णान् (आलु, अदुविा, �पँडालु)।
v. पात नहुने �बरुविामा ह�रयो काण्डले खिाना बनाउँछ (क्याक्टस)।
vi. केही �बरुविाका काण्डबाट नयाँ �बरुविा उम्रन्छन् (उखिु, गुलाफ)।

अङ्क �वभाजन

पात, फूल र फललाइर्णा थिाम्छ भनी लेखिेमा।
जराबाट पानी र लवि�लाइर्णा मा�थि पातसम्म पुर्‍याउँछ भनी लेखिेमा।
पातमा बनेको खिानालाइर्णा �बरुविाका सबै भागमा पुर्‍याउँछ भनी लेखिेमा।
अरू कुनै एक, जस्तै: केही काण्डले खिाना सञ्चय गछर्णान् (आलु, अदुविा), ह�रयो काण्डले खिाना बनाउँछ
(क्याक्टस) विा काण्डबाट नयाँ �बरुविा उम्रन्छन् (उखिु, गुलाफ), लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · 4
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7 सोच्नुहोस्

8 �क्रियाकलाल्पि: मकैको दाना र चिनाको �बउ�भत्र (�क्रियाकलाल्पि 3.7)

तिहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता जम्मा

अङ्क 15 13 3 2 33

उत्तर

गदिर्दैनन्। मकैका �स्टल्ट जरा ज�मनमा�थि डाँठबाट �नस्केर छड्के परेर माटामा पस्छन् र अग्लो बोटलाइर्णा हाविाबाट ढल्न न�दिइर्णा
अड्याएर राख्छन्। गाजरको जरा खिानाले फुलेको हुन्छ: यसले खिाना सञ्चय गछर्णा।

अङ्क �वभाजन

गदिर्दैनन्: मकैका �स्टल्ट जराले बोटलाइर्णा अड्याउँछन् (थिाम्छन्) भनी लेखिेमा।
गाजरको जराले खिाना सञ्चय गछर्णा भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्चि दक्षतिा · 2

(अङ्क न�दिइने)

�वद्या�र्थीले ल्पिाउनुल्पिनर्ने न�तिजा

चनाको �बउ स�जलै दुइर्णा मोटा फक्लामा फुट्छ: दुइर्णाओटा फक्लेटा, एन्डोस्पमर्णा �नकै थिोरै विा नभएको, दुइर्णादिलीय। मकैको दिाना फुट्दैिन: भ्रू�को छेउमा
एउटा पातलो फक्लेटा र स्टाचर्णाले भ�रएको ठुलो एन्डोस्पमर्णा, एकदिलीय। रे�डकलबाट जरा र प्लुमुलबाट काण्ड बन्छ।
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कक्षा ७ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 3 · जीवहरू र �तिनको बनोट: मेरुदण्ड
नभएका जनावर र जीवकोष

उत्तरकु��जका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क 33

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शिब्द

2 �चित्रको नामाङ्कन

3 बहुवैक��ल्पिक प्रश्न

4 अ�ति छोटो उत्तर

मेरुदिण्ड
प्रोटोजोआ
पो�रफेरा
ए�न�लडा
ए�कनोडमार्णाटा
का�ार्णात्मक
न्�ु��ल�स
आत्महत्�ा गनर्ने थैली

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञान · 4

कोष�भत्ता
कोष�झल्ली
सेन्ट्रोजोम
न्�ु��ल�स

माइटोको�न्ड्र�ा
भ्�ाकुल
लाइसोजोम
प्ला��टड (�लोरोप्ला�ट)

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 

5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञान · 4

घ. मोल�का

शङे्ख�कराको नरम शरीर, मांसपेशीको खिुट्टा र खिोल हुन्छ: मोलस्का।

i. ज्ञान · 1

ख. पेटमा पाइने जुका (ए�का�रस)

एस्का�रस गोलो, खिण्ड नपरेको, आन्द्रामा ब�ने परजीविी हो र �सका भाले र पोथी छुट्टाछुटै्ट हुन्छन्। चउरमा पाइने (रगत चु�ने)
जुकाको शरीर खिण्ड खिण्ड परेको हुन्छ, टेपविमर्णा चेप्टो र उभ��लङ्गी हुन्छ भने �चप्ले�करो मोल�का हो।

ii. बोध · 1

घ. खिुट्टा खिण्ड खिण्ड जो�डएका हुनु

�झँगे माछा आ�ार्नेपोडा हो र हरेक आ�ार्नेपोडाको प�हचान जोनर्नी भएका खुट्टा हुन्। सबै आ�ार्नेपोडामा पखिेटा हुदैँिनन्, सबै पानीमा
ब�दैिनन् र गडँ्यौलोको शरीर प�न खिण्ड खिण्ड परेको हुन्छ।

iii. बोध · 1

क. कोष�झल्ली

कोष�झि�लीले केही पदिाथर्णालाइर्णा मात्र �छनर्णा �दिन्छ। कोष�भत्ता भने पूरै पारगम्� हुन्छ।

iv. ज्ञान · 1

ख. �समा कोष�भत्ता, कोष�झल्ली, प्ला��टड र भ्�ाकुल हुन्छन्
विन�प�त कोषमा कोष�भत्ता, कोष�झि�ली, प्ला�स्टड र ठुलो भ्याकुल हुन्छन्। अरू सबै �विकल्पमा सेन्ट्रोजोम छ। (फूल फुल्ने
�बरुविाको) विन�प�त कोषमा सेन्ट्रोजोम हुदैँिन।

v. प्रयोगि · 1

अङ्क �वभाजन

माइटोको�न्ड्र�ा लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · 1
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5 छोटो उत्तर

अङ्क �वभाजन

�सलेन्टरेटा लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �वभाजन

सेलुलोज लेखिेमा।
गि.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �वभाजन

राइबोजोम लेखिेमा।
घ.

✓ 

बोध · 1

अङ्क �वभाजन

�सका खिुट्टामा जोनर्थी हुन्छन् (तीन जोडी) भनी लेखिेमा।
अकार्ने कुनै एक लक्ष�, ज�तै: कडा ए�जो�केलेटन, सं�ु�त आखँिा विा खिण्ड खिण्ड परेको शरीर, लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजन

समानता, ज�तै: दुविैमा धेरैजसो परजीविी हुन्छन् (दुविैको शरीर खिण्ड खिण्ड परेको हुदैँिन), लेखिेमा।
फरक, ज�तै: चेप्टा जुकाको शरीर चेप्टो र मलद्वार नभएको; गोला जुकाको शरीर गोलो र मुखि तथा मलद्वार
भएको हुन्छ (विा चेप्टा जुका उभ��लङ्गी, गोला जुकामा भाले र पोथी छुट्टाछुटै्ट), लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजन

कुनै एउटा फरक, ज�तै: कोष�झल्ली विन�प�त कोष र जनाविर कोष दुविैमा पाइन्छ; कोष�भत्ता विन�प�त
कोषमा मात्र पाइन्छ, लेखिेमा।
अकार्ने कुनै फरक, ज�तै: कोष�झल्ली पातलो, तन्कने, सजीवि र अधर्णापारगम्� हुन्छ; कोष�भत्ता बा�लो, कडा,
�नजर्थीवि, सेलुलोजले बनेको र पारगम्� हुन्छ, लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजन

माइटोको�न्ड्र�ा लेखिेमा।
�सले श्वासप्रश्वास �क्रि�ा गरी अ��सजनको प्र�ोगले खिाना टुक्र्�ाएर कोषलाइर्णा चा�हने ऊजार्णा �नकाल्छ भनी
लेखिेमा।

घ.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाजन

गडँ्यौलोको शरीर खिण्ड खिण्ड परेको हुन्छ (�सटी हुन्छन्, उभ��लङ्गी हुन्छ): ए�न�लडा भनी लेखिेमा।
ए�का�रसको शरीर खिण्ड नपरेको, ��ु�टकलले ढा�कएको हुन्छ; �ो परजीविी हो र �सका भाले र पोथी
छुट्टाछुटै्ट हुन्छन्: �नमाथे�ल्मन्थेस भनी लेखिेमा।

ङ.
✓ 

✓ 

प्रयोगि · 2
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6 लामो उत्तर

7 सोच्नुहोस्

8 �क्रियाकलाल्पि: गिालाका कोष र प्याजका कोष (�क्रियाकलाल्पि 3.18 र 3.19)

तिहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्र�ोग उच्च दिक्षता जम्मा

अङ्क 13 15 3 2 33

उत्तर

वनस्ल्पि�ति कोष जनावर कोष

कोष�झल्लीबा�हर कोष�भत्ता हुन्छ कोष�भत्ता हुदैँिन; कोष�झल्ली मात्र हुन्छ

आकार �न�श्चित र �न��मत हुन्छ आकार अ�न��मत हुन्छ र बदि�लन स�छ

प्ला��टड (�लोरोप्ला�ट र अरू) हुन्छन् प्ला��टड हुदैँिनन्

एउटा ठुलो भ्�ाकुल हुन्छ भ्�ाकुल साना हुन्छन् विा हुदैँिनन्

(फूल फुल्ने �बरुविामा) सेन्ट्रोजोम हुदैँिन सेन्ट्रोजोम र लाइसोजोम हुन्छन्

भ्�ाकुलले न्�ु��ल�सलाइर्णा एका�तर धकेलेको हुन्छ न्�ु��ल�स प्रा�ः �बच�तर हुन्छ

अङ्क �वभाजन

जनाविर कोषमा कोष�भत्ता हुदैँिन, कोष�झल्ली मात्र हुन्छ; विन�प�त कोषमा कोष�झल्लीबा�हर कोष�भत्ता
हुन्छ भनी लेखिेमा।
जनाविर कोषको आकार अ�न��मत; विन�प�त कोषको �न�श्चित र �न��मत हुन्छ भनी लेखिेमा।
जनाविर कोषमा प्ला��टड हुदैँिनन्; विन�प�त कोषमा प्ला��टड (�लोरोप्ला�ट) हुन्छन् भनी लेखिेमा।
अरू कुनै एक, ज�तै: साना भ्�ाकुल विा नहुने र एउटा ठुलो भ्�ाकुल हुने, विा सेन्ट्रोजोम र लाइसोजोम
जनाविर कोषमा मात्र हुने, लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · 4

उत्तर

�लोरोप्ला�टका कार�। �सको ह�रतक�ले सू�र्णाको प्रकाश समात्छ र �बरुविाले काबर्णान डाइअ�साइड र पानीबाट खिाना बनाएर
अ��सजन बा�हर पठाउँछ। �सरी �बरुविाले हाविाबाट काबर्णान डाइअ�साइड �लन्छन् र जनाविर र मा�नसले सास फेनर्ने अ��सजन
हाविामा फकार्णाउँछन्।

अङ्क �वभाजन

�लोरोप्ला�ट (ह�रतक�स�हत) लेखिेमा।
प्रकाश संश्लेष�मा �सले काबर्णान डाइअ�साइड �लएर जनाविरले सास फेनर्ने अ��सजन बा�हर पठाउँछ भनी
लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्चि दक्षतिा · 2

(अङ्क न�दिइने)

�वद्या�र्नीले ल्पिाउनुल्पिनर्ने न�तिजा

गालाका कोष: चेप्टा, अ�न��मत, ए�लाए�लै विा साना समूहमा; कोष�भत्ता हुदैँिन, पातलो कोष�झल्ली मात्र; �बच�तर गाढा न्�ु��ल�स; ठुलो भ्�ाकुल
हुदैँिन: जनाविर कोष। प्�ाजका कोष: लाम्चा, धेरै कुना भएका, इटँाज�तै �मलेर बसेका; बा�लो, प्र�ट कोष�भत्ता; न्�ु��ल�स प्रा�ः �कनारा�तर; �बचमा
ठुलो भ्�ाकुल: विन�प�त कोष। बा�लो र कडा कोष�भत्ताका कार� प्�ाजका कोषको आकार �न�श्चित हुन्छ।
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