
कक्षा ७ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 2 · सूचना तथा सञ्चार प्र�वि�धि: आइ�सटीका साधिन,
इन्टरनेट र इमेल

का�र्यपत्र

पू�ार्णाङ्क 31

नाम कक्षा रोल नं. �म�ति प्राप्तिाङ्क / 31

1 मुख्� शब्द [4]

कोठामा �दिइएका उपयुक्त शब्दि छानी तलको अनुचे्छदिका खाली ठाउँ भनुर्नुहोस्। कोठाका दुइर्नुओटा शब्दि प्रयोग हुदैँिनन्। प्रत्येक खाली
ठाउँको 0.5 अङ्क छ।

URL आइ�सटी इन्टरनेट इर्य-बुक ग्लोबल �भिलेज फा�रविाल ब्राउजर विेबसाइट सचर्य इ�न्जन

स्प्रेड�सट

कम्प्युटर, स्माटर्णाफोन र �डि�जिटल क्यामेरा  का साधन हुन्। संसारभ�रका अबार्बौँ कम्प्युटर र अन्य उपकर�ला�र्णा

एकआपसमा जिोड्िने सञ्जिालला�र्णा  भ�नन्छ। यसले ग�ार्णा आजि सारा संसार एउटा सानो गाउँजिस्तिो, अ�ार्णाति् 

 बनेको छ। Chrome विा Firefox जिस्तिा विेबपेजि खोल्ने एपला�र्णा  भ�नन्छ। �न्टरनेटमा

एउटै ठेगानामा रा�खएका सूचनाको सङ्ग्रहला�र्णा  भ�नन्छ र त्यसको �न�श्चिति ठेगानाला�र्णा 

भ�नन्छ। टा�प ग�रएका मुख्य शब्�सगँ �मल्ने विेबपेजि खो�जि��ने विेबसा�टला�र्णा  भ�नन्छ। प्रायः PDF फा�लका

रूपमा रहने, �डि�जिटल रूपको �कतिाबला�र्णा  भ�नन्छ।

2 �चत्रको नामाङ्कन [2]

�चित्रमा वेब ठेगानाका भाग देिखाइएका छन्। 1 देि�ख 4 सम्मका अङ्कले जनाएका भागलाइर्नु के भ�नन्छ वा त्यसले के जनाउँछ, लेख्नुहोस्।
प्रत्येकको 0.5 अङ्क छ।

1. 2.

3. 4.
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3 बहुविैक��पक प्रश्न [5]

तलका प्रश्नको सही �वकल्प छनोट गनुर्नुहोस्।

4 अ�त छोटो उत्तर [4]

तलका प्रश्नको अ�त छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

तिलका मध्ये कुन दोहोरो सञ्चारको साधन हो?

क. प�त्रिका ख. रे�डियो

ग. मोबा�ल फोन घ. टे�ल�भजिन

i. [1]

�मेलमा Cc ले के जिनाउँछ?

क. correct copy ख. combined copy

ग. carbon copy घ. copy to copy

ii. [1]

तिलका मध्ये �मेलको बेफा��ा कुन हो?

क. तिुरुन्तिै सूचना आ�ानप्र�ान हुने

ख. तिुलनात्मक रूपमा कम खचर्णा लाग्ने

ग. �न्टरनेट जिडिान चा�हने

घ. �चठीपत्रि र श्रव्यदृश्य सामग्री आ�ानप्र�ान गनर्णा स�कने

iii. [1]

www.moecdc.gov.np मा रहेको gov ले के जिनाउँछ?

क. शै�क्षक विेबसा�ट ख. सरकारी विेबसा�ट

ग. गैरसरकारी विेबसा�ट घ. सूचनासम्बन्धी विेबसा�ट

iv. [1]

�बमला �हउँ�चतिुविाबारे पढ्न चाह�न्छन्, तिर यसबारे कुनै विेबसा�ट उनला�र्णा �ाहा छैन। उनले के प्रयोग गनुर्णापछर्णा?

क. स्प्रेडि�सट ख. सचर्णा ��न्जिन

ग. �मेल घ. ए�न्टभा�रस

v. [1]

URL को पूरा रूप लेख्नुहोस्।क. [1]

कुनै दु�र्णाओटा ब्राउजिरको नाम लेख्नुहोस्।ख. [1]

�मेलको Bcc मा रा�खएका ठेगाना कसले �ेख्न सक्छ?ग. [1]

नेपालका पाठ्यपुस्तिक डिाउनलोडि गनर्णा स�कने पाठ्यक्रम �विकास केन्द्रको विेबसा�टको ठेगाना लेख्नुहोस्।घ. [1]
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5 छोटो उत्तर [8]

तलका प्रश्नको छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

6 लामो उत्तर [4]

तलको प्रश्नको लामो उत्तर लेख्नुहोस्।

एकोहोरो र �ोहोरो सञ्चारका साधन�बच कुनै दु�र्णा फरक लेख्नुहोस्।क. [2]

�चठी (हुलाक) र �मेल�बच कुनै दु�र्णा फरक लेख्नुहोस्।ख. [2]

�र्णा-बुक प्रयोग गनुर्णाका कुनै दु�र्णाओटा फा��ा लेख्नुहोस्।ग. [2]

कार� ��नुहोस्: सचर्णा ��न्जिनबाट खोज्नुभन्�ा विेबसा�टको ठेगाना एडि्र ेस बारमा टा�प गनुर्णा बढी सुर�क्षति हुन्छ।घ. [2]

�न्टरनेट भनेको के हो? �न्टरनेटले ग�ार्णा सम्भवि भएका कामको सूची तियार पानुर्णाहोस्।
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7 ग�णिती� समस्�ा [2]

तलको ग�णितीय समस्या समाधान गनुर्नुहोस्। �हसाबका सबै चिरणि देिखाउनुहोस्।

8 सोच्नुहोस् [2]

सोचिेर उत्तर लेख्नुहोस्।

9 �क्रि�ाकलाप: हाम्रो वि�रप�रका सूचना प्र�वि�धिका साधिन (�क्रि�ाकलाप 2.1) (अङ्क न�दिइने)

घर, �वद्यालय र न�जकैको कुनै कायार्नुलयमा प्रयोग हुने सूचिना प्र�व�धका साधन हेनुर्नुहोस् र ता�लका भनुर्नुहोस्।

सूचना प्र�वि�धिको साधिन केका ला�ग प्र�ोग ग�रन्छ एकोहोरो �क दोहोरो?

रे�डियो

टे�ल�भजिन

मोबा�ल फोन

कम्प्युटर

यीमध्ये कुन कुन साधनला�र्णा आफ्नो काम गनर्णा �न्टरनेट चा�हन्छ?

PDF मा डिाउनलोडि ग�रएको एउटा पाठ्यपुस्तिक क�रब 10 MB को हुन्छ। एउटा फोनमा 32 GB (32,000 MB)
ठाउँ खाली छ। त्यसमा यस्तिा क�रब क�तिओटा �कतिाब अटाउँछन्?

उत्तर:

रे�डियोको फोन-�न कायर्णाक्रममा स्रोतिाले कायर्णाक्रम सञ्चालकसगँ कुरा गछर्णान् र उनीहरूको कुरा रे�डियोमै सु�नन्छ। के यसले
रे�डियोला�र्णा �ोहोरो सञ्चारको साधन बनाउँछ? स्पष्ट पानुर्णाहोस्।
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