
कक्षा ७ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 2 · सूचना तथा सञ्चार प्र�वि�धि:
आइ�सटीका साधिन, इन्टरनेट र इमेल

उत्तरकु�ञ्ञ्जिका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क 31

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शिब्द

2 �चत्रको नामाङ्कन

3 बहुविैक��ल्पिक प्रश्न

4 अ�त छोटो उत्तर

आइ�सटी
इन्टरनेट
ग्लोबल �भलेज
ब्राउजर
विेबसाइट
URL
स�र्णा इ�न्जन
इर्णा-बुक

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञान · 4

प्रोटोकल सभर्णारसगँ कुरा गनर्ने त�रका (s =
सुर�क्षत)
संस्थाको �क�सम: सरकारी

देिश: नेपाल
पाथ विेबसाइटको कुन पेज

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 

2. 

3. 
4. 

बोधि · 2

गि. मोबाइल फोन

मोबाइल फोनबाट सुन्न र जविाफ �दिन दुविै स�कन्छ। प�त्रिका, रे�डियो र टे�ल�भजनबाट सू�ना त आउँछ, तर �तनैमाफर्णा त जविाफ �दिन
स�कँदैिन। (रे�डियोमा स्रोताले फोन गरेर बोल्ने कायर्णाक्रम प�न हुन्छन्। त्यहाँ सञ्�ार दिोहोरो हुनुको कार� रे�डियो होइन, स्रोताले स्टेसनमा
गरेको टे�लफोन हो।)

i. ज्ञान · 1

गि. carbon copy

Carbon copy (काबर्णान कपी): प�हले ��ठीको प्र�त�ल�प बनाउन प्रयोग ग�रने काबर्णान पेपरबाट यो नाम आएको हो। (Bcc भनेको
blind carbon copy हो।)

ii. ज्ञान · 1

गि. इन्टरनेट जडिान �ा�हने

पठाउने र पाउने दुविैलाइर्णा इन्टरनेट �ा�हन्छ। बाँकी तीन फाइदिा हुन्।

iii. बोधि · 1

ख. सरकारी विेबसाइट

.gov सरकारी विेबसाइटका ला�ग हो (र .np नेपालका ला�ग)। नेपालको शै�क्षक विेबसाइटको अन्त्यमा .edu.np हुन्छ।

iv. बोधि · 1

ख. स�र्णा इ�न्जन

सचर्च इ�न्ञ्जिनमा केही मुख्य शब्दि (“snow leopard Nepal”) टाइप गदिार्णा सम्ब��धत विेबपेज भे�टन्छन्। सुरु गनर्णा उनलाइर्णा कुनै ठेगाना
�ा�हँदैिन; विेबसाइट स�र्णा इ�न्जनले नै खिो�ज�दिन्छ।

v. प्रयोगि · 1

अङ्क �विभाञ्जिन

Uniform Resource Locator लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · 1
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5 छोटो उत्तर

6 लामो उत्तर

7 गि�णितीय समस्या

अङ्क �विभाञ्जिन

कुनै दुइर्णा ब्राउजर (Chrome, Firefox, Safari, Edge) को नाम लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �विभाञ्जिन

पठाउने व्य�क्तले मात्रि भनी लेखिेमा।
गि.

✓ 

बोधि · 1

अङ्क �विभाञ्जिन

www.moecdc.gov.np (moecdc.gov.np) लेखिेमा।
घ.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �विभाञ्जिन

एकोहोरोमा सू�ना पाउन मात्रि स�कन्छ, दिोहोरोमा जविाफ �दिन र छलफल गनर्णा प�न स�कन्छ भनी लेखिेमा।
दुविैको एक एक उदिाहर� (रे�डियो, टे�ल�भजन विा प�त्रिका; टे�लफोन, मोबाइल विा कम्प्युटर) लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोधि · 2

अङ्क �विभाञ्जिन

कुनै एउटा फरक, जस्तै: ��ठी कागजमा लेखिेर हुलाकबाट पठाइन्छ; इमेल इन्टरनेटबाट �विद्युतीय रूपमा
पठाइन्छ, लेखिेमा।
अकार्ने कुनै फरक, जस्तै: ��ठी पुग्न केही �दिन विा हप्ता लाग्छ, इमेल केही सेकेन्डिमै पुग्छ (विा ��ठीमा �टकट
�ा�हन्छ, इमेल इन्टरनेटको खि�र्णाबाहेक �नःशुल्क हुन्छ; एउटै इमेल धेरै जनालाइर्णा पठाउन स�कन्छ), लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोधि · 2

अङ्क �विभाञ्जिन

कुनै एउटा फाइदिा, जस्तै: धेरै थोरै ठाउँ �लन्छ, लेखिेमा।
अकार्ने कुनै फाइदिा, जस्तै: सस्तो विा �नःशुल्क हुन्छ र तुरुन्तै डिाउनलोडि गनर्णा स�कन्छ (च्या�तँदैिन, कागज ब�त
हुन्छ, शब्दि खिोज्न स�कन्छ), लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

ज्ञान · 2

अङ्क �विभाञ्जिन

ठेगाना टाइप गदिार्णा �सधै सही विेबसाइटमा पु�गन्छ भनी लेखिेमा।
खिोज्दिा न�तजामा उस्तै देि�खिने नक्कली साइट र �विज्ञापन प�न आउन सक्छन् भनी लेखिेमा।

घ.
✓ 

✓ 

प्रयोगि · 2

अङ्क �विभाञ्जिन

इन्टरनेट: सू�ना साटासाट गनर्णा संसारभ�रका अबार्बौँ कम्प्युटर र अन्य उपकर�लाइर्णा (तार विा तारर�हत
माध्यमबाट) जोड्िने �विश्वव्यापी सञ्जाल भनी लेखिेमा।
कुनै एउटा काम, जस्तै: स�र्णा इ�न्जनबाट जानकारी खिोज्ने, लेखिेमा।
अकार्ने कुनै काम, जस्तै: इमेल, सन्देिश र �भ�डियो कल गनर्ने, लेखिेमा।
तेस्रो कुनै काम, जस्तै: अनलाइन कक्षा र इर्णा-बुक, अनलाइन बै�ङ्कङ र �कनमेल विा अनलाइन फारम भनर्ने,
लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोधि · 4

उत्तर

खिाली ठाउँ = 32 GB = 32,000 MB। �कताबको सङ्ख्या = 32,000 MB ÷ 10 MB = 3,200 �कताब।

अङ्क �विभाञ्जिन

खिाली ठाउँलाइर्णा एउटा �कताबको साइजले भाग गरेमा: 32,000 MB ÷ 10 MB।
3,200 �कताब �नकालेमा।

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 2
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8 सोच्नुहोस्

9 �क्रियाकलाल्पि: हाम्रो वि�रल्पि�रका सूचना प्र�वि�धिका साधिन (�क्रियाकलाल्पि 2.1)

तहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्� दिक्षता ञ्जिम्मा

अङ्क 11 13 5 2 31

उत्तर

बनाउँदैिन। रे�डियोले कायर्णाक्रम हामीसम्म ल्याउने मात्रि काम गछर्णा; यसैमाफर्णा त जविाफ �दिन स�कँदैिन। स्रोताले टे�लफोनबाट कुरा
गछर्णान्। यहाँ सञ्�ार दिोहोरो हुनुको कार� टे�लफोन हो।

अङ्क �विभाञ्जिन

बनाउँदैिन: रे�डियोमाफर्णा त जविाफ �दिन स�कँदैिन, यसले कायर्णाक्रम ल्याउने मात्रि काम गछर्णा भनी लेखिेमा।
स्रोताले टे�लफोनबाट कुरा गछर्णान् र दिोहोरो साधन टे�लफोन हो भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्च दक्षता · 2

(अङ्क न�दिइने)

�विद्याथर्थीले ल्पिाउनुल्पिनर्ने न�तञ्जिा

रे�डियो: समा�ार, गीत र कायर्णाक्रम सुन्न (एकोहोरो)। टे�ल�भजन: समा�ार, कायर्णाक्रम र पाठ हेनर्णा (एकोहोरो)। मोबाइल फोन: कल, सन्देिश र इन्टरनेट
(दिोहोरो)। कम्प्युटर: लेख्न, �हसाब गनर्णा, इन्टरनेटमा खिोज्न र इमेल पठाउन (दिोहोरो)। �विद्याथर्थीले थप्न सक्ने अरू साधन: प�त्रिका (एकोहोरो),
टे�लफोन (दिोहोरो), �प्रन्टर, क्यामेरा, प्रोजेक्टर। रे�डियो र टे�ल�भजनलाइर्णा इन्टरनेट �ा�हँदैिन; फोन विा कम्प्युटरबाट इमेल, विेबपेज र �भ�डियो कल गनर्णा
इन्टरनेट �ा�हन्छ।
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कक्षा ७ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 2 · सूचना तथा सञ्चार प्र�वि�धि: स्प्रेड�सट,
फोटो र सफ्टविेयर

उत्तरकु�ञ्ञ्जिका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क 33

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शिब्द

2 �चत्रको नामाङ्कन

3 बहुविैक��ल्पिक प्रश्न

4 अ�त छोटो उत्तर

स्प्रेड�सट
सेल
सूत्र
�पक्सेल
क्रप
भाइरस
सफ्टविेयर
हाडर्णाविेयर

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञान · 4

ए��लकेसन सफ्टविेयर MS Word, Excel,
ब्राउजर, Paint, खिेल
�सस्टम सफ्टविेयर: अपरे�टङ �सस्टम
Windows, Android, Linux, macOS

हाडर्णाविेयर प्रोसेसर, मेमोरी, �स्क्रन, �कबोडर्णा, �डस्क
यु�ट�लटी सफ्टविेयर

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 

2. 

3. 
4. 

ज्ञान · 2

क. �सस्टम सफ्टविेयर

Windows अल्पिरे�टङ �सस्टम हो, अ�ार्णात् �सस्टम सफ्टविेयरको मुख्य प्रकार: यसले हाडर्णाविेयर चलाउँछ र अरू प्रोग्रामलाइर्णा चल्न �दिन्छ।

i. ज्ञान · 1

गि. select and move

माउसको बटन कुनै कुरामा ��चेर, ���चराख्दैि माउस सानुर्नुलाइर्नु ड्र्याग भ�नन्छ: सेलहरूमा�� ड्र्याग गदिार्णा ती सबै सेलेक्ट हुन्छन्; �फल
ह्यान्डल ड्र्याग गदिार्णा सूत्र तलका सेलमा कपी हुन्छ।

ii. ज्ञान · 1

गि. 150

* को अ�र्णा गु�न हो: 6 × 25 = 150। सेलमा सूत्र रहन्छ, तर देि�खिने चा�हँ त्यसको उत्तर हो। (=B4+C4 भए 31 आउँथ्यो।)

iii. प्रयोगि · 1

गि. ए�न्टभाइरस प्रोग्राम

ए�न्टभाइरसले कम्�युटरलाइर्णा सुर�क्षत राखिेर राम्ररी चल्न मदित गछर्णा: यो यु�ट�लटी सफ्टविेयरको काम हो। Android र Linux अपरे�टङ
�सस्टम (�सस्टम सफ्टविेयर) हुन्; PowerPoint ए��लकेसन सफ्टविेयर हो।

iv. बोधि · 1

ख. फोटोलाइर्णा कम �पक्सेलमा �रसाइज गरेर JPEG मै सेभ गनर्ने
�पक्सेल घटेअनुसार फाइलको साइज प�न घट्छ। आकार उस्तै राखिेर कम �पक्सेलमा (जस्तै: 600 �पक्सेल चौडा) �रसाइज गदिार्णा
फाइल धेरै सानो हुन्छ। क्रप गदिार्णा प�न �पक्सेल घट्छन्, तर फोटोको केही भाग का�टन्छ; ब्राइटनेस बदिल्दिा साइज बदि�लँदैिन र फारममा
JPEG नै मा�गएको छ।

v. प्रयोगि · 1

अङ्क �विभाञ्जिन

C2 लेखिेमा।
क.

✓ 

प्रयोगि · 1
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5 छोटो उत्तर

6 लामो उत्तर

अङ्क �विभाञ्जिन

=SUM(B2:B7) (विा =B2+B3+B4+B5+B6+B7) लेखिेमा।
ख.

✓ 

प्रयोगि · 1

अङ्क �विभाञ्जिन

Digital Camera Images लेखिेमा।
गि.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �विभाञ्जिन

अ�भभाविक विा �शक्षक, विा नेपाल प्रहरीको साइबर ब्युरो लेखिेमा।
घ.

✓ 

ज्ञान · 1

अङ्क �विभाञ्जिन

कुनै एउटा फरक, जस्तै: �सस्टम सफ्टविेयरले कम्�युटर र यसको हाडर्णाविेयर चलाउँछ र �नयन्त्र� गछर्णा;
ए��लकेसन सफ्टविेयरले प्रयोगकतार्णाले चाहेका खिास काम गछर्णा, लेखिेमा।
अकार्ने कुनै फरक, जस्तै: �सस्टम सफ्टविेयर�बना कम्�युटरले कुनै काम गनर्णा सक्दैिन, ए��लकेसन सफ्टविेयर
आविश्यकताअनुसार इन्स्टल ग�रन्छ (विा दुविैको उदिाहर�: Windows; MS Word), लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोधि · 2

अङ्क �विभाञ्जिन

कुनै एउटा लक्ष�, जस्तै: कम्�युटर �नकै �ढलो चल्ने, लेखिेमा।
अकार्ने कुनै लक्ष�, जस्तै: फाइल नखिुल्ने, अनौठा फोल्डर देिखिा पनर्ने विा एउटै सन्देिश बारम्बार देिखिा पनर्ने,
लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

ज्ञान · 2

अङ्क �विभाञ्जिन

मूल फोटो जस्ताको तस्तै रहन्छ भनी लेखिेमा।
सानो बनाउँदिा विा क्रप गदिार्णा फा�लएका �पक्सेल फकार्णाउन स�कँदैिनन् (फे�र ठुलो बनाउँदिा �विविर� ��पँदैिन)
भनी लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

बोधि · 2

अङ्क �विभाञ्जिन

कुनै एउटा कार�, जस्तै: आफ्नो व्य�क्तगत �विविर�, पासविडर्णा र फोटो दुरुपयोग गनर्णा सक्ने मा�नसबाट
सुर�क्षत राख्न, लेखिेमा।
अकार्ने कुनै कार�, जस्तै: ठगी, धम्की र अप�र�चतबाट आफूलाइर्णा बचाउन (विा अरूको गोपनीयताको सम्मान
गनर्णा; �नयम तोड्नु अपराध हुन सक्छ), लेखिेमा।

घ.
✓ 

✓ 

बोधि · 2

अङ्क �विभाञ्जिन

कम्�युटर भाइरस: प्रयोगकतार्णालाइर्णा �ाहै न�दिइर्णा कम्�युटरमा पसेर फाइल र प्रोग्राम �बगानर्ने हा�नकारक प्रोग्राम
भनी लेखिेमा।
बचाउने कुनै एउटा उपाय, जस्तै: ए�न्टभाइरस इन्स्टल गरी अपडेट ग�ररहने, लेखिेमा।
अकार्ने कुनै उपाय, जस्तै: पेन ड्र ाइभ र मेमोरी काडर्णा खिोल्नुअ�घ स्क्यान गनर्ने (विा फायरविाल अन राख्ने),
लेखिेमा।
तेस्रो कुनै उपाय, जस्तै: न�चनेको ठेगानाबाट आएका इमेल विा जो�डएका फाइल नखिोल्ने, विा न�चनेका
विेबसाइटबाट सफ्टविेयर डाउनलोड नगनर्ने, लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोधि · 4
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7 गि�णितीय समस्या

8 सोच्नुहोस्

9 �क्रियाकलाल्पि: तल्पिाइर्नुकँो प्राप्ताङ्क स्प्रेड�सटमा (�क्रियाकलाल्पि 2.4)

तहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता ञ्जिम्मा

अङ्क 12 11 8 2 33

उत्तर

i. =SUM(C2:G2)
ii. =H2/500*100
iii. कुल प्रा�ताङ्क = 55 + 45 + 70 + 56 + 72 = 298। प्र�तशत = 298 ÷ 500 × 100 = 59.6 %।

अङ्क �विभाञ्जिन

i. =SUM(C2:G2) (विा =C2+D2+E2+F2+G2) लेखिेमा।
ii. =H2/500*100 लेखिेमा।
iii. कुल प्रा�ताङ्क 298 �नकालेमा।
प्र�तशत 59.6 % �नकालेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

प्रयोगि · 4

उत्तर

सीताले आफ्नो ठेगाना विा फोटो ल्पिठाउनुहुदैँन। उनले च्याट गनर्णा छोड्नुपछर्णा र तुरुन्तै अ�भभाविक विा �शिक्षकलाइर्नु भन्नुल्पिछर्नु
(�नयम 8)। “अनु” विास्तविमा को हो भन्ने कुरा सीताले �ाहा पाउन स�क्दिनन्: फोटो र उमेर नक्कली हुन सक्छन्। �विद्यालयको
पोसाकको फोटोबाट सीता हरेक �दिन कहाँ भे�ट�न्छन् भन्ने �ाहा हुन्छ; साँच्चैको सा�ीलाइर्णा उपहार पठाउन यस्तो फोटो चा�हँदैिन।
ती मा�नसले सन्देिश पठाइरहे विा धम्की �दिए अ�भभाविक विा �शक्षकले खिाता ब्लक र �रपोटर्णा गनर्णा त�ा नेपाल प्रहरीको साइबर
ब्युरोमा उजुरी गनर्णा सहयोग गनर्णा सक्नुहुन्छ (�नयम 7)।

अङ्क �विभाञ्जिन

ठेगाना विा फोटो पठाउनुहुदैँिन र तुरुन्तै अ�भभाविक विा �शक्षकलाइर्णा भन्नुपछर्णा भनी लेखिेमा।
“अनु” भनेजस्तो मा�नस नहुन सक्छ; पोसाकको फोटोबाट सीता हरेक �दिन कहाँ भे�ट�न्छन् भन्ने �ाहा हुन्छ
भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्च दक्षता · 2

(अङ्क न�दिइने)

�विद्याथर्थीले ल्पिाउनुल्पिनर्ने न�तञ्जिा

सातओटा �विषयका अङ्क B2 देि�खि B8 सम्म भए कुल प्रा�ताङ्क =SUM(B2:B8) (मानाँ B9 मा) र प्र�तशत =B9/700*100 हुन्छ (700 को
ठाउँमा सबै �विषयको पू�ार्णाङ्क)। कुनै एउटा अङ्क बदिल्दिा कुल प्रा�ताङ्क र प्र�तशत आफँ बदि�लन्छन्।
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