
कक्षा ७ को �विज्ञान: बुझेर पढाँ

एकाइ 1 · वैज्ञा�निक �सिकाइ
उत्तरकु��ञ्जिका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क 33

अङ्क �विभाजनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

1 मुख्य शिब्द

2 बहुवैक��ल्पिक प्रश्न

3 �चित्रको निामाङ्कनि

4 अ�ति छोटो उत्तर

�जज्ञासा
प�रकल्पना
प्रयोगात्मक कायर्णा
प्र�तिविेदिन
उद्दशे्य
मोडेल
कोलाज
आसविन

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञानि · 4

गि. विस्तिु विा घटना देिख्दिा उत्पन्न हुने �जज्ञासाबाट

कुनै कुरा देिख्दिा �जज्ञासा जाग्छ र त्यही �जज्ञासाबाट प्रश्न उठ्छन्। प्रयोगात्मक कायर्णा, तिथ्याङ्क सङ्कलन र �विश्लेष� त्यसप�छ मात्र
आउँछन्।

i. ज्ञानि · 1

क. नुनको घोलबाट नुनका म��भ छुट्याउने

नुनको घोलबाट नुन छुट्याउन प्रयोगशालाका उपकर� (फ्लास्क, बनर्णार, �डस विा कन्डेन्सर) चा�हन्छन्। स्थलगति भ्रम� बा�हर ग�रन्छ
भने फूल हेनर्णा विा काइयँो रगड्न प्रयोगशाला चा�हँदैिन।

ii. बोध · 1

क. उद्दशे्य

प्र�तिविेदिनका अङ्गको क्रम यस्तिो हुन्छ: शीषर्णाक, उद्दशे्य, आविश्यक सामग्री, �चत्र, �वि�ध, अविलोकन, �विश्लेष�, न�तिजा, �नष्कषर्णा,
साविधानी। �विकल्पमा शीषर्णाक नभएकाले यी चारमध्ये उद्दशे्य प�हले आउँछ।

iii. ज्ञानि · 1

ख. बाफ �च�सएर फे�र पानी बन्छ

ग्यासबाट तिरलमा बदि�लने प्र�क्रयालाइर्णा द्रवीकरण भ�नन्छ। �भत्री नलीको वि�रप�र बग्ने �चसो पानीले बाफको तिाप �लने भएकाले बाफ
फे�र पानी बन्छ। घोल राउन्ड बटम फ्लास्कमा उम्लन्छ र नुन प�न त्यहीँ रहन्छ।

iv. बोध · 1

गि. डायफ्राम

बोतिलको �पँधमा रहेको रबरको पातिालाइर्णा छातिीको �पँधमा रहेको डायफ्रामजस्तिै तिल तिा�नन्छ र छो�डन्छ। बेलुन फोक्सो हुन्, पाइप 
श्वासिनिली हो र बोतिल छातिी हो।

v. प्रयोगि · 1

थमार्मो�मटर
बनर्णार
कन्डेन्सर
राउन्ड बटम फ्लास्क

नुनपानीको घोल
�चसो पानी �भत्र
को�नकल फ्लास्क
आसुति पानी

प्रत्येकको 0.5 अङ्क।

1. 
2. 
3. 
4. 

5. 
6. 
7. 
8. 

ज्ञानि · 4

अङ्क �वभाञ्जिनि

जाँच्न स�कने अनुमान (सम्भा�विति उत्तर) भनी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञानि · 1
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5 छोटो उत्तर

अङ्क �वभाञ्जिनि

भूतिकाल लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञानि · 1

अङ्क �वभाञ्जिनि

23.5° लेखिेमा।
गि.

✓ 

ज्ञानि · 1

अङ्क �वभाञ्जिनि

प्रत्यक्ष देिख्न नस�कने कुरा देिखिाएर तिथ्यलाइर्णा प्रस्ट पानर्णा भनी लेखिेमा।
घ.

✓ 

बोध · 1

अङ्क �वभाञ्जिनि

कुनै विस्तिु विा घटना देिख्दिा उठ्ने प्रश्नको (के, �कन, कसरी) उत्तर खिोज्न ध्यानपूविर्णाक र क्रमबद्ध रूपमा ग�रने
अध्ययन भनी लेखिेमा।
यसका चर�: अविलोकन, प्रश्न, अनुमान, परीक्ष�, तिथ्याङ्क �टपोट र �विश्लेष�, �नष्कषर्णा, प्र�तिविेदिन (कुनै
चार, क्रमैसगँ) लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

ज्ञानि · 2

अङ्क �वभाञ्जिनि

कुनै एउटा फरक, जस्तिै: अविलोकन प्रयोगात्मक कायर्णा गदिार्णा देि�खिएको विा ना�पएको कुरा हो; न�तिजा
अविलोकनको �विश्लेष� गरेप�छ देि�खिएको कुरा हो, लेखिेमा।
अकार्मो कुनै फरक, जस्तिै: अविलोकन काम गदिार्णागदिर्दै �ट�पन्छ, न�तिजा �विश्लेष�प�छ ले�खिन्छ (विा दुविैको एक
एक उदिाहर�), लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिनि

कुनै एउटा फरक, जस्तिै: प्रयोगात्मक कायर्णा तिथ्य जाँच्न विा पत्ता लगाउन विास्ति�विक विस्तिुको प्रयोग गरी ग�रने
�क्रयाकलाप हो; मोडेल कुनै विस्तिु कस्तिो देि�खिन्छ विा कसरी काम गछर्णा भनेर देिखिाउन बनाइएको नमुना हो,
लेखिेमा।
अकार्मो कुनै फरक, जस्तिै: प्रयोगात्मक कायर्णाबाट नयाँ तिथ्याङ्क र न�तिजा पाइन्छन्, मोडेलले प्रत्यक्ष देिख्न
नस�कने थाहा भएको तिथ्य देिखिाउँछ (विा दुविैको उदिाहर�: नुनपानीको आसविन, ग्लोब), लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिनि

तिलबाट पठाउँदिा पूरै खिोल भ�रन्छ (मा�थबाट पठाए पानी �सधै बा�हर �नस्कन्छ) भनी लेखिेमा।
त्यसैले नलीभ�र बाफ राम्रोसगँ �च�सएर फे�र पानी बन्छ भनी लेखिेमा।

घ.
✓ 

✓ 

बोध · 2

अङ्क �वभाञ्जिनि

केही बेरप�छ मैनबत्ती �नभ्यो (र �गलास�भत्र पानी अ�लक�ति मा�थ चढ्यो) भनी लेखिेमा।
हाविामा अ�क्सजन हुन्छ र बल्नका ला�ग त्यो चा�हन्छ भनी लेखिेमा।

ङ.
✓ 

✓ 

बोध · 2
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6 लामो उत्तर

7 सिोच्निुहोस्ि

8 �क्रियाकलाल्पि: बोतिल �निचिोनिुर्नुहोस्ि (प्र�तिवेदनि निमुनिा 1)

तिहअनिुसिार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षतिा ञ्जिम्मा

अङ्क 15 15 1 2 33

उत्तर

कुनै विस्तिु विा घटनालाइर्णा ध्यान �दिएर हेदिार्णा �ञ्जिज्ञासिा जाग्छ र मनमा के, �कन र कसरी भन्ने प्रश्न उठ्छन्। यी प्रश्नको उत्तर चर�बद्ध
रूपमा खिोज्नु नै विैज्ञा�नक �सकाइ हो।
उदिाहर�: हामी हरेक �बहान घडीको घन्टी सुनेर उठ्छाँ। यसबारे सोच्दिा प्रश्न उठ्छन्: घडीबाट ध्वि�न कसरी �नस्कन्छ? त्यो ध्वि�न
कानसम्म कसरी आइपुग्छ? हामी त्यो कसरी सुन्छाँ? उत्तर खिोज्न ध्वि�न कसरी उत्पन्न हुन्छ भनेर अध्ययन गनर्णा र अनुमानको
परीक्ष� गनर्णा स�कन्छ (जस्तिै: ब�जरहेको घन्टी छोएर त्यसको कम्पन थाहा पाउने)। त्यसप�छ पाइएका कुरा �टपेर ध्वि�न
कम्पनबाट उत्पन्न हुन्छ र हाविा हुदैँि कानसम्म आइपुग्छ भन्ने �नष्कषर्णा �नका�लन्छ र प्र�तिविेदिन ले�खिन्छ।

अङ्क �वभाञ्जिनि

कुनै विस्तिु विा घटनाको अविलोकनबाट �जज्ञासा जाग्छ भनी लेखिेमा।
मनमा के, �कन र कसरी भन्ने प्रश्न उठ्छन् भनी लेखिेमा।
उपयुक्ति उदिाहर� �दिएमा (जस्तिै: घडीको घन्टी: घडीबाट ध्वि�न कसरी �नस्कन्छ, कानसम्म कसरी
आइपुग्छ)।
अनुमान, परीक्ष�, तिथ्याङ्क �टपोट, �नष्कषर्णा र प्र�तिविेदिन गरी चर�बद्ध रूपमा उत्तर खिो�जन्छ भनी
उदिाहर�मा देिखिाएमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · 4

उत्तर

अ��सिञ्जिनि भएको तिाञ्जिा हावा नपाइर्णा बत्ती बल्दैिन, त्यसैले बत्तीसम्म तिाजा हाविा �नरन्तिर पु�गरहनुपछर्णा। तिलका प्विालबाट तिाजा
हाविा �भत्र पसेर बत्तीसम्म पुग्छ। बल्दिा बनेका तिातिो ग्यास (काबर्णानडाइअक्साइड र पानीको बाफ) वि�रप�रको �चसो हाविाभन्दिा
हलुका हुने भएकाले मा�थ उठेर मा�थका प्विालबाट बा�हर �नस्कन्छन्। यसरी बत्तीको छेउबाट तिाजा हाविा सधँ ब�गरहन्छ।
प्विाल नभएको भए लाल�टन प�न �गलासले छो�पएको मैनबत्तीजस्तिै हुन्थ्यो: बत्तीसम्म पुग्ने अ�क्सजन �छटै्ट स�कन्थ्यो, बत्तीबाट
धुविाँ �नस्कन्थ्यो र बत्ती �नभ्थ्यो। काँच हाविा छेक्न होइन, बतिासबाट बत्तीलाइर्णा जोगाउन रा�खिएको हुन्छ।

अङ्क �वभाञ्जिनि

अ�क्सजनस�हतिको तिाजा हाविा तिलका प्विालबाट �भत्र पसेर बत्तीसम्म पुग्छ र बल्दिा बनेका तिातिो ग्यास
मा�थ उठेर मा�थका प्विालबाट �नस्कन्छन् भनी लेखिेमा।
प्विाल नभएको भए �गलासले छो�पएको मैनबत्तीजस्तिै बत्तीसम्म पुग्ने अ�क्सजन �छटै्ट स�कन्थ्यो र बत्ती
�नभ्थ्यो भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्चि दक्षतिा · 2

(अङ्क न�दिइने)

�वद्या�र्थीले ल्पिाउनिुल्पिनिर्ने नि�तिञ्जिा

बन्दि बोतिल अ�लक�ति �नचोनर्णा स�कन्छ, तिर ज�ति �थच्यो त्य�ति नै गाह्रो हुदैँि जान्छ; �बकार्मो खिोल्दिा जोडले हाविा �नस्कन्छ। शीषर्णाक: हाविाको आयतिनको
अविलोकन। उद्दशे्य: हाविाको �न�श्चिति आयतिन हुन्छ �क हुदैँिन भनेर परीक्ष� गनुर्णा। आविश्यक सामग्री: �बकार्मोस�हतिको खिाली बोतिल। न�तिजा:
बोतिल�भत्रको हाविालाइर्णा सानो ठाउँमा खिाँ�दियो। �नष्कषर्णा: हाविाको �न�श्चिति आयतिन हुदैँिन, यसलाइर्णा खिाँद्िन स�कन्छ। �बकार्मो क�सलो नभए �नचोदिार्णा हाविा
चु�हन्छ।
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