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१ मुख्� शब्द [३]

कोठामा �दिइएका उपयुक्त शब्दि छानी खाली ठाउँ भनुर्नुहोस्। कोठाका दुइर्नुओटा शब्दि प्रयोग हुदैँिनन्। प्रत्येक खाली ठाउँको ०.५ अङ्क छ।

अन्�ोन्�ा�श्रिति सम्बन्ध डढेलो तिटबन्ध प�हरो प्राकृ�तिक स्रोतिसाधनि �वपत्ि सङे्कति स्केल

एकले अकार्णाला�र्णा सहयोग गनर्ने र एकअकार्णामा भर पनर्ने सम्बन्धला�र्णा  भ�नन्छ। प्रकृ�तिबाट पा�ने र मा�नसला�र्णा काम

लाग्ने माटो, पानी, वन र ख�नजि जिस्तिा कुराला�र्णा  भ�नन्छ। नक्साको दुरी र जि�मनको वास्ति�वक दुरी�बचको

अनुपातिला�र्णा  भ�नन्छ। प्राकृ�तिक प्रकोप वा महामारीका कार� अचानक आपत्कालीन अवस्था �सजिर्णाना भ�र्णा

धनजिनको क्ष�ति हुनुला�र्णा  भ�नन्छ। सुक्खायाममा वनजिङ्गलमा लाग्ने आगलागीला�र्णा 

भ�नन्छ। बाढी रोक्न नदीको �कनारमा बना�ने पखार्णालला�र्णा  भ�नन्छ।

२ �चित्रको निामाङ्कनि [३]

�चित्रमा नक्सामा प्रयोग हुने केही सङे्कत देिखाइएका छन्। १ देि�ख ६ सम्मका अङ्क भएका सङे्कतले के जनाउँछन्, लेख्नुहोस्। यी नाम
प्रयोग गनुर्नुहोस्: टाकुरा, नदिी, ताल, म��दिर, पुल, �विद्यालय। प्रत्येकको ०.५ अङ्क छ।

१. २.

३. ४.

५. ६.
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३ �ठिक �क बे�ठिक? [२]

विाक्य �ठक भए ✓ र बे�ठक भए ✗ �चिह्न लगाउनुहोस्। प्रत्येकको ०.५ अङ्क छ।

i. दोलखाको ख�रढुङ्गामा म्याग्नेसा�ट पा�न्छ।

ii. धेरैजिसो नक्सामा उत्तर �दशा तिल�तिर रा�खन्छ।

iii. नेपालमा असारदे�ख भदौसम्मको मनसुनमा धेरै बाढीप�हरो जिान्छ।

iv. मुस्तिाङ र डोल्पामा धेरै व�ार्णा हुने भएकाले घरका छाना समथर बना�न्छ।

४ अ�ति छोटो उत्तर [९]

तलका प्रश्नको अ�त छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

�हमाली क्षेत्रमा उब्जिने कुनै एक बालीको नाम लेख्नुहोस्।क. [१]

नदी र तिालमा डुङ्गा चलाउने र माछा मानर्ने परम्परागति पेसा भएको कुनै एक समुदायको नाम लेख्नुहोस्।ख. [१]

नेपालमा ठुलो भूकम्प कुन �म�तिमा गएको �थयो?ग. [१]

आपत्कालीन झोलामा राख्नुपनर्ने कुनै दु�र्णा सामान लेख्नुहोस्।घ. [१]

उखु र सुतिर्ती नेपालको कुन क्षेत्रमा उब्जिन्छन्?ङ. [१]

चुलोको आगो नराम्ररी छोड्दा घरमा लागेको आगलागी प्राकृ�तिक �वपति् हो �क गैरप्राकृ�तिक?चि. [१]

डढेलो फै�लन न�दन वनको �बचमा झारपाति र पाति सफा गरेर बना�ने खाली पट्टीला�र्णा के भ�नन्छ?छ. [१]

भूकम्प आउँदा तिपा�ईँ कोठा�भत्र हुनुहुन्छ भने तिुरुन्तिै के गनुर्णापछर्णा?ज. [१]
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५ छोटो उत्तर [६]

तलका प्रश्नको छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

६ लामो उत्तर [४]

तलको प्रश्नको लामो उत्तर लेख्नुहोस्।

आगलागी हुदँा दमकल बोलाउन कुन नम्बरमा फोन ग�रन्छ?झ. [१]

हावापानी र मानव जिीवन�बचको सम्बन्ध कुनै दु�र्णा बुदँामा लेख्नुहोस्।क. [२]

एउटा नक्साको स्केल १ से.�म. = ५० �क.�म. छ। नक्सामा दु�र्णा सहर�बचको दुरी ४.५ से.�म. छ। जि�मनमा यी दु�र्णा
सहर�बचको �सधा दुरी क�ति हुन्छ?

ख. [२]

�वपत्मा परेका व्य�क्तिला�र्णा तिपा�ईँ कसरी सहयोग गनुर्णाहुन्छ? कुनै दु�र्णा ति�रका लेख्नुहोस्।ग. [२]

वनजिङ्गल �वनाशका कुनै दु�र्णा कार� र समाधानका कुनै दु�र्णा उपाय लेख्नुहोस्।
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७ सोच्निुहोस् [२]

सोचिेर उत्तर लेख्नुहोस्।

८ �क्रि�ाकलाप: �वपत्को ति�ारी (अङ्क न�दिइने)

तपाइईँको ठाउँमा कुन कुन �विपत् आउन सक्छन्, प�रविारसगँ छलफल गरेर ता�लका भनुर्नुहोस्। प�हलो पङ्�क्त उदिाहरणका ला�ग
भ�रएको छ।

�वपत्ि हाम्रो ठिाउँमा आउनि सक्छ? प�हले निै गनिुर्यपनिर्ने ति�ारी

भूकम्प सक्छ आपत्कालीन झोला तियार राख्ने,
दराजि �भत्तामा कस्ने

आगलागी

बाढी

प�हरो

डढेलो

नेपाल पानीका स्रोतिमा धनी देश मा�नन्छ। तिर प�न पहाडका धेरै गाउँमा खानेपानीको दुःख छ। �कन होला? कुनै दु�र्णा
कार� लेख्नुहोस्।
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