
कक्षा ६ को सामा�जिक: बुझेर पढाँ

एकाइ ७ · हाम्रो पृथ्वी: पृथ्वी, अक्षांश र देशान्तर,
महादेश र महासागर

उत्तरकु��ञ्जिका · �शक्षकका ला�ग

पू�ार्णाङ्क २९

अङ्क �विभाजिनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ मुख्य शब्द

२ �चित्रको नामाङ्कन

३ �ठिक �क बे�ठिक?

४ अ�त छोटो उत्तर

गोलाधर्णा
अक्ष
अक्षांश
महादेिश
महासागर
जिलविाष्प

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

उत्तरी गोलाधर्णा
भूमध्यरेखिा
दि�क्ष�ी गोलाधर्णा

प�श्चिमी गोलाधर्णा
प्रधान मध्याह्न रेखिा (०°)
पूविर्वी गोलाधर्णा

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 

४. 
५. 
६. 

बोध · ३

✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: अस्ट्रे�लया सबैभन्दिा सानो महादेिश हो। सबैभन्दिा ठुलो महादेिश ए�सया हो।
✗ बे�ठिक: पृथ्विी प�श्चिमबाट पूविर्णा�तिर घुम्छ। त्यसैले सूयर्णा पूविर्णामा उदिाएको देि�खिन्छ।
✓ �ठिक

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

i. 
ii. 

iii. 
iv. 

ज्ञान · २

अङ्क �वभाञ्जिन

स्थलमण्डल, मध्यमण्डल र केन्द्रमण्डल लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

क�रब ३६५ �दिन ६ घण्टा, अथार्णाति् एक वि�र्णा भनी लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

१८०° देिशान्तिर लेखिेमा।
ग.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

संसारको सबैभन्दिा अग्लो चुचुरो सगरमाथा र सबैभन्दिा होचो स्थल भाग मृति सागरको �कनार दुविै ए�सयामै
छन्, विा अ�ति �चसा र अ�ति तिातिो ठाउँ दुविै छन् भनी लेखिेमा।

घ.
✓ 

बोध · १

अङ्क �वभाञ्जिन

छाया सधँ गोलो हुन्छ, त्यसैले पृथ्विी गोलो छ भनी लेखिेमा।
ङ.

✓ 

बोध · १

अङ्क �वभाञ्जिन

गोलो पृथ्विी आफ्नो अक्षमा घुम्नु भनी लेखिेमा।
चि.

✓ 

बोध · १
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५ छोटो उत्तर

६ लामो उत्तर

७ सोच्नुहोस्

अङ्क �वभाञ्जिन

उत्तरी र पूविर्वी गोलाधर्णा दुविै लेखिेमा।
छ.

✓ 

प्रयोग · १

अङ्क �वभाञ्जिन

अ�फ्रिका लेखिेमा।
ञ्जि.

✓ 

बोध · १

अङ्क �वभाञ्जिन

�हन्दि महासागर लेखिेमा।
झ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

अक्षांश भूमध्यरेखिादेि�खि उत्तर विा दि�क्ष�को र देिशान्तिर प्रधान मध्याह्न रेखिादेि�खि पूविर्णा विा प�श्चिमको को�ीय
दुरी हो, विा अक्षांश ०° देि�खि ९०° सम्म र देिशान्तिर ०° देि�खि १८०° सम्म हुन्छ भनी लेखिेमा।
अक्षांश रेखिा पूरा वितृ्त हुन् र क�हल्यै �मल्दैिनन्, देिशान्तिर रेखिा अधर्णावितृ्त हुन् र ध्रुविमा �मल्छन्, विा अक्षांशले
हाविापानी र देिशान्तिरले समय थाहा �दिन्छ भन्ने अकार्को कुनै एक �भन्नतिा लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �वभाञ्जिन

समय फरक = ४५ × ४ = १८० �मनेट = ३ घण्टा भनी �नकालेमा।
ठाउँ पूविर्णामा भएकाले समय अगा�ड हुन्छ: ९ + ३ = �दिउँसो १२ बजिे भनी लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

प्रयोग · २

अङ्क �वभाञ्जिन

एक पटकमा आधा भागमा मात्र सूयर्णाको प्रकाश पछर्णा र �दिन र राति पालैपालो हुन्छन् भनी लेखिेमा।
उत्तर विा दि�क्ष� यात्रा गदिार्णा नयाँ तिारा देि�खिन्छन्, अग्लो ठाउँबाट टाढासम्म देि�खिन्छ, विा ध्रुविमा तिौल अ�ल बढी
हुन्छ भन्ने अकार्को कुनै एक प�र�ाम लेखिेमा।

ग.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �वभाञ्जिन

प्रशान्ति महासागर सबैभन्दिा ठुलो र ग�हरो महासागर हो (म�रयाना खिाडल यसैमा छ) भनी लेखिेमा।
आन्ध्र महासागर दिोस्रो ठुलो हो र युरोप–अ�फ्रिकालाइर्णा अमे�रकाबाट छुट्याउँछ, विा व्यापारका ला�ग
महत्त्विपू�र्णा छ भनी लेखिेमा।
�हन्दि महासागर तिेस्रो ठुलो र नेपालको न�जिकको महासागर हो र यसलाइर्णा मनसुनी महासागर भ�नन्छ भनी
लेखिेमा।
कुमेरु महासागरले अन्टा�टर्टिकालाइर्णा घेरेको छ, विा सुमेरु महासागर उत्तरी ध्रुविवि�रप�रको सबैभन्दिा सानो र
कम ग�हरो महासागर हो भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

ज्ञान · ४

उत्तर

सूयर्णाको सबैभन्दिा न�जिक हुदँिा प�न नेपालमा जिाडो हुने भएकाले ऋतिु बदि�लनुको कार� सूयर्णाबाटको दुरी होइन भन्ने थाहा हुन्छ।
पृथ्विीको अक्ष क�रब २३½ �डग्री ढ�ल्कएको छ। पुस�तिर उत्तरी गोलाधर्णा सूयर्णाबाट उल्टो�तिर ढ�ल्कन्छ, त्यसैले नेपालमा �दिन छोटा
हुन्छन्, सूयर्णा कम मा�थ चढ्छ र जिाडो हुन्छ। ढ�ल्कएको अक्षस�हति सूयर्णाको प�रक्रमा गनुर्णा नै ऋतिु बदि�लनुको कार� हो।

अङ्क �वभाञ्जिन

ऋतिु बदि�लनुको कार� सूयर्णाबाटको दुरी होइन भनी लेखिेमा।
पृथ्विीको अक्ष ढ�ल्कएकाले पुस�तिर उत्तरी गोलाधर्णा सूयर्णाबाट उल्टो�तिर ढ�ल्कन्छ र जिाडो हुन्छ भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्चि दक्षता · २
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८ �क्रियाकलाप: महादेशका भौगो�लक तथ्य

तहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षतिा ञ्जिम्मा

अङ्क १३ ११ ३ २ २९

(अङ्क न�दिइने)

�वद्या�र्थीले पाउनुपनर्ने न�तञ्जिा

उदिाहर�का ला�ग: अ�फ्रिका (इ�जिप्ट; सहारा मरुभू�म विा नाइल नदिी), उत्तर अमे�रका (क्यानडा, संयुक्ति राज्य अमे�रका विा मे�क्सको; �ग्रनल्यान्ड
टापु), दि�क्ष� अमे�रका (ब्रा�जिल; ए�न्डजि पविर्णाति विा अमेजिन नदिी), युरोप (बेलायति, फ्रिान्स, जिमर्णानी विा इटाली; युराल पविर्णाति), अस्ट्रे�लया (अस्ट्रे�लया विा
न्यु�जिल्यान्ड)। अन्टा�टर्टिकामा कुनै देिश छैन; यो बाक्लो �हउँले ढा�कएको छ र त्यहाँ विैज्ञा�नक मात्र केही समय बस्छन्।
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कक्षा ६ को सामा�जिक: बुझेर पढाँ

एकाइ ७ · हाम्रो पृथ्वी: नेपालको भूगोल,
हावापानी, नदी र वनस्प�ति

उत्तरकु��ञ्जिका · �शिक्षकका ला�ग

पू�ार्णाङ्क २९

अङ्क �विभाजिनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ मुख्य शिब्द

२ �चित्रको नामाङ्कन

३ �ठिक �क बे�ठिक?

४ अ�ति छोटो उत्तर

भूप�रविे�ष्टित देिश
दिशगजिा
हाविापानी
दिोभान
�हमनदिी
पतझड

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञान · ३

बाफ बोकेको मनसुनी विायु
दि�क्ष� (तराइर्णा�तर)
धेरै वि�ार्णा हुने ढाल (जिस्तै: लुम्ले, वि�र्णामा ५००
से.�म. भन्दिा बढी)

पानी झ�रसकेको सुक्खिा हाविा
वि�ृष्टिछाया थोरै वि�ार्णा (जिस्तै: मुस्ताङको जिोमसोम,
वि�र्णामा क�रब ३० से.�म.)
उत्तर (�तब्बत�तर)

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 

४. 
५. 

६. 

बोध · ३

✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: क�ार्णाली नेपालको सबैभन्दिा लामो नदिी हो। कोसी पानीको मात्रा र प्रविाह क्षेत्रका आधारमा
सबैभन्दिा ठुलो नदिी हो।
✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: उचाइ बढ्दैि जिाँदिा तापक्रम घट्दैि जिान्छ, सालाखिाला हरेक १,००० �मटरमा क�रब ६ देि�खि ७
°से.।

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

i. 
ii. 

iii. 
iv. 

ज्ञान · २

अङ्क �वभाञ्जिन

बङ्गालको खिाडी लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

इन्द्रसरोविर (मकविानपुर) लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

टुन्ड्र ा हाविापानी (�हमाली मरुभू�म) लेखिेमा।
ग.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

समथर जि�मन र नदिीले ल्याएको म�ललो पाँगो माटो भएकाले धान, गहु,ँ मकै जिस्ता अन्नबाली धेरै उब्जिन्छन्
भन्ने जिस्तो कुनै एक कार� लेखिेमा।

घ.
✓ 

बोध · १

अङ्क �वभाञ्जिन

�भत्री मधेस लेखिेमा।
ङ.

✓ 

बोध · १
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५ छोटो उत्तर

६ लामो उत्तर

७ सोच्नुहोस्

अङ्क �वभाञ्जिन

ठन्डा समशीतोष्� हाविापानी लेखिेमा।
चि.

✓ 

प्रयोग · १

अङ्क �वभाञ्जिन

सहायक नदिी भनी लेखिेमा।
छ.

✓ 

प्रयोग · १

अङ्क �वभाञ्जिन

कालीगण्डकी र �त्रशूली लेखिेमा।
ञ्जि.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

२,१०० देि�खि ३,३०० �मटरसम्म लेखिेमा।
झ.

✓ 

ज्ञान · १

अङ्क �वभाञ्जिन

ग्रीष्मको मनसुनी विायु बङ्गालको खिाडीबाट प�हले पूविर्थी नेपाल आइपुग्छ र त्यहीँ धेरै वि�ार्णा गराउँछ भनी
लेखिेमा।
�हउँदिमा प�श्चिम�तरबाट प�श्चिमी विायु आउँछ र प�हले प�श्चिमी नेपालमा वि�ार्णा गराउँछ भनी लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �वभाञ्जिन

प�हलो स्तरका नदिी �हमाल विा �तब्बतबाट र तेस्रो स्तरका नदिी चुरेबाट सुरु हुन्छन् भनी लेखिेमा।
प�हलो स्तरका नदिीमा बाह्रै म�हना प्रशस्त पानी हुन्छ, तेस्रो स्तरका नदिी �हउँदिमा सुक्खिा विा थोरै पानी
भएका हुन्छन् भनी लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �वभाञ्जिन

बोट�बरुविाले अ�क्सजिन �दिन्छन्, विा रुखिका जिराले माटो समातेर भूक्षय रोक्छन् भनी लेखिेमा।
काठ, दिाउरा, घाँस, फलफूल र जिडीबुटी पाइन्छन्, विा विन विन्यजिन्तु र चराचुरुङ्गीको विासस्थान हो भन्ने अकार्को
कुनै एक महत्त्वि लेखिेमा।

ग.
✓ 

✓ 

ज्ञान · २

अङ्क �वभाञ्जिन

�हमाली प्रदेिश नेपालको सबैभन्दिा उत्तरी भागमा ३,३०० �मटरभन्दिा मा�थ पछर्णा भनी लेखिेमा।
संसारका ८,००० �मटरभन्दिा अग्ला १४ �हम�शखिरमध्ये सगरमाथास�हत आठओटा यहीँ छन् भनी लेखिेमा।
यसका तीन भाग मुख्य �हमाल, भोट उपत्यका र सीमान्त �हमाल हुन्, विा सीमान्त �हमालमा �तब्बत जिाने
नाका र भन्ज्याङ छन् भनी लेखिेमा।
यहाँ धेरै �चसो हुन्छ र ५,००० �मटरभन्दिा मा�थ बाह्रै म�हना �हउँ रहन्छ भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

ज्ञान · ४

उत्तर

रुखिका जिराले माटो समात्न छाड्दिा वि�ार्णामा चुरेको माटो, बालुविा, �गट्टी र ढुङ्गा स�जिलै बग्छन्। चुरेका नदिीले यी बगाएर तराइर्णाका
खिेतमा थुपाछर्णान्, त्यसैले म�ललो खिेत �बग्रन्छ। नदिीको सतह मा�थ उठ्छ र बाढी आउँछ, बस्ती डुब्छन्। पानीका मूल सुक्छन् र
तराइर्णामा पानीको अभावि हुन्छ।

अङ्क �वभाञ्जिन

चुरेबाट बगेको बालुविा, �गट्टी र ढुङ्गा थु�प्रएर तराइर्णाका खिेत �बग्रन्छन् भनी लेखिेमा।
नदिीको सतह मा�थ उठेर बाढी आउँछ, विा पानीका मूल सुक्छन् भन्ने अकार्को कुनै एक असर लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्चि दक्षतिा · २
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८ �क्रियाकलाप: उचिाइ र हावापानी

तिहअनुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्च दिक्षता ञ्जिम्मा

अङ्क १६ ९ २ २ २९

(अङ्क न�दिइने)

�वद्या�र्थीले पाउनुपनर्ने न�तिञ्जिा

काठमाडाँ क�रब १,३०० देि�खि १,४०० �मटरमा छ, त्यसैले न्यानो समशीतोष्� हाविापानी। पोखिरा क�रब ८०० �मटरमा छ, त्यसैले उपोष्� मनसुनी
हाविापानी। जिुम्ला क�रब २,३०० �मटरमा छ, त्यसैले ठन्डा समशीतोष्� हाविापानी। आफ्नो ठाउँको हाविापानी उचाइका पाँच भागबाट �मलाउनुपछर्णा:
१,२०० �म. सम्म उपोष्� मनसुनी, १,२००–२,१०० �म. न्यानो समशीतोष्�, २,१००–३,३०० �म. ठन्डा समशीतोष्�, ३,३००–५,००० �म. लेकाली र
५,००० �म. मा�थ टुन्ड्र ा।
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कक्षा ६ को सामा�जिक: बुझेर पढाँ

एकाइ ७ · हाम्रो पृथ्वी: प्रकृ�ति र मा�निस, प्राकृ�तिक
स्रोति, निक्सा र �वपत्ि

उत्तरकु��ञ्जिका · �शिक्षकका ला�गि

पू�ार्णाङ्क २९

अङ्क �विभाजिनमा �दिइएका बुदँिाका आधारमा अङ्क �दिनुहोस्। फरक शब्दिमा ले�खिएको भए प�न उही कुरा भनेको उत्तर सही मा�नन्छ।

१ मुख्य शिब्द

२ �चित्रको निामाङ्कनि

३ �ठिक �क बे�ठिक?

४ अ�ति छोटो उत्तर

अन्योन्या�श्रित सम्बन्ध
प्राकृ�तक स्रोतसाधन
स्केल
�विपत्
डढेलो
तटबन्ध

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 
४. 
५. 
६. 

ज्ञानि · ३

टाकुरा
ताल
�विद्यालय

नदिी
म�न्दिर
पुल

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

१. 
२. 
३. 

४. 
५. 
६. 

बोध · ३

✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: धेरैजिसो नक्सामा उत्तर �दिशा मा�थि�तर रा�खिन्छ। नक्सा पढ्नुअ�घि उत्तर देिखिाउने तीर हेनुर्णापछर्णा।
✓ �ठिक
✗ बे�ठिक: मुस्ताङ र डोल्पा वि�ृष्टिछायामा पछर्णान् र त्यहाँ वि�ार्णा �नकै कम हुन्छ, त्यसैले छाना समथिर
बनाइन्छ।

प्रत्येकको ०.५ अङ्क।

i. 
ii. 

iii. 
iv. 

ज्ञानि · २

अङ्क �वभाञ्जिनि

जिौ, आलु विा फापरमध्ये कुनै एक लेखिेमा।
क.

✓ 

ज्ञानि · १

अङ्क �वभाञ्जिनि

माझी, बोटे विा मलाहमध्ये कुनै एक लेखिेमा।
ख.

✓ 

ज्ञानि · १

अङ्क �वभाञ्जिनि

�वि.सं. २०७२ विैशाखि १२ गते लेखिेमा।
गि.

✓ 

ज्ञानि · १

अङ्क �वभाञ्जिनि

पानी, सुक्खिा खिाना, ट�र्णा, औ�धी विा जिरुरी कागजिातमध्ये कुनै दुइर्णा लेखिेमा।
घ.

✓ 

ज्ञानि · १

अङ्क �वभाञ्जिनि

तराइर्णा लेखिेमा।
ङ.

✓ 

बोध · १

अङ्क �वभाञ्जिनि

मा�नसको असाविधानीले लागेकाले गैरप्राकृ�तक �विपत् भनी लेखिेमा।
चि.

✓ 

बोध · १
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५ छोटो उत्तर

६ लामो उत्तर

७ सोच्निुहोस्

अङ्क �वभाञ्जिनि

अ��नरेखिा लेखिेमा।
छ.

✓ 

बोध · १

अङ्क �वभाञ्जिनि

घिुडँा टेक्ने, टाउको छोप्ने र ब�लयो टेबुलमु�न बसेर त्यसको खिुट्टा समाउने भनी लेखिेमा।
ञ्जि.

✓ 

प्रयोगि · १

अङ्क �वभाञ्जिनि

१०१ लेखिेमा।
झ.

✓ 

ज्ञानि · १

अङ्क �वभाञ्जिनि

हाविापानीअनुसार पेसा फरक हुन्छ: �हमालमा पशुपालन, पहाडमा फलफूल खिेती र पशुपालन, तराइर्णामा
अन्नबाली भनी लेखिेमा।
हाविापानीअनुसार प�हरन, विा घिर र बस्ती, विा बाली र खिानेकुरा फरक हुन्छन् भन्ने अकार्को कुनै एक सम्बन्ध
उदिाहर�स�हत लेखिेमा।

क.
✓ 

✓ 

बोध · २

अङ्क �वभाञ्जिनि

नक्साको ४.५ से.�म. = ४.५ × ५० �क.�म. भनी लेखिेमा।
२२५ �क.�म. भनी सही उत्तर लेखिेमा।

ख.
✓ 

✓ 

प्रयोगि · २

अङ्क �वभाञ्जिनि

आफू सुर�क्षत रहेर प्रहरी, एम्बुलेन्स विा ठुला मा�नसलाइर्णा खिबर गनर्को, विा घिाइतेलाइर्णा सुर�क्षत ठाउँमा पुर्‍याउन
सहयोग गनर्को भनी लेखिेमा।
खिाना, लुगा, पानी, कापीकलम जिस्ता राहत सङ्कलन गनर्को, सान्त्विना �दिने विा पुन�नर्निमार्णा�मा हात बटाउने जिस्तो
अकार्को कुनै एक त�रका लेखिेमा।

गि.
✓ 

✓ 

प्रयोगि · २

अङ्क �वभाञ्जिनि

दिाउरा र काठका ला�ग धेरै रुखि काट्नु, विा खिेती र बस्तीका ला�ग विन फाँड्नु जिस्तो एउटा कार� लेखिेमा।
डढेलो, अविैध काठ तस्करी, विनमा धेरै गाइर्णाबस्तु �राउनु विा सडक �नमार्णा�का ला�ग रुखि काट्नु जिस्तो अकार्को
एउटा कार� लेखिेमा।
सामुदिा�यक विन बनाएर �नयमअनुसार मात्र काट्ने, विा खिाली र �भरालो जि�मनमा विकृ्षरोप� गनर्को जिस्तो
एउटा उपाय लेखिेमा।
अ��नरेखिा बनाउने, कानुन कडाइका साथि लागु गनर्को, घिाँस खिेती गरेर गोठमै पाल्ने, विा �यास, बायो�यास र
सुधा�रएको �ुलो प्रयोग गनर्को जिस्तो अकार्को एउटा उपाय लेखिेमा।

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

बोध · ४

उत्तर

पहाडमा नदिीको पानी तल ग�हरो खिो�मा ब�छ, तर गाउँ मा�थि डाँडामा हुन्छन्। त्यसैले नदिीमा प्रशस्त पानी भए प�न त्यो गाउँसम्म
पुर्‍याउन गाह्रो र महगँो पछर्णा। नेपालमा धेरैजिसो वि�ार्णा गमर्थीयाममा मात्र हुन्छ, त्यसैले �हउँदिमा धेरै मूल र खिोला सुक्छन्। विन
मा�सर्निदिा प�न मूल सुक्छन्।

अङ्क �वभाञ्जिनि

नदिी तल खिो�मा ब�छ र गाउँ मा�थि डाँडामा हुन्छन्, त्यसैले पानी गाउँसम्म पुर्‍याउन गाह्रो छ भनी लेखिेमा।
धेरैजिसो वि�ार्णा गमर्थीयाममा मात्र हुने भएकाले �हउँदिमा मूल र खिोला सुक्छन्, विा विन मा�सर्निदिा मूल सुक्छन्
भनी लेखिेमा।

✓ 

✓ 

उच्चि दक्षतिा · २
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८ �क्रियाकलाप: �वपत्को तियारी

तिहअनिुसार अङ्क ज्ञान बोध प्रयोग उच्� दिक्षता ञ्जिम्मा

अङ्क १० १२ ५ २ २९

(अङ्क न�दिइने)

�वद्या�र्थीले पाउनिुपनिर्ने नि�तिञ्जिा

नेपालको जिुनसुकै ठाउँमा भूकम्प र आगलागी आउन सक्छन्। तराइर्णा र नदिी�कनारमा बाढी, पहाड र �हमालको �भरालो जि�मनमा प�हरो, र
विनन�जिकका बस्तीमा डढेलोको जिो�खिम बढी हुन्छ। तयारीका उदिाहर�: आगलागीका ला�ग �यासको रेगुलेटर बन्दि गनर्को र पानी विा बालुविा राख्ने;
बाढीका ला�ग अ�लो सुर�क्षत ठाउँ र पूविर्णासू�ना थिाहा राख्ने; प�हरोका ला�ग �भरालो जि�मनमा रुखि रोप्ने र जिो�खिमको ठाउँमा घिर नबनाउने; डढेलोका
ला�ग अ��नरेखिा बनाउने र झारपात जिलाउँदिा हो�सयार हुने।
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