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नाम कक्षा रोल नं. �म�ति प्राप्तिाङ्क / २८

१ मुख्य शब्द [३]

कोठामा �दिइएका उपयुक्त शब्दि छानी खाली ठाउँ भनुर्नुहोस्। कोठाका दुइर्नुओटा शब्दि प्रयोग हुदैँिनन्। प्रत्येक खाली ठाउँको ०.५ अङ्क छ।

अनुशासन आत्म अनुशासन गते �त�थि परोपकारी पू��र्णिमा भावनात्मक सामा�जिक व्यवहार

�न�श्चिति �नयममा बसेर ग�रने व्यवहारला�र्णा  भ�नन्छ। कसैले नहे�ार्णा प�न आफँले आफूला�र्णा �नयममा राख्नु 

 हो। समाजिमा व्य��ति वा समूहले एकअकार्णासगँ गनर्ने व्यवहारला�र्णा  भ�नन्छ। अरूको

भला�का ला�ग ग�रने व्यवहार  व्यवहार हो। सूयर्णाका आधारमा ग�नने म�हनाको ��नला�र्णा 

भ�नन्छ। चन्द्रमाका आधारमा ग�नने ��नला�र्णा  भ�नन्छ।

२ �चत्रको नामाङ्कन [२]

�चित्रमा आत्म अनुशासनका चिार पक्ष र हरेकका उदिाहरण छन्। उदिाहरण पढेर १ देि�ख ४ सम्मका अङ्कले जनाएका ठाउँमा त्यो पक्षको
नाम लेख्नुहोस्। प्रत्येकको ०.५ अङ्क छ।

१. २.

३. ४.
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३ �ठिक �क बे�ठिक? [२]

वाक्य �ठक भए ✓ र बे�ठक भए ✗ �चिह्न लगाउनुहोस्। प्रत्येकको ०.५ अङ्क छ।

i. थारू समु�ायमा माघीला�र्णा नयाँ व�र्णाका रूपमा मना�न्छ।

ii. �तिहार पन्ध्र ��न मना�न्छ।

iii. चासोक तिाङनाम �लम्बू समु�ायको पवर्णा हो।

iv. छठमा उ�ाउँ�ो सूयर्णाला�र्णा मात्र अघर्णा ���न्छ।

४ अ�त छोटो उत्तर [९]

तलका प्रश्नको अ�त छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

अनुशासन भनेको के हो?क. [१]

सामा�जिक व्यवहार भनेको के हो?ख. [१]

चाडपवर्णा भनेको के हो?ग. [१]

“ल्होसार” शब्�को अथर्णा के हो?घ. [१]

झुटो नबोल्नु गौतिम बुद्धले �सकाएका आचर�का कुन �नयम�भत्र पछर्णा?ङ. [१]

एउटा घरमा बाजिेबज्यै, छोराछोरी र ना�तिना�तिना सगँै बस्छन्। यस्तिो प�रवारला�र्णा के भ�नन्छ?च. [१]

रा�र्णा समु�ायले मनाउने उँधौली र उँभौली पवर्णामा केको पूजिा ग�रन्छ?छ. [१]

थारू म�हलाले लगाउने परम्परागति प�हरनको नाम लेख्नुहोस्।जि. [१]
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५ छोटो उत्तर [६]

तलका प्रश्नको छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।

६ लामो उत्तर [४]

तलको प्रश्नको लामो उत्तर लेख्नुहोस्।

तिामाङ समु�ायले मनाउने ल्होसारला�र्णा के भ�नन्छ?झ. [१]

आत्म अनुशासन �कन आवश्यक हुन्छ? कुनै दु�र्णा कार� लेख्नुहोस्।क. [२]

कक्षाका साथीहरू�बच हुने अन्तिर�क्रियाबाट हुने कुनै दु�र्णा फा��ा उल्लेख गनुर्णाहोस्।ख. [२]

गतिेअनुसार र �ति�थअनुसार मना�ने चाडमा के फरक छ? एक एक उ�ाहर� ��नुहोस्।ग. [२]

चाडपवर्णाका कुनै दु�र्णा धा�मर्मिक र कुनै दु�र्णा सामा�जिक महत्त्व उल्लेख गनुर्णाहोस्।
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७ सोच्नुहोस् [२]

सोचिेर उत्तर लेख्नुहोस्।

८ �क्रियाकलाप: जिातजिा�तअनुसारका चाडपवर्व (अङ्क न�दिइने)

आफ्नो समुदिाय र साथीहरूको समुदिायमा मनाइने चिाडपवर्नुबारे सोधेर ता�लका भनुर्नुहोस्। प�हलो पङ्�क्त उदिाहरणका ला�ग भ�रएको
छ।

चाडपवर्व मनाउने त�रका मनाउने समय जिातजिा�त वा क्षेत्र

चासोक तिाङनाम नयाँ अन्न �ेवतिाला�र्णा चढाउने,
धाननाच र च्याब्रुङ नाच

मङ्�सर पू��र्मिमा �लम्बू

गृहकायर्णा बाँकी छ, तिर मोबा�लमा �भ�डयो हेनर्णा मन ला�गरहेको छ। आत्म अनुशासन भएको �वद्याथर्थीले के गलार्णा?
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